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ཟའ ཁོར རིབ ས་མ འི་ར 


རི་པ ས་ཡ །། 
མངམ་ཚག་ཅུན་མཁ 0 པཿ 1 འབྱུང་ཞེས བྱ་བ་ ༢ ཡམ 








ཐོས ཟ༡ཀ་ཟི་ཟཟཟཟ༠་ཟ་ིདརེ་ཐ་ཡི་ཐི་ཟི་་ཟ་བེ་ཟ་ག་༡ཁའ་འ་མ་ཡིམས་ ཙཿ 
།སམུསབིདྷ དྷི་ཨུཔནཡ་ཨསཛྱདི་ཤབིཙོཏིཔྲཛནམཀམསམུདཡནཱམབིཧརཏིམྨུ།། དང 





༅༧། །མདོས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་ཕྱགས་བསྡུས་དགས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


13:22 






༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གཞི་ཐོག་དུས་ནས་མངོན་པར་ 
གགས་མེད་རོལ་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 


འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་ཅན། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་སྒོ་ 


དམ་གཤིས་ལ་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་གནོད་ 




















འཆི་མེད་སྐ་མཆོག་པ དྨ་འབྱུང་། 






བྱང་ཆུབ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལམ་སྣང་ 
རྫོགས། །འབྲས་བུ་འབད་མེད་འགྲོ་ཁམས་གང་ 
གསུམ་གུས་པས་འདུད་དེ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །དོན་ 
མེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོ་རུ། །བདེ་སྡུག་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 






།པ་མི ་བསླུ་བས། །དེ་ཕྱིར་གཏོ་བཅོས ཀུན་འབྱུང་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་དག་ཟི 


བྱ་དགོས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་ ་སུགབསྔལའགྱུར །བསོད་ནམས་དག་ནི་བསགས་པའི་མི །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ལྡནཔའི་མ་ཡསནི ཁྭ 


ལིའོ ཏགས་འོང་་བ་འཚ། 





གསུམ་དད་པས་གསོལ་བཏབ་དང་། །སྲི་ཞུ་ཀུར་བསྟི་མཆོད་པ་བགྱིས ་པ་རྣམས། ] །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོ ལོ་བསྒྱུར་བའི་ དཔལ་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། ཟླ་མེད་ཐོབ་ཅེ ་ཅེས་དམ་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང། མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ་ལ་འདི་བཞིན་ཕན་ལོན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
<ཤྨ( རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། སྤེལ་བ་ཀློག་པ་སོགས་གད་དུ་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནད་དངགནོད་པ་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སྔོནགྱི་ 
@ི རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང། མར་ཕ་མ་དབུལ་འཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་བརྩོན་དགོས་ལུགས་ཡང་ཡང་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔར་སྐྲུན་ལས་སྡེའི་སྦྱིན་བདག་མ་ཌི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཀྱང་། ང་གི་རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཆེད་དང་། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་ནོར་རྣམས་ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་སོགས་གོང་བཤད་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས། སེར་སྣའི་སྦྲུལ་མདུད་རང་ཞིག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 









¦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བགེགས་སེལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ལས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། གཏེར་ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་གཏོ་མདོས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་སྔར་གྱི་གཏོ་འབུམ་ནང་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་འདོན་ཆོག་མར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་མཚན་ལྡན་ཞིག་བསྐྲུན་འདུག་པ་དེ་ནི་དཔར་གྱི་ཕྱི་མོའབྲིབ་པོ་སོར་མོའི་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དུཕྱིན་པ་སེར་སྤང་བླ་མ་དང་། ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་ལྡན་པ་དྲག་ཤོས་བླ་མ་གསང་སྔགས་མཆོག་ 
1 གིས་ཞུས་དག་མཛད་གནང་འདུག་པ་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླར་ཡང་རང་རེའགྲོ་བ་མིའི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བར། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན 
ནིཤིན་ཏུ་ཉུང། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱན་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། གློ་བུར་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ནད་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་རླུང་བཞིན་འཚུབས་པའི་གསེབ་ཏུ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཐོ་ 
ཡོར་འདི་ཉིད་མར་མེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་གནས་སྐབས་སུ། འཚོ་ཐབས་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཡང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འཕྲལ་ནད་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་རྣམ་པར་ 











སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནད་ལྟ་བུ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཚོ་ཐབས་ལ་མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། སྔར་གྱི་གཏོ་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་མ་ཚང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ནས་ 
བཱ རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བཙུགས་ནས་དཔར་གྱི་མ་གཞི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནས་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་བཙུགས་ཏེ་དཔེ་ ཆའི་བཟོ་བཀོད་བཅས་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་གཏོ་འབུམ ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བསྐྲུན་ ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན། མ་དཔེ་མཐུན་གྱུར་གྱི་གྲོགས་རམ་དང་ལས་དོན་ 
1 འདི་ལ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་དེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ གནང་བ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཏོ་འབུམ་ ཕྱོགས་བསྡེབས་བསྒྲིགས་སྟངས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་དེང་སང་དུས་བབས་དང་འབྲེལ་ལག་ལེན་ 
བསྟར་བདེ་ཀྱད་དང་བསྟུན་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྲན་རང་གི་བློས་གང་སྤོབས་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཟིན་པའི་མཐར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་དབང་འདུས་མཆོག་ནས་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་ཞིབ་གཟིགས་མཐིལ་ཕྱིན་བགྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གཞན་སུ་ཡིས་འདོན་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་འཕེར་ངེས་སྲུ་སོང་བའི་གཏོ་འབུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འབྲུག་པའི་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དམ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒ་དབང་ 







§ ༄༅། །ཧ པར་མཐུན་གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་ལྡེབ་ ༢། ཨ་༽པར་བདུན་ཟུར་གྱི་གཏོ་བཅོས་ལྡེབ་ ༣། ཀི པར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལྡེབ་ 
འ། ཀུ༽པར་མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་ལྡེབ་ ༣ ། ཀི༽པར་རྱ་ངན་དགུ་མདོས་ལྡེབ་ ན། ཀོ༽པར་དགུ་མིག་གཏོ་བཅོས་ལྡེབ་ ངར ཁི༽པར་སྤར་ཁ་འབྲལ་བའི་ 
གཏོ་བཅོས་ལྡེབ ༣། ཁུ༽པར་ཆུང་གླུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་ལྡེབ་ ན། ཁེ༽པར་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ལྡེབ་ ༤། ཁོ༽པར་བྱིས་པའི་གླུད་ 
ཕཱི གཟུངས་མདོ་ལུགས་ལྡེབ་ ༥། གི༽པར་འཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་མོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༡། གུ༽པར་བུ་སྒོ་ཆོད་པའི་གཏོ་བཅོས་ལྡེབ་ ༢། གེ༽པར་ཆ་གསུམ་ལྡེབ་ 
༄། གོ༽པར་གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ་ལྡེབ་ ༢། ངི༽པར་གསོན་གཤིན་འབྲལ་ཐབས་ལྡེབ་ ད། ངུ༽པར་ཤི་འདྲེ་ལ་གླུད་བསྔོ་ལྡེབ ༡། ངེ༽པར་རོ་བྱུང་ནག་པོའི་ 
¦ ཆོ་ག་ལྡེབ་ ༣། ངོ༽པར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ལྡེབ ༢། ཅི༽པར་གདོན་གསུམ་གདོན་མདོས་ལྡེབ་ ༣། ཅུ༽པར་ཆངས་བུའི་གླུད་ཆོག་ལྡེབ ༢། ཅེ༽པར་ 








] ༄༅། །དམ་པོར་བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྔོན་དུས་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱ་ 
མཐུ་ཆུང་བས། །དེང་དུས་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་རབ་འཕོངས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཕྲག་པ་མི་དོག་པའི། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་རྐུན་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམས། །སྲིད་ཞིའི་ 
( གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་དམ་པ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་འཁོར་དམ་པ་ ན་དུ་བསྐོར་བའི་སླད། །གསོལ་འདེབས་དུང་དཀར་གཡས་ 
^ འཁྱིལ་རྟག་ཏུ་འབུད། །ཀ་དག་ཀློང་ལ་གཞོམས་གཞིག་བྲལ་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་རྟུག་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་དུ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཆོས་ཁྲིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྤུངས། །མདོ་སྔགས་ཐོས་མང་སྨན་ནི་མ་རྙེད་ཅིང་། །བློ་མིག་ར་རི་ནག་པོ་མཐུ་ཆེ་བས། །ཉེས་ཚོགས་མང་སྟེ་མཁྱེན་སྨན་ 


ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་རྗེས་སྲ་བཟུང་བར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་འདོད་འབྱུང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མིག་ལྡོངས་ཤིང་།། 









> ༽.. 


ཆ། ཐུན་ཕྱོགས་ལྷ་བྱ་གཤོག་རྩལ་རབ་རྫོག པ་ ནས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣ མ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་འཕུར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔར་བསྐྲུན་ལས་སྡེའི་སྦྱིན་བདག་མ་ཉི་རྡོ་རྗེའ་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་གཏོ་ 
འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱད་པོ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཁོ་བོས་དྲག་ཤོས་བླ་མ་གསང་སྔགས་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་སྔ་མའི་གཏོ་འབུམ་གྱི་གླེང་བརྗོད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སྤར་བྱང་དུ་སྨོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ་ཡོད་སྲིད་ན་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ 












, ༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཨོཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
ྐ དག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས ། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་ 
ྦ ' པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་ 
 ཤགྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་ 

















གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ 

ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་ 
ཤཱ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤཱ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ = 

འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ | 


༨༡༤ 


བར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 


༄༅། ྦ །འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམས་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ 
རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལམ།། །། 








༄༅། །ནམ་གུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་། 
བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏག་འད་རྣམསཡང་ཟབ་སྙངཔོ་བསསཔཡནཔསསྤསབཅསམང་དམ་ 


དགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཉལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའིཆ་ལྟ་བུར་སྲིད་མས་ངེས་ 





༄༅། །འབྱང་དང་། བངཆུབསེམསཀྱིཀུནསློངདང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཉམས ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ པ་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ མ 
ྦ པར་ཛསལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས། 
བསྐྱེད་ ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བགྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ་ དང་། །སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་ 


ྦ དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། (ཡོ མོ་བཛྲ་ ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུ ཿལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཌཱཾ ཕཊ། །ཨོཾ་ྭབྷཱ་ཝ་ཕོགས གནས་ 





ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་ དངྱ་རྒན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། ལྷ ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་ གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒ ་ནས། ¬ཤཔྫ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། །ེ་ནསཐོགམརདཀོནམཆོགསྤྱིལ་ཕྱགམཆན་འབུལབནི། ཕྱོགས་བཅུ ་དུས་ བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ སྡི་དཔུང་ བཅས་མི ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་མཁྱེན་ གྱུར་ པའི། །བཅོམ ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ་སྟཾ། “ན་ལག་བདུན་པནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོའི་བར་བརྗོད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ངི 
ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་སྤུལ་བྱས་ཏེ༔ ད དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་ རྟག་ཏུ་འབུལ་ བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ 


ཟླ 
འི 
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མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཱཾཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་ 
མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ཟ་ ནིཿ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ (ཡོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ཿ ང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རླ 
ཤྲ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ§ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔ་པྲ་ཏིཛྷ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
འབྲུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མརྫལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱམ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། (སྭོཌྷ དངོས་ 
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; ༄༅། །འབྱོར་ཡིད་ལས་སོགས་མཆོད་པ། མརྫལ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ ནས༔ ༔ འཇིགས་པ ཀུ ལས་དབུགས་དབྱང་ གྱུར༔ྣ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་ཕུལ། སྐུ་ལུས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་བབས༔ རང་ 
དང་ བསྲུང བྱའི་ སྤི བོ་ ནས༔ ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ །ཅན་ གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླ རླབས་ཆ མ་ལས ཞུགས་ པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། གཏོར་མ་(ཨ་ མི་ ཏུས 

| སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ ཡིག་ ལས༔ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ མཆོག་ ཡངས་པའི་ ་ནང་༔ ༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ་བདུད་ རྩིར་ 


གྱུར༔ ཌྷ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཏཱ ཕུལ། ཨོ མོ ན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
























འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྨཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། (ཡོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྣར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
དཱ རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ 
; མཐུནཞབས་པད་བརྟན། །ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། ། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ 
















༡ ༄༅། །ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བུ་གཅིག་ 
པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཁ‹ འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ]༔ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
གཤེགས། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ༈།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
སྲ བོ་སྨོན༔། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་ 























སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིསཔ་རྒྱུནབྱར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་འཐུས། མཉྟལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།བར་ཕོགས་ནས་སྨྱབས་སེམས་དང་མཆད་པ་བྱནརླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོགསྤྱིཆད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཉྫལ་ 
༈ བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྤོ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །མསོགས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་སོགས་ནས་ 

ཤཱ བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་སོགས་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། །། | 
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།ནཔ་རྣ་ཐཱ་ཡ། ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གཙུག་གིས་གུས་ 
མཆོད་ དས། ། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས། །བསྐྱབ་ཕྱིར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཀོད། དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོ་ 
བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས། མཆུལ་གྱི་གཞི་ལ་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ 
ཆག་ཆག་གདབ། དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་གདབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་མཐིང་ག །རྒུམ་སྐོར་དང་པོ་པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་མཚོན། གཉིས་པ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་དམར་པོ། བཞི་པ་ 





༄༅། །སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲིས། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་ཐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ། མཉེའི་ཁྲིའུལ་སྟོན་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱག་སོར་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སོ། །ལྟེ་བར་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཟན་ལ་ཡོན་བདག་གི་གླུད་ཁྲུ་གང་བ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་གོས་རྒྱན་གྱིས་མཚན་པ། ཕོ་ལ་སྟག་པ་དང་། མོ་ལ་གླང་མའི་ཤིང་བྱང་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་བཏབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ཕྲག་གཡས་ལ་བཙུག་པ། ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ།གོས་དར་སོགས་དཀོར་ཆ་དུམས་བསྐོར་ནས། མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་ཕྱག་ 


སོར་བཞིའི་རྩེ་ལ་འཇིམ་པ་སོགས་འབུར་དུ་བྱས་པའམ། ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་བཀོད། ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་མཛུབ་མོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་གུང་མོ། ཉོན་མོངས་ 


ཤཱ 


ཡཾ 
28 


པའི་བདུད་དམར་པོ་སྲིན་ལག །ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་བཀོད། མརྫལ་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེལ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་སནྫ་བརྒྱ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་ཕྱིར་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། མུ་ཁྱད་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་ཕྱིར་མར་མེ་ 


བརྒྱ། མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་ཕྱིར་ངར་གླུད་བརྒྱ། དེ་རྣམས་བསྐོར་ཐབས་སུ་མཛེས་པར་བཀོད། གཞུང་ལས། མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ཏེ། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུགས་ནས། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ 


¬ ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ། རང་གི་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་གང་བདེར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་དང་། འཐོར་རྒྱའིམེ་ཏོག་ 


དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བཤམ་མོ། དེ་ལྟར་བཤམས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་བཤམས་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་རྫས་རྣམས་ལྔ་བཅུ་འམ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཤམས་ལ་མེ་ལོང་གཅིག་གམ། གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་གྲངས་ 
ནི་ཁ་བསྐང་བས་འབྲིང་གི་བརྒྱ་བཞི་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་དང་། ཐ་མ་རྫས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། དཔུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་ནས། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཤེར་སྙིང་བཏོན། བྱེ་བྲག་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་ཚེ་མདོ། མི་གཙང་བ་སེལ་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས། ཕུར་ཁ་བཟློག་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ནག །རིམས་ཁ་བཟློག་པ་ལ་མ་མོའི་བསྟོད་གཟུངས་དང་། གཙུག་ 
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@ ༄༅། །ཏོར་ནག་མོ། ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཀླུའིསྤང་སྐོང་། གཤིན་གདོན་ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མ། དབང་ཐང་གསོ་བ་ལ་པཛྨྱ་ལ་དང་ནོར་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་འདོན། གཟའ་སྐར་ངན་པ་བཟློག་པ་ལ་སྡོང་རྒྱན་དང་སྣང་བརྒྱད་འདོན། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོལ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སོགས་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
སྔོན་དུའགྲོ་བས། (ཨྲོ་སཱཱ་བྷྲ་ྤས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་སེར་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ 

པོ དབང་པོའི་སྐུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 

གཾ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 


ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ ས་སྤྱན་དྲང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་། (ཨཱ་རྨྷཾ་ནས། ¬ཤཔྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ 
ཤཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། གཉིས་པ་སྐུ་གདུང་རབ་གནས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྱ 
4 དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྲུབ་ 


ཤྲ ༄༅། །ནས། རྫུ་འཕྲུལ ་བྱིན་ རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས ་ཅན་ཚོགས་ རྣམས་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་ 
¿, བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
༧ ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུཊརས། ཕམརྱ་ཕོགསཉྱས 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད ནམ་མ།ཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ པོར་གྱུར་ནས སྐུ་གདུང་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངརྟན་འབྲལ་སྙེངཔོ་བཟླས་ནས་སཱན་ལ་གཏོར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་མདོ་ཡང་འདོན་ལ་ 
_@ླ, །ཤིས་བརྗོད་བྱ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚོགས་རྟེན་ཉིད་དུ་མོས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་བྱུང་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་བྱའོ། །སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་ནི་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདིར་བསྟན་ཆོ་ག་ནི་ཡིག་ 
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མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། ། 
དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མགྲོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚུར་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཀྱི། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སྲ་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འབུལ་བ་བདག་གིས་ 
1 མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཅིག །འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
ཚོགས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གནས་དག་ནས། །དེང་གི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བརྒྱ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 







¦ ༄༅། །བྱིན་བསྙུན་ལས་ཐར། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ཁ་བབས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་ཐུག་པ་དང་། །མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ 
ངན་པ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་བདུད་ནི་གཡོས་པ་དང་། །ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ཏེ། །འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བཅོམ་ལྔན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛྲ ཧཾཾ་ཧོཿ རང་ „ 
རང་གི་གཟུགས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། དྲག་པ་རྫས་རྣམས་སྦྱར་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས ། །ལྷ་དབང་བསྙུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ཏེ། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུག་ནས། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་གྱི་བདེན་པས་བྱིན་ 
བརླབས་དང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །བསམ་སྦྱོར་དང་བས་བཤམས་པ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར། །ཤོ་ལ་ 
















བབས་ན་ཤོ་རྡེལ་གཏོང་། །རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་རྡེལ་ཕྱུང་། །རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྒྱན་ཁ་སྤོས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སླར་སྡུས་ 
ཤིག །ཀྱི། ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །འཆི་བདག་ 
; བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྒྲིབ་པ་ 
ཐཱེ རྣམ་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྦྱིན་པའི་མགྲོན་ནི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་མར་མེ་ 
ཞལ་ཟས་དང་། །ལན་ཆགས་གླུད་དང་གཏོར་མ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ལྷ་བདུད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ལས་ཐར། །སྣང་བྱེད་གསལ་བའི་མར་མེ་འདིས། །ཉོན་ 







གྱིས། །བརྒྱ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེསབསྔོཞིང་གླུད་གཏོར་རྣམས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམས་པར་བསྔོ་ཞིང་། །སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་གཏོང་མ་བསྔོ་བ་ཡིག་རྙང་གི་དཀྱུས་ན་མི་གསལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་འདུག་པས་སྤྲོན་ཟུར་དུ་བལྟའོ། །བདུན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོབ་ནི། [ཀྱི མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ 
¦ ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ 
བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྙ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །བདུད་ཆེན་བཞི་ཡི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། ། 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ཤེ་པྲི་བ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ཡོན་བདག་གམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནས་ནག་གིས་བྲབ་པ་སོགས་ 












@ ༄༅། །བའོ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་འཁོང་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སུནྫ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ།། 
གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ 
ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ཡ་མ་ནཱ་ཙ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྫ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་ 
བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 






-3 ཤྭ 











ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ཡཀྱ་གྲཱི་ཝ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་གཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀོན་ 
ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྫ་བརྒྱ་དང་ 
 སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་ དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་ 
ཐཱེ གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏྲི་བླྨ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱནྙ་བརྒྱ་ 
དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ 













¦ ༄༅། །ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་རཀ་སྤརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ 
ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོང་བཅས་ལ། །རྒྱལ་ པོའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་ 
གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱཛྙ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་ བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་རཱ་ཛ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་ 
- བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱཛྙ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གླུད་དུ་ 










ཤ 3 









འབུལ། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ཀར་ཤ་ལི་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 





ཤཱ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱན་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


`. 


ཤེ 
ཤྭ 






གླུད་དུ་འབུལ། །གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་ 
བྭ་རྣམས་ཀང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱུནྙ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 








འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ན་ར་སྤརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་ 
གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མེ་ལྷའི་ 
ཊཱི འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སུཛྙ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་ ད་བརྒྱ། །མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
¦ འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །མེ་ལྷའི་དམག་དཔུང་་་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་རཾ་སྦརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་ 
གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཆུ་ལྷའི་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སུནྣ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 

















༔ ༄༅། །འབྲུལ། ། ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཆུ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ཁཾ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར 
„ ཧུཾ ཡོན་བདག་འཁོང་བཅས་ལ། །ས་ལྷའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱན་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་ 
ཤ ཧཱཿ བརྒྱ། །ས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ས་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་ཧྲཱིཿ ཏི་ལཾ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁོང་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར 
#ྷ› ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །རླུང་ལྷའི་འཇིགས་པ་ བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་ བཞི་འབུལ། །སཱཛྫ་བརྒྱ་དང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་ དང་ངར་གླུད་ 
















@ ༄༅། །དར་ཟབ་གོས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དཀོར་ཆའི་ནོར། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ལྡན། །གཟུགས་མཛེས་གོམ་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། ། 
སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །སེམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག །བཅས་བཅས་དེ་ནི་བརྡར་བརྡར་ནས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །བརྒྱན་བརྒྱན་དེ་ནི་སྤུངས་ 
„ 4 སྤུངས་ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །བཙལ་བཙལ་དེ་ནི་བསགས་བསགས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དབྱེ་བ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་གླུད་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ 
ཤཿ བས་གླུད་དགའ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྒྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྱུར། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ “ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །ཕྱག་ 
_ ±, སོར་རྩེ་ལ་བདུད་བཞི་བོས། །མགྲོན་དུ་བཀུག་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསྔོས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ནི། །དད་ཅན་ཕྱག་གི་མཐེལ་དུ་བཞག །གཅེས་པར་མཛད་ནས་དབང་ 


བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ཚེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟར། །ད་ལྟར་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི ། 
གཟུགས་ གླུད་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བཞག །མཐའ་མར་བརྒྱ་བཞི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་བཞི་ཕྱག་སོར་རྩེལ་བཞག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྔོས་ཏེ་འབུལ། །བདེན་པ་ 
ཤྲ ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སྲ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ན་མོཿ བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལཱ 
4 ཚོགས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐུ་གདུང་སུནྟ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མར་མེ་བརྒྱ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་བརྒྱ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ངར་གླུད་བརྒྱ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་ 


[) 


¦ ༄༅། །པའི་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཏོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱ་བཞི་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོང་དང་བཅས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁོང་བར་གྱུར་ 
; ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅསསྨན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅུ་པ་བབྫོག་པབྱ་བནི། ཀྱི མཆོད་སྦྲིན་བརྒྱ་བཞི་བདེན་ 
ཱ སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཕ་བུའི་རྒན་སྲི་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །མ་ 
བུའི་བྱུར་སྲིའི་བརྒྱ་བཞིས་ ག །བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་བརྒྱ་བཞིསཿ །གཏད་ཁྲམ་བྱད་སྟེམས་བརྒྱ་བཞིས:ཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བརྒྱ་ 
༔ བཞིས༔ །ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིས: །གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས: །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བརྒྱ་བཞིས: །མི་ཡི་ཤི་ཁ་བརྒྱ་བཞིས: །ནོར་ 















ཕྱུགས་གོད་ཁ་བརྒྱ་བཞིསཿ །དགྲ་ཁ་རྐུན་ཁ་བརྒྱ་བཞིསཿ །སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིས༔ །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་གནོད་པ་བརྒྱ་བཞིསཿ །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ 
བརྒྱ་བཞིས: །ས་ཡི་རྟེན་ཕར་ཕྱུང་བ་བརྒྱ་བཞིསཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིསཿ །རྒྱ་ཡི་གཙུག་ལག་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིསཿ །བོད་ཀྱི་མོ་རྩིས་ངན་པ་བརྒྱ་ 
 བཞིསཿ །ངན་དགུ་རྩུབ་བཅུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་བྱའོ། དེ་ནས་བདུད་བཞི་གཟུགས་བརྙན་དང་གླུད་སོགས་ཡས་རྫས་རྣམས་གནས་ 
༣ །ཁང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་དཔག་ལ། ཧུ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ད་དང་གཏོར་མ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །དེ་རིང་ ན་བདག་འཁོང་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཟུང་བ་ལས་ ་ཐར་བར་མཛོད། ། 


 བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། །རིན་དང་གླུད་དུ་གཏོར་མ་ལོངས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་ 

















ཤཾ ༄༅། །མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཆེན་མི་ནུས་མིན། དན་ལ སྦལཔ །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
ཐོབ་པར། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་དང་དྲི། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བགེགས་ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་འབྲལ་བར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །གནོད་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ལེགས་ཀྱང་། །བགེགས་ཆེན་ཞཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཞིག །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པའི། །བཀའ་ལས་གང་དུ་འདའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མྱུར་དུ་སྤངས། །སྤངས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཁོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ངན་སོང་གསུམ་པོར་ལྟུང་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
£, བཀའ། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྔུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་བགེགས་ཆེན།ཀྱོད་སོང་ལ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡས་རྣམས་ནད་པ་དང་ 
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ཧཾ 
མཾ 


ཡོན་བདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། དེས་ནད་གདོན་དང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བླངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། སླསདང་གསེརསྐྱེམསཀིས་སྣདངསཏེ། ཕྱོགས་ངན་གང་དུ་བཏང་བའི་སར་འཁྱེར་བར་བྱའོ། ཧཱཾཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བདུད་ཆེན་བཞི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ལྷ་བདུད་བྱ་བའི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གནས་སྲ་དེངས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོང་དང་བཅས། །འཁོང་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་གནས་སྲ་ 
དེངས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛྲ ཞེས་པས་ཡས་རྣམས་དོར། ༼མཆན།ལྷ་བདུད་དང་ཞལ་ཟས་ཤར། ཉོན་བདུད་དང་མར་མེ་ནུབ། འཆི་བདུད་དང་ལན་ཆགས་ལྷོ། ཕུང་བདུད་དང་སནྫྷ་བྱང་དུ་འཕེན་ནོ།༽ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་ 
བརྗོད། སྲུང་བའི་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་འཁོང་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ། ནང་དུ་ལོག་ནས་མདོ་འདོན་པ་དང་དེའི་སྙིང་པོ་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར་བྲིས་པའི་གཟུངས་ཞུགས་སུ་བཅུག་པའི་སུུནྫ་བཅུ་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་སོ་སོར་སྲུང་བའི་དོན་དུ་གཞུག་གོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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@ཾ ༄༅། སྙི་པ་བཟླས་པའི་མ་ཏགའཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་དངཤིས་བརྗདབྱའོ། བཅུ་གསུམ་པ་སླར་ཡང་མཐའ་རྒྱསཔར་བྱ་བའི་ཕྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོང་དང་བཅས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ད ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་ 
༡ རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བསྙུན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཞིས་ཟིན་པར་མཁྱེན་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་སྙུན་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་རྫས་ལས་བརྒྱ་བཞིར་མཚན་དུ་གྲགས་ 
_@ པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་པའྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བཏོན་ནས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྩལ། དེས་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའོ། །ཆོ་ག་དེ་ལའང་མདོ་ལུགས་ 


5/ 






དང་སྔགས་ལུགས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལས། །འདི་ཉིད་མདོ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་སྔགས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བཏོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
པ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། ཡི་གེ་རྙིང་པ་ན་གསལ་བར་འདུག་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིཆོ་ག་འདིས་བན་བོན་གྱི་ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་དང་། གཏད་ཆུད་པ་དང་། དགྲ་རྐུན་མང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ངན་པ་དང་། མིའི་ཤི་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་ 
དན་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དང་ཡི་དྭགས་ཞུགས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་ཤི་བ་དང་། ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་རྒུད་པ་དང་། རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། ཀེག་ཆག་ཆེ་བ་དང་། སྲིའ་དང་ནད་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་གསོས་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
ཤཱ སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་དར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགའ་ཞིག་འཆི་བསླུ་དང་མ་མོའི་གླུད་ཆོག་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་མང་ཙམ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་དང་། ལ་ལས་ཚིགས་བཅད་སོར་སྡེབ་ཉུང་དུ་ཙམ་ལ་བསྡུས་པ་ 
སོགས། ཡིག་རྙིང་ལྷད་མེད་རང་སོར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས།ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བར་གྱུར་ནའང་། ཡིག་རྙིང་གི་སྒྲོམ་གཞུང་བསྡེབས་པ་ན། བར་སྐབས་མོ་སོར་དབྲི་བསྣན་གྱི་དྲིམ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་། དེང་དུས་འདི་ཙམ་ཁུངས་ལྡན་དུ་རློམས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ལྟར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གའདོན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཆོ་ག་འདིའི་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་འཚོ་བྱེད་གཞན་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙོམས་ལས་པ་ 








།འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








། དཿ 
ཀཿ 


།བཅའ་གཤོམ་ རྣམས་གཞུང་ ་གསལ་ལྟར་ལ་སྟོན་པའི་ སྐུ་དང དམར་རམ་སེར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ ་ཆུ་ གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ ་བཅས་ 
ེ་ཆར་ད་བཤམ། ལྟེབར་ཁྲི་སྟེགས་ཁར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡིཊ་ རཾ་ ཡི' །ཁཾ་ བཞི་པོ་དབུ་ཅན་བྲིས་པ་དང་། གནས་སོ་སོར་ཞོ་ཤ་ དུང་ བསེ མཚལ་ ཟེར་མོ་ མུ་ཏིག་ལུང་ 


ཐང་ མགྲོན་བུ་ དར་དམར་ དབང་ལག་ ལྕགས་ཟངས་རྣམས་བཅུག །ཤིང་བྱང་རྒྱབ་འདོད་གསོལ། སྐབས་གང་དགོས་སོ་ སོར་བསྒྱུར། ༼༡ མཆན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་དུསམིན་རཆིརྐྱེན་དུ 





ཧ ས་བསམ་བྗྫོདམེདབག འདེ སྐད་བདག གིས་ཐྲོས་པའི་བགསནས་མངོན། པར་ ཐུ་སྷུ་འ་ས་ ཆོ་སྱོད་ལསའབུངབལྟརསྐྱབས་ 


སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ཡན་གྲུབ་ནས། གཞུང་གི་(ོ་སྭཱ་ ་ཝྲ་སོགས་དངསྟོང་པའི་ ངང་ལས་སོགས་ལྕུག །ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་རྡོདྲིལ་བཅས་བསྡུ་རྒྱ། ཐལ་སྦྱར་བཅས། མཐོན་ 
པོ་ཐུགསས་རྗེ་སོགས་ཡོ་གདངས་ལྷུག་གཉིས་གང་བདེ། པདམེད་རངྱར་བཅས། ར་མ 'སོགས་རོལ་སིལ། རང་རྒྱ་བཅས་ཛྲ སོགས་ནས བསྐོར་ང བར་ རྭ་གུར་བར་ བར་བཟླས་པ། ཡ། རང་གི་ | 








ཐུགས་ཀའི་མོགས་རྡོར་གསོར་དང་བཞི་དྲེལ་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་མཆོད་པའི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བར་ཡོ་གདངས་ལྷག་གཉིས་གང་བདེ་མཇུག་རོལ་སིལ། པད་མེད་རང་རྒྱས་།ཨརྒྱ་ 
སོགས་རོལ་མིལ། ཡོ་ག་བཞི་དྲིལ་བཅས། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ནས། མང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་ནས། ཐིམ་པར་རྒྱུར་བར། རྟེན་སྙིངཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སུན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། མཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཤྲ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །བར། དེ་ནསཊཱ་བཅས། ཡི་ངྷྷར་དང་དྲིལ་སིལ་སྔོན་འགྲོས་རང་གདངས་གང་བདེ་བཞི་དྲེལ་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། མཇུག་རོལ་སེལ། ཞྭ་ཕུད་པད་མེད་རང་རྒྱ 
@ཱཾ བཅས། !ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མེལ། བཞི་དྲིལ་དང་ཡོ་གདངས་བཅས། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་དྲིལ་བཞག །ལྷུག་གིས་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས ཆེན་པོར་བསྔོ་བར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྐབས་པད་མེད་རང་རྒྱ་བཅས་མོ་སོའི་སྔགས་ཚར་ 
གསུམ་རེ་དང་བླུ།ར་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལཏེ་སེ་གོལ་བྱ། ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ལྷུག་འདོན། སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་འདོན་ན་རང་རོལ་བཅས་འདོན་རྗེས་ཟིལ་འཇུག་དང་།གསེར་སྐྱེམས་མ་འདོན་ན་ཐང་ཟིལ་མཐར་སྤྲེ་སྤྲི་ཐང་ 


༡༥ ༣༤ ༥ "༦ ཐངསྣཐང་སྣ་ཐང་དདངཅེཝན་གྱས། ཀྱི།། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་ 










@ ༄༅། །པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཅཱཾ་ཀ སོགས་རོལ། གདངས་གོང་ལྟར་ྱི བཀའ་ལ་ཉོན། །བར། དེ་ 












ནས་ཟློགརོལ་ཆུང་བ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས། ཀྱི་། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སོགསནས། ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེལ་བཞུགས། །སྔྲཾ་ སོགས་ཟློགཆུང་རོལ་དང་ཟིལ་འབེབས་འོག་སྔགས་སོགས། མཐར་ཟློགཆུང་རོལ་གྱིས། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ 


རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྦྲ་སྦྲེ་ ༡ ༣༤ ༥༦ ༧༩ སྡེ་སྤྲ་གྱིས་བཞག །དེ་ནས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས། ན་མ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 


ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་རྷཱུཾ།ས་བསྔཞིང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གིནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།ས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏེར་ཆེན་ཟིན་ 
བྲིམ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཡང་ཞལ་ཁླིད་ལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། མཆན། གོང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བཏང་། དེ་ནས་མགོ་རོལ་མེད་པས། ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙ་ཀྲ་སོགས་ སྤྲ ཟློགཆུང་གིས་བཞག་ཟིལ་མེད། སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་གསལ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ནས་ནག་གིས་བྲབ། རཾ་ཡེ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། ལྡན་པ་ར་གྱུར་བར། 











མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། འགོ་རོལ་མེད་པས། ཧཱ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སོགསནས། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སྲུ་དེངས། །ཐར་བཏང་ཟློགཆུང་གིས་བཞག་ཟིལ་མེད། ཐལ་སྦྱརམེ་ཏོག་བཅས། 
ན་མོཿ བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྨན་གདངས། ཐོབ་པར་གྒུར་ཅིག་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར། འགོ་རོལ་མེད་པས། ཀྱེ མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་སོགས་ནས། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ 
དཱ བཞིས་ཟློག །བར་རོལ། ཟླགཆུང་གིས་གོང་གི ཀྱེ། མོ་བ་སོགས་ནས། འདི་ཡན་གྲངས་བསགས། ཚར་རྗེས་མའི་ཟློག་པར་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཐལ་རྡེབ་བྱ། དེ་མིན་གྲངས་བསགས་ཚད་མེད། སྐབས་འདིར་གྲངས་རྫོགས་ཉེ་བའམ་ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཧཱཾ མཆོད་གཡོག་པས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ནང་ནས་སྒོ་བར་རིམ་པས། དང་པོ་གླུད་གཏོར་རྣམས་སྣོད་གཅིག །ཕུང་བདུད་དང་སཱནྫ་སྣོད་གཅིག ། འཆི་བདུད་དང་ལན་ཆགས་སྣོད་གཅིག །ཉོན་བདུད་དང་མར་མེ་སྣོད་གཅིག །ལྷ་བདུད་དང་ཞལ་ཟས་སྣོད་གཅིག །དེ་དག་གི་མདུན་ 
 གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། ཚར་རྗེས་མའི་ཟློགརོལ་ཆུང་བས་སམ་ཚོགས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ཐང་གསུམ་ཟིལ་དང་ཟློགཆུང་གིས། ཧཱ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་ལས་ནི་མ་འདའ་ཞིག །བར་ཟློགཆུང་རོལ་མཐར་ 
ཟིལ་བཞག །དེ་ནས་རང་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཡས་གླུད་རྣམས་ནད་པ་སོགས་ཕོ་ལ་གཡས་དང་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཟློགཆུང་རོལ་གྱིས། ཧཱཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས གནས་སྲུ་ 








ཤྷ ༄༅། །དེངས། །ཐར། ཟློགཆུང་རོལ་མཐར་སྦྲེལ་ཏེ་དྲག་བརྡུང་གིས། གང་ཞིག་མཚན་མོར་སོགས། དེའི་དུས། ལྷ་བདུད་དང་ཞལ་ཟས་ཤར། ཉོན་བདུད་དང་མར་མེ་ནུབ། འཆི་བདུད་དང་ལན་ཆགས་ལྷོ། ཕུང་བདུད་ 
དང་སཱནྫ་བྱང་དུ་འཕེན། གླུད་གཏོར་ཡས་ལམ་དང་བདུད་གཅོད་སོགས་ཕྱོགས་གང་གནོད་དུ་ཕུལ། མཇུག་དྲག་བརྡུང་ཟིལ་འབེབས་དང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱབ་སྟེ་ཟིལ་བཞག །དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་སྐོར་དོན་མཐར་ ཐང་སྦཾ་སྦྲཾ་ 
བྱས མོགས་དྲག་བརྡུང་གིས་མཚམས་གཅོད་གང་འོས་འདོན། མཇུག་དྲག་བརྡུང་ཟིལ་བཞག །སན་བཅུ་རེ་རེབཞིན་རྟེནསྙིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་གདངས་ལྷུག་གང་བདེས། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོགག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཐར་རོལ་སིལ། སྭན་ཁང་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཞུང་གསལ་ལྟར་འཇོག །བར་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་རྒྱབ་ཀྱི་མདའ་དར་བཞི་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཚེ་འགུགས་བྱ་སྲོལ་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ 
དོན་ཆད་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་འདིར་མཛད་སྲོལ་བྱེད་ཅེས་གསུང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། པད་གཅིག་རང་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཨཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་སིལ། ྡོ་དྲེལ་བཅས་ཡང་དག་རྩ་གདངས་ཀྱིས། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་བཞི་དྲིལ་ 
མཇུག་རོལ་སིལ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། ཕྱག་གི་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་ཁང་སྟེང་ལྟ་བུར་གཙང་སར་གཤེགས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་རྗེས་བསྡུ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྡོར་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོགས་ཆེན་བྱང་འདྲེན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 








ཁྲིམས་ཟུང་གིས་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བསྩམ་བ་རྣམས་རང་གི་དྲན་གསོས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་དང་སྦྲེལ་ནས་བཏང་ཚུལ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
















རཾ ༄༅། །གང་ཞིག མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། ་ཡི། །འབྱུང་ པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ པོཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ ་པ། །ལྗོན་ཤིང་ 

` གེལ་བ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་ བཤ་ ཆང་ལ་ཕུག་དང་ ང །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུམང་པོ་ཡི། །མཆོད་ སྦྱིན་འདི་ ཡིས ་མགུ་བྱེད་ལ། །གནོད་ 

པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ པོ ཡིད། །དེ་ རིང་ཕན་ཆད་ བསྐྱེད་ པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །འདུལ ་'ཞིང་ཡང་ 

དག་སྔོམ་ ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འབྱུང་ པོ་ཀུན་ཏ ལ 'ཆད་ པ་སྤངས་པ་ སྟེ། ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ ཟེའང་ ངང་དེ། །མཚོན་ ཆས་མི་འཇི ་འཇིགས་གང་ཡང་ མེད། །འཚོ་བའི བའི་ 

སྲོག་ ལ་ཀུན་ ཀྱང་འཛེམ། །རང་ གི ་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ ལ། །གཞན་ ལ ་གནོད་པ ་མ བྱེད་ཅིག །ཨོཾཿ ཆེན་ པོའམ་ཆུང་ ངུ་གང་ཿ དག་ གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་ གནོད་ གྱུར་ 
4 པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 












གནས་ནས་སྲ། །རྟག་ཏུ་དམ ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ ་ཏུ་སེལ ་མཛོད་ལ། །གདོན་ རྣམས་ རང་གི་གནས་སྲ་དེངས། །ཞེས་ 
དང་། ང་། ན་མོ། ཆོས་རྣམསྲ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། སྦ་བིགྷན་གྫྷས་གཤེགས་ཤིང་། གང་དག་གདུག་ ཅིང་ རྩུབ ་པའི་སེམས་འཆང་བ་ཐམས ་ཅད་འདིར་མ་གནས ་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ 
༈ ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རཔ་ཏུ་འབར་བ་འདེས།ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགས ་པར་འགྱུར་ཏ ་རེ། ཱུཾ་བཞིའི་ྔགསབཟསཏཕིཕར་ར །ཤེར་ 
ཉཱ ྙིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 












¦; ༄༅། །བརྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ་བཏང་འདོད་ན། ཟངས་ཀྱེ་སྡེར་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ། དབུས་སུ་སནྟྷ་ལྔ། ཤར་དུ་མདའ་དར་ལྔ། ལྷོར་མར་མེ་ལྔ། ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཟས་ལྔ། བྱང་དུ་ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་བཤམས། དར་སྣ་གོས་སྣ་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་འདུས་ཕྱེ་ 





“ བསུར་བཅས་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ནས་འདི་སྐད་དོ། ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ས་ཕྩངས། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ 
ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྟེར་ 
3 བར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བདུད། ཉོན་མོངས་ 


4 པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །འབྲང་བསགསནི། སྐབས 


















དང་བསྟནནས་གསོག ། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སརྫཱ་བརྒྱ་དང་མར་མེ་བརྒྱ། །ཞལ་ཟས་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །མདོ་ཚར་བརྒྱ་དང་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་ 


ཝཱ པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བཞི་དོན་བསྡུས་འདི་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། །། ་ 





ཱ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ 
༥ དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་། 





༨ ༦༽ 


དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་ 










པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 






^ཅ ༨. - ར༢་ ༨ ^ 


། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 











དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྲ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ 
དཱ ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡྔམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
ཝཾ སྒྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 


༨ ༦༽ ~ ༨ 


སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།། །། 







༡ ༤༤༠༡--༡༤༤༨༧༢༩༤༢༤༤༩༢༤༤༤༧༧༦༩ 


པས་ས ༄༅། །ཤེས་ རབ་སྙིང་པོའི ་མདོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ བདུད་ཟྫོ ཟློག་བར་ ཆད་ཀུན ་སེལ་ལག་ལེན་ བལྟས ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། ། དཿ 
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ྒ པ་ས་ སྤྲོས ཡ་པའི་མཐའ་ བྲལ་ སྤྲ །་བསམ་ ཿ་བརྗོད་ལ ལས་ ས་འདས། །རྒྱལ་ བའི་ཡ ཡུམ 'གྱུར་དེ དེ་ལ་གས ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ྦ གསུང་ རབ་ཡང་བཅུད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡི། །བདུད་ཟློག་ལག་ལེན་བལྟས་པས་ཆོག་པ་བྲིས། །འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་གཏོ་དཀར་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 


པ། ཁུངས་དང་ལྡན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡ་ྱལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་འདིལ་སྤྱ་དོན་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞུང་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤཱ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིང་མོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ།མཆཾ་མས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 





~¬ ། །གྲགས་པ། དོལ ི་ོ འི་ལོ འོོ འོུ་ ཡད་ཆེས་པའིལོརྒྱུས་ཀྱང་། གྱིལྗང་དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་ 
མཛད་ཅིང་ཡིད་ཆས་པར་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེར་གྱི་ལྗང་ཀུ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེས་གཤིན་ རྗེ་མར་ནག་དང་མོན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་མངོན་ དུ་རྒྱུག་བཏུབ་པར་མཁྱེན་པས།ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་ ཁེ 


ལས། ཉིན་གཅིག་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་ཀུ་ལོ་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲང་དགོས་བཀོན། བསླབ་བྱ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་མྱུར་པོ་དགོངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྣམ་སྲིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་མཚང་ལ་ 
ཕོག་ནས་ོལ་ཏེ་ོདཞག་བུནལནཆད་དུ་མ་བཞགཟརམནའ་བསལཏེུ་ོ་ཁྲམ་ནས་སར་གདབ་དཀརབསའདཏེད་་སྲུཔམཛད་པས། ༔ ཞག་བདུན་ནས་ཁོ་རང་གི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆིའོ། །དེས་ན་བྱད་ 





ཟློག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་པ་ཅོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ལ། རྩིས་མཁན་གྱིས་རྩིས་བྱས་པས། བུ་ཆུང་གི་རོ་ལ་གཏོ་བྱས་ཏེ་ཇ་སིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར་ན་ཕན་ཚེར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར། འཕན་ཡུལ་དུ་དབུས་པ་གེ་སར་གྱིས་ 

ཉོས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་གེ་སར་ལ་གནོད་ནས་རྟ་འདྲེ་བོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག་པས། གེ་སར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། ང་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་ལ་འཇེགས། དེ་བས་སུ་ལ་མི་འཇིགས་ཟེར། གེ་ 
སར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ངས་བསད་པས་ཆོག །དབུ་དཀར་བ་འདུག་པ་ལ་དེར་ལམ་རྒྱུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ཁོ་བསླུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུས་བྱས་ནས་དབུ་དཀར་བའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། གེ་སར་གྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་ 
པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་གནང་། གེ་སར་གྱིས་བདུད་ཟློག་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། བློ་ཆོས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སྔར་གྱི་ཕ་ཅོའི་རྩར་སོང་བས། ཕ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལོ་མང་པོའི་བར་ 
གར་ཕྱིན་བྱས་པས་དབུས་སུ་ཕྱིན་པས་དང་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྡུག་པོ་རང་བྱུང་ཟེར། སུ་ལ་འཇིགས་ནས་འོང་དྲིས་པས། ང་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་དང་གེ་སར་ལ་འཇིགས་ནམའོང་། ད་བར་གེ་སར་རྩ་རུ་བསྡད་ཟེར། ཕ་ཅོས་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཁན་གྱིས། གེ་ 
མར་་ྱིརྩ་རུ་ངེད་རང་གཉིས་འགྲོ་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། .ཁོ་རང་གིས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་འོང་བས། གེ་སར་དང་ཕ་ཅོ་འཕྲད་དེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཞུས་པར་འདི་ཉིད་གནང་ནས་སྒྲུབ་གསུངས་པར། ཕ་ཅོས་ 


རུ 










༄༅། །སྒྲབཔས་དེཕྱིན་ཆདརྒྱལ་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུངངོ་། དདེ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
'ི དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་གདན་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་མ་ཉམས་པར་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་ 

མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། དེ་ལས་དམའ་བའི་སར་མདུན་ངོས་སུ་སྡེར་སྣོད་ལྟ་བུར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གྱུད་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ཞིངརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གོས་དྲི་ཅན་བསྐོན་ལ་དར་ཟབ་ག སར་གཡུའུ་སྣ་ཚགས་ཀླུདརྫས་ཚང་བས་བསྐོར་བཁ་ཕར་ 
1 །བསྒྱུར་ཏེ་བཞག དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ཤར་དུ་ཞལ་ཟས། ལྷོར་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན། ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར། བྱང་དུ་དམར་གཏོར་རྣམས་ཐེབ་རྩེ་སོགས་སུ་བཤམས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་དང་འདོད་ཡོན་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཅད་དེ་བཞག་དགོས་པས། དེའང་ཤར་ 
ངོས་གླུད་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁལ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཆངས་བུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཟན་ཆད་བདུན།དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་མི་རྟ་དཀར་པོ་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཀོད། དེས་བསྒྲེ་སྟེ། ལྷོ་ 
ཨུ དང་། ནུབ་དང་ བྱང་ངོས་ལའང་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ཁལ། ཁྱི། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་རྣམས་བདུན་རེ་དང་། ལྷོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་རྟ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་རྟ་དམར་པོ་གཡས་ 




















མདུང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་རྟ་ནག་པོ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་རེ་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞག །དེའི་གཡོན་ནམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་བདེར་བདུད་ཟློག་གི་མར་གཞི་ནག་པོ་རས་འབྱར་ལྟ་བུ་བཏིང། འཛོམ་ན་རྐང་ 
གསུམ་མམ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག །གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་རང་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རྗེས་ཆོག་སྐབས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་ཞལ་ཟས། རྫོང་འདེབས་འབྱུ་དཀར་ནག །སྒྲ་དབྱེའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར། སྒྲུབ་པ་པོའི་རོལ་ཆ་ 
ཤྲ སོགས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །འདོན་མཁན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་འཛོམ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད།: བདུད་ཟློག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ 
4 མོས་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་གཏན་ནས་མ་བཤད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཉིད་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན།ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས ་སུ་མཆི། ། །བདག་གིས ་ཕྦིན་སོགས ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཇི་སྙེད་ སྲ་དག་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ན། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཚང་བར་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ 




















ཟླ 


3 ༄༅། 






།དང་ཿ བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག སྡུག ་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ གྱི རྒྱ དང་བྲལ་བར་ གྱུར་། ཅིག །སྡུག ་བསྔལ་ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་མི་ ་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག ། །ཉེ་རིང་ཆགས་ སྦང་དང་ བྲལ་བའི་བཏང་ སྙོམས་ལ ་གནས ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅསཚད་མེད་ བཞི་བསྒམ་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་གི་ སྙིང་ གར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ སྟེང དུར ་སེར་པོ། དེའི ་འོད་ཀྱིས་ལུས ་གང་། ། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ པོར་གྱུར། དེ་ལས་རང་ ཉིད་ ཐུབ་པའི་ དབང་པ ་པོའི་ སྐུར་གྱུར་ པ་ནི། སྐུ་མདོག ་གསེར་བཙོ་མ ་ལྟ ་བུཞལ་ 


་ ྦ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་གཡས་ས་བཀ།ནོན་ དང་། ། གཡོན་མཉམ་ བཞག་མཛད་པ། ཞབས རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ་རབ་ཏུ བྱུང་ བའི་ཆ་ ལུགས ་ཅན། མཚན་དང་ དཔེ ་བྱད་། 


ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་ ། ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ ་གསོལ ་བ། འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་འཕྲོ་ཞིང་ ། ཐུགས་མཉམ་པ པར་ ང་བཞག ་པའི་ བདག ཉིད་ དུ་གྱར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་ པའི་ཧཱུ དེ་ལས འོད་འཕྲོས ཐུབ ་པ ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའི ་ལྷ ཚོགས བཛྲ་ ས་མཱ་ཛྫ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བླ། ཛཱཿ་ ཧཱཾ ་བཾ བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ཨ ཨོཾ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 











ཤ༄༅། །༢༥ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཐོགསདེས་ས་ེ།པཱདྱཾ། པུངེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
` ནི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སྐབངཱཀཏྲཔ་ཙལན པྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ། སྟོ ུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ོ་ཁ་སཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 











. ཐོན 


གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེགས ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 





ནྡྲེ། ནི་ཝིངྱ། ཤཔྫ་རཁས་སྩར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ 


བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན། (ཨ། ་མི་ ཏུས་བསང་། སྤཱ་བྷ་ལྤས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐར་པ་ 'ཆེན་ པོའི གཞུལ ་མེད་ ཁང་ མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེངས ་སུ་རྫོགས ་པའི་ དྲབས་ སུ་སེང་ 

ཤྲ ་པདྨ་དང་ ཟླ ་བའི་སེ སྟེང་དུཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ ་མུ་ནེ་ཡེ ་སུཧཱ་ལས་བསྟན་ པའི་ བདག་པོ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ 
ཀཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་ 
ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ། ་ལ ་སོགས ་པ་མཚན་བཟང་ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས དཔེ 'བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས ་སྤས་པ། ན་བཟའ་ ཆོས ་གོས་ རྣམ་པ་གསུམ་ གསོལ་ཞིང་འོད་ ྒ 

























དང་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་འཁོར་དུ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དཀར་པོ པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ ་དབྱངས ་གུར་གུཿ གུམ་ 
གྱི་མདོག་ཅན་རལ པ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། ཕྱག་ ་རོ་རེ་སྔོནཔོརྡོརེ རྡརྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་པ། པའི་ འི་སྙིང་པོ་སེ ་སེར་པོ་རལ་གྲི དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་ པ་རྣམ་སེལ ་དཀར་པོ་ པོ་རིན་ 
ཐཱ ཛ་ པོ་ཆེའི་སྙེ སྙེ་མ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་ ་པ་སེར་པོ་ཀླ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་རིན་པོ་སྔོན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་ པོ་ སྔོན་ པོ་རལ་ 
¦ གྲི་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་པ། པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་ པོ་ཆེའི གརྒྱན་དང་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། ཞབས རོ་རེ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་རང་རང་གི་ གདན་ལ ལ་ བཞུགས་ པ། གཡོན་ ཕྱོགས་ ནས་ 
འཕགས་ པ་ཤཱ་རིའི་ བུ། མོ གལ་གྱི་བུ། འོད་ སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། བོ། ནོར་ སྦྱིན་འཛིན། ། ཉེ་བར་འཁོར། མ་འགག་པ། རབ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང 'ལྕུང་ བཟེད་དང་ 

འཁར་ གསིལ 'འཛིན་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ བཀླབས་ཤིང་ པུས་མོ་གཡས་པའི ་ལྷ་ང་གདན་ལ་བཙུགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱི་ཞལ་ལ་ བལྟ ཞིང་ བཞུགས་ 


) ༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའིསྤྲ་བསྡུ་དང་ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་བར་མོས་ལ། འདི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པ་ 
དྦ དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་སོགསནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་ཅི་འགྲུབ་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ 
ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ སྲ 
ཡཾ །ཡྲེ་ཛྲཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དང་། པུངྲེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨ་ལོ་ཀེ་ །དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ 
ཁིང རྐོལ་ཚོ་དང་། ཤྦྷ་བཅས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ནི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སརྦ་བདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲི་ད་ 


༨༡ ༄༄༅༄་-- ° 


སཱ\ཡ། སྟོ།”ནི་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། དཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛད་ྱི་ཕྱགརྱའ་མཐརསེ་གོལ་དང་། ཨོ་བླྷཾ་ར་ཕྱ་ར་སུ་ར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 









པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལསྲིད། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགསྲ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་འབུལ། བསྡུ་ན། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར། །བཤམས་ཤིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
དྲ པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་ 
 །རྗོད། བསྟོད་པའང་སྤྲོ་ན་སེམས་བརྩེ་མ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། བསྡུ་ན། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 













ཧཱ 


རཱ ༄༅། །ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དཱི དཀོས ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་མ ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་ རྣམས ་ལ པ་ཕྱག་ འཚལ་ 






ལོ། །འཇམ་° དབྱངས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ས་ཡི་ སྙིང་པོ་སྒྲིབ ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི འི་སྙིང་པོ་ ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 


ཊཱི ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྟོན་ པའི་ རྟགས་འཆང་ ཉན་ཐོས ་མཆོག །ལྕུང་ བཟེད་འཁར་གསིལ ་པུསྟི་ 'འཛིན། །བསླབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ཉན་ཐོས ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཇྫི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག གིས ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་འདི་ལ་འང་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འཕེལ་འདུག་ཀྱང་འཁོན་ 












༢༨ ༤༠༤༨ 


གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཤེར་སྙིང་གླེང་གཞི་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། བདུད་ཟློག་ལས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་འདི་ཉིད་མདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་བཟླས་སྒོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདིར་སྦྱར་རོ།། །གསུམ་པ་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ལས་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཡས་གཟུགས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། ། 
; ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། . །ཁར་མཁོངསྟངཕྱརལ།ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉ་ 
་ཱེ ཧཾ། ལན་གསུམ་བཟླ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་ 
དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེའི་ཁ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ སྦུབ་སྟོང་གི་ སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ 












པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གྭ་ཧ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་དམན་སྐལ་བ་བཞིན། ། 
འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཝག་གཡས་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་ 
( མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲིཿ ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་རྩུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་ 
ཟེ རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿ དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕན་ལས་གང་འདོད་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལེ ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོཿ བདག་གི་ 
















དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། །ྲཾཿ འཇིགས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་ 
ཤཱ འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ནེ་གནོད་བྱེད་འགུག་ཏུ་ 
¦ གསོལ། །ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཌ་ཀི་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཀྱིར ལྷའི་བུ་བདུད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཆོས་ 








རཾ ༄༅། །སྤོང་ལས་བྱེད་པ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་ནི། །ལྷ་བདུད་དཔུང་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གདན་བཤམས་རང་གཟུགས་དམ་པ་འདིར། ། 
_ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཐིམ། ། 
4 ཀྱི། ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་ནི། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཝཾ” སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིེར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། ། 
| ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་འདུས་པ་བཞི་ལས་བྱུང་། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཧཱ; ཡས་གནས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ 
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.ཛ®=.41 


༄༄༅-- 


ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཐིམ། ཀྱ། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ལས་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་ 
ནི། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཐིམ། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་ 
བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བགྱིད་སླད་དེ་སྲིད་བཞུགས། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་དག་གི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒྱུར་དུ་ 


༨༤ ༤ „6. 


གསོལ། །བཞི་པ་བདུད་ཟློག་དངོས་ནི། སྤྱིར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་དགེ་མྨོང་བཞི་སྡེ་འཚོགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་དང་སམྦྱ་རས་བསྔོས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཤེར་སྙིང་དང་ཟློག་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏོན་པས་དགུ་ཟློག་ཏུ་འགྲོ། མཐར་ 
འདོད་གསོལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་མང་ཉུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདོན་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་བདུད་རྐྱ་མིག་གཅིག་ཁལ།ཁྱི །ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་བཅས་ཐེབ་ནང་དུ་ 






| ཧཾ ༄༅། ད མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་ཟློག་བགྱིས་པ་འདི་དང་། འཕགས་པ་ | 







ད དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ 
¦ པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐན་ལྟས་ལ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉིན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐན་ལྟས་འདི། ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང། སྨོན་ལམ། དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྔོད། བྱད་ཟློག་ནི། མཐུ་དང་ནུས་པ་བརྟེན་ནས། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུན་ཟོར་མནན་གཏད་སྦྱོར་ 















ངན་ཕུང་སེལ་བསྡེབ་གཤོར་རླུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་ 
པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་ 
བེ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། བསྟན་དགྲ་སོགས་ལ་མཐུ་བྱེད་ན། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
: གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །སྒྲོལ་ཅིག །ཞཁླག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟོས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་ 
དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་སྤོར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ། ནད་ཡམས། ལོ་ 


༨༩ ༨༧ 


ཉེས། དམག་འཁྲུགས། རྨི་ལམ་ངན་པ། གདོན་ཆེན། མི་ཁ། གྱོང་དང་གོད་ཁ་སོགས་གང་ལའང་ཟློག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་རིགས་པས་འཁྲིལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད། བྱང་དུ་ 











༄༅། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཞེས་ཚིག་བསྔོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཤར་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་རེ་ནས་བདུན་རེ་མ་རྫོགས་བར་བསྟུད། མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་ ་ 


' །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྗད་དུ་མད་པའི་རང་བཞིནགྱིངོ་བོར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིངགིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོནདེ་ཡང་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདོ་ཟློག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམསྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
བྱའོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་བརྗོད་བྲལ་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་མདོ་འདོན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
) །གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཤར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་དྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐར། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ནུས་ 
པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
༥ ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་གཞིའི་ལྷའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
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མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་ 
; རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་བྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
༣ རླབས་དང་། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན། མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཉོན་བདུད་ཀྱི་མདུན་ཏུ་ཕུལ། ནུབ་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དཀར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་གཏོར་མ་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། བྱང་གི་དམར་གཏོར་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། དམར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ 



















༈¶ ༄༅། ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་གཏོརམ་འཆིབདུད་ཀྱི་མདུནདུ་ ། 
` །འབྲུལ་ལོ། །དྲུག་པ་གླུད་བསྔོ་ནི། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་སོགས་ཀླུས་བྱས་པའི་ཆུ་བླུགས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་མཐར། ཧྲིཿ ངར་མི་ཕོ་ 
, མོ་མཛེས་པ་འདི། ་ །དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླུད། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། །དར་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབས་སེ་ལྕུབ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་ 
' གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ཏུ་དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་ཟློག །ལུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་ཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་ས་ལ་ 
ལ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིང་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་གིས་འདི་བཏང་བས། །གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 











རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་གླུད། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་ 
བཟའ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་ཐར་དགུ་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ 
 ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་བས་གླུད་འདི་བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞི་ 
¦ དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གླུད་བཟང་མཛེས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སྲ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
།བསྐུལ་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཀུག་ནས་ཡས་གླུད་བྱིན། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དྲན་གྱིས་ལ། །འཁོར་ 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲ་སོང་། །བདུད་ཁ་གླུད་ཀྱིས་ཆོས་པར་གྱིས། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 












།མཛོད་བཞིན་ དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མོད་ཅོང་འཚོ་མོད་པ། །རང་དབང་ དུ་ནི་ སྤྱོད་ པར་ཤོག བདག་གི ་བསམ་པའི་ 
` སྟོབས་ མར དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་ སྟོབས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས ་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་ བཞི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་སླད། །དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ དག་ཐམས ་ཅད་ཅི་རི '་རིགས་པ། །ཐོགས་ པ་མེད་ པ་འབྱུང་ གྱུར་ཅིག བོས གཔ གབསས་གསེུ་ 
བསྒྱུར་ལ་བཞག །སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ནད་སྤོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བདུན་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱཱཾ༔ ང་ནི་བཅོམ ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་ བདག །ང་ནི་སྔགས་འཆང་ཟ 

པོ། །ང་ནི་བདུད་བགེགས་གཉེན་པོ་སྟེ། །བདུད་ཆེན་དང་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ། །འབྱུང་པོཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །ནད་བདག་མ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འེདའ་ 
(ཞིག །ངར་གླུད་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་ཀློད་ 







ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲབ་ན། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཆད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཤེ ཏུ་ཡ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བས་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སྲ་སོང་། །བདེན་ཅིང་བསླུ་མེད་སངས་རྒྱས་བཀའ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབས་དང་ 
ཤྲ བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལས་ཐར་བ་དང་། །བར་ཆད་ནད་གདོན་མྱུར་ཞི་ནས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ ༅ཾ 
ཤཾ མཛོད། །བརྒྱདཔརྫངས་འདེབས་དང་གཤིགས་གསོལ་ནི། །འབུསྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། ཀྱི། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ 
སུ་དེངས། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྲ་དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་དེངས། །ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སྲ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་དེངས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་ 


?¥ ༄༅། །མོངས་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་ཡི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
` རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་དག་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བདུད་ཆེན་མི་ལ་མ་འབེབས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
ཀཱ བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རང་གནས་སྲ་བདེ་བར་ ° 
གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། བདུད་བཞི་འཁོར་བཅས་བྱམས་པ་དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིརཅུང་ཟད་ཁྱེར་དུ་བཅོལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །ཕུལ་ཕྱོགས་ནི་ནད་པའི་དོན་དུ་ 
བྱད་ན་དུར་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་སྤར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་གཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐོག་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། །བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ལམ་མདོའམ་ཡས་ལམ་གང་བདེར་ཕུལ། མཐུ་ཟློག་བྱེད་ན་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། མཐུ་བྱེད་ན་དགྲ་ཐོག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་གནོད་ན་ལྷ་ཁང་ ་ 
§ཿ དངམ་མཆོད་རྟེན་རྩར། འདྲེ་མེས་གནོད་ན་གྲོང་མདོའམ་ལུང་གསུམ་མདོར། ཆར་འབོད་པའམ་ཀླུས་གནོད་ན་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕུལ། ཡུལ་ལྷས་གནོད་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ། མདོར་ན་གང་དང་གང་གནོད་དེར་བསྐྱལ་བར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་གསེར་སྐྱེམས་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་ | 
















སྐྱེམས་འབྲུསྣ་བྱུགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་བྱུང་གིས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཉུག་ 
༣ མར་བཅས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་ 
¦ བསྡོམས་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉན་པོ་ཕྱེས། ། 
དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔུང་དང་ 


༧ ` ༨ 


.གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། བཅུ་པ་ློག་བསྒྱུར་ནི། ཡས་ 









དཱི ༄༅། །གླུད་རྣམས་ཁྱེར་མིའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བཅོལ་ནས། བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། གདུག་པ་སྟོན་པ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟློག་པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ མ་ཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་ 
༨ ༨ ~ ༢... = 


_ བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ 










 ཤིག་མ་ཅིག་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་པ་ན། །ཤཱ་རྡེའུ་ 
¦ དཀར་ནག་ད་ཕྱེས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ 
ན། །བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་ཅན། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་ 
 འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་བསླུ་ཕྱིར་བདུད་ཟློག་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །ལེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཞིག །བཞེས་ 
















ཤིག་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བན་བོན་བྱད་ཁ་ད་ཟློག་ཅིག །ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་ཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ད་ཟློག་ 
ཅིག །མི་ཁ་ངན་པ་ད་ཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་ཟློག་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོད་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་ཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ད་ཟློག་ཅིག །མི་ 
 མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཡས་ཟློག་འདེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟློག་བསྒྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐག་ ཆཾ 
¡ ངན་ཟློག །ངར་གླུད་ཡས་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གང་ལ་གང་འཚེ་བ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ད་ལྟ་ 


ཝ ༧ པའ = ངཀརངོང་འརི་རོའ།་རོ རོ རོ ཀེང ེས་ར ༡༡7 དྲ --(ཀཀ་ བོ རར ཤ་་་ ་། བོ ་ 
རང་རང་གནས་སྲུ་ཟློག །ས་མ་ཡ་པྲ་པཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་བཅོལ། དེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་དགྲ་ཟློག་བྱ། །བསྡུ་ན་མདོ་ཚར་གཅིག་དང་། ཟློག་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ 









རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བཞུགོ།”།། །དེ་དཔ།ཀུན་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བདག་འཁོར་སྲུང་བར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་ལ། ཏདྱ་ 

ཐཱ ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །མཐྲར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤི དམིགས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག་གོ །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། ནད་པ་གལ་ཆེན་ཡོད་ན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ་སྟན་དཀར་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་། 6 
ཤི །ཏྷར་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པར་མོས་ལ། རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་འབྲུ་འཐོར་ལ། ཧཱ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 

ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༄ 


ལགས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྷཱཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 


¦ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
` སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །དབང་སྡུད་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ 
༧ ཤེས་གང་ཡིན་པ། ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཐ བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཕྲིན་ལས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཱུཾཿ འོག་གི་ 
འ ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ ་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
རཱ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཀྱི་ལི་ལི། །བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 





ཤིཿ ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱིཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། པཱདྱཾ་ནས། ཤཤྫྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ 

་ཆད། ཀ་ལ་ཀ་ལ །" སྤོག་ས་ཤོ་ཀ་དང་། ཌག་ཁེོ༼་་༼།བ་བོར།'ང།་སབ།ས་བོ་ཀས་བསོད་ རོ་།'ལ།ད་ ་ ༠༡༩༤ ༥༡ ༽ པས་ད" "༨? (ལྭ ༈ ° ༤༡0༢ 
ཤཱ ཐུགས རྗས་ཤུྱའ རགས སུ་འབྲུངས། སགས་བླ་ཀ་དང་། བསྟད པར་འོས་པ་སོགས་བློ་ཀས་བསྟོད་ལ། བཅོམ། ལྡན འདས བདག དང སམས ཅན ཐམས ཅད་ལ་མཆོག དང ཐུན་མང གི ཧྲ ཛུ 
2 ། " ༼ཀ༽ ༼།། ༠ ༠ ༈ ༤ ༠”"༈' ༠༡༤༤ ཀཀ པོ ཟེས་བཀའལ་པ་འའེ བྒར་ལྷན་ ་མོ་སུར་ལ ༥ ཌོ " ཀལ ” ༡༤༤ ༡༤༤ " ༠༡ ༈" ༡ ༡" '71༈?-' ་རོ ༡ མོ ཊུ ༡༡༤༤: 

2 དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས།ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་བ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི 
བགྱིད སྙལ པ། །ད་ཀུན མགན པས བཟད པར་གསལ། །གང ཡང བདགབླ གཏ མ་ པས། །ལགས སྤྦྱད་འད ལ ཉས གྱུར པ། །གང་ཕྱིར་ ལས ཅན སྐྱབས ཡིན 
༄: = ¬ = 


ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྟན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སྐབས་འདིར་ཐུབ་སྐུ་ 


$ ༄༅། 










ཤློ 














། 


བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 


དཱ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
+ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་ 
„| ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང། སུ་པྲ་ཏིངྡྱའ 


ཐཾ སྔགས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་ 







༥༩༤༤ 
༢༩༤༥ 








རཾ ༄༅། །ཅིག །ེས་བརྗོད་ལ་རོལམྱོ་རཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིངབརྗོད་དུ་མི་ལོངས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བན་བོདགྱི་རྦོད་གཏོང་བྱད་ལས་གནོད་པ། གཏད་ལ་བཅུག་པ། ན་ 
_ ཚ་རྒོད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་དར་བ། ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་མང་བ། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྐར་མ་ངན་པར་ཤི་བ། མཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་བ། མི་ཁ་ཆེ་བ། སྲིའུ་མ་སོས་པ། ནོར་ལ་དཀར་འགོང་འོང་བ། ཐན་ 
༈ དདང་རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་པ། ལོ་དང་སྤར་ཁ་རྩུབ་པ། མཐུ་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ ཐའདིའི་ཟློག་པ་བྱས་པས་དེམ་ཐག་ཏུ་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་འཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ལན་གཅིག །གསུམ། ལྔ། བདུན། དགུ་སོགས་ 
ཙཿ །བསྐྱར་ན་ངེས་པར་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལའང་འབྱུང་བར་རིགས་པས་གཏོ་ཟློག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་རིག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡི་དམ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན། རིང་མོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ 
ནཿ པའི་ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྩ་བའི་གཞུང་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ནས་དག་གཙང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དོན་དམ་དབང་དུ་བགེགས་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མེད་ཅེས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
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ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། །འཕྲལ་ཡུན་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཆེས་ཟབ་པ། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་བདུད་བགེགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཞི་ཞིང་ཕན་བདེ་ཡར་ངོ་རབ་རྒྱས་ཤོག །འདི་ཉིད་ 
ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཡིག་ཆ་གསལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དེའེང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་མི་སྣང་བ་མ་ཟད་མགོ་གཞུག་མ་ཚང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་ 
སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








།དཔལ་མགོན་པོ་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་་སྒོ༩ སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ ཟློག་ བལྟས་ 





ཀཀ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེན་འབྲས་མྱུར་སྟོན་ཞེས་བྱ་ཿ ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། ། ྒ | ་ 


ྦ ། ་མོ་གུ་རུ་ཨཱདྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དཔའ་ཞིང་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན། །མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། |སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེར། །དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་འདུད། ། 


གང་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས། །བུངས་ལྡན་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་ 


༨༩༧ ༨ ༨ སར ༨ ༨ = .6༽ ༨ 2 ` 
གོང་མའི་ལུང་བཞིན་འགོད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མདོས་ཟློག་འདི་ལ་དོན་བཞི། གང་ལས་བརྒྱུད་ 




















༄༅། །པའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག །ཆོ་ག་དངོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ ན་ཏེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་བོད་དུ་བསྣམས། ཇོ་བོས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ན་བཟའི་གསེབ་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེས་གསང་ཕུ་རྡོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེས་སྣེ་ཟུར་པ་ལ་གནང་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་སྟོན་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པའང་མཛད། ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་ 


དབྱངས་དང་ཞུ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ཅིང་ལུང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ 


འཇིག་རྟེན་པ། །དེ་དག་ནུས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །རྟེན་གསུམ་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དག་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཟོར་ཐུན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་སྐྱེས་པ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
ནུས་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས། །རང་ཉིད་བསྒྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གདམས་པ་དང་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ན་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས་རྐྱེན་ངན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཡོད་པ་དང་། །ནད་རིམས་གཡོས་པ་ 
དང་། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ་ཆོ་ག་འདིས་ཟློག་གོ །རང་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས་རང་ཅི་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་པས། །འདི་ལ་ཤིན་ 


-3 
8 ༤༨ པོ = ༨ རེ ༤ 2 ༩ ༥༨ ༨༩༤ ༨ ས་ 
“ཤི ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །བོད་དུ་ཐོན་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་བན་མཐུ་དང་བྱད་ཁ་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་པ། གདོན་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་ཟུག་པ། དལ་ཡམས་རིམས་ནད། གོད་ཁ་ཕྱུགས་ནད། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ | 


༨༡ ༩༽ ༨ 


སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་སོགས་གང་ལའང་ཟློག་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་སྟོབས་ཆེ། གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་བགྲང་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་། ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཅིང་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཟློག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་དང་བོད་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ 





༄༅ 
_ གམ། ་ ལྔའམ། གཅིག་གམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པས་བསྒྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོའམ་དགོས་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། གནས་ང་བྱི་དོར་བྱསཔའི་གུང་དུ་ 
སྟེགས་བུ་མཐོ་ཞིང་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བཀོད། མ་འབྱོར་ན་མརྫལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག་མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་ལྔ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ། སྒྲོལ་ལྗང་གི་སྐུ་ 
༈ཾ །བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཁྲུས་བུམ། སྐུ་ཕྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་དང་། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཅས་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམ། དེ་དག་ལས། དམའ་བའི་སྟེགས་བུར་བགེགས་ 
གཏོར་ཅོག་རྡོག་རིལ་བུ་སྤུངས་པ་དང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ངར་ཆུང་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་པ་དང་། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་བླུགས་པ་བཅས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་མདོས་ཟློག་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་ནམ་འཇིམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
ཁཾ བྱ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན་བྱས་ལ་བཞག །མཁའ་གྱི་སྒོ་མདུན་གྱི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བཞག །དེ་ལ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཟན་ལ་གསེར་སྐྱེམསབརྡརབའི་མིའུ་ཐུངགི་ཞ 


།ནི། སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་འདིའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་ན་དགེ་བསྙེན་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་ པ་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ 













གཟུགས་སུམ་ཅུ་ལག་བཟོའམ། སྤར་བཏབ་པ་གང་བདེར་བྱས་ལ་བང་རིམ་དང་པོའི་མཁར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞག །ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བཙུག །མདུན་དུ་རྒྱང་བུ་གསུམ་བཙུག །བང་རིམ་གཉིས་པར་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་དང་བྱ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་གླང་ར་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང། ཤ་གནའ་དགོ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཉ་ལྕོང་སྦལ་སྦྲུལ་སོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
༈, འགོད། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཟུར་བཞིར་མརམེ་རེ་ར་སྟེ་བརྒྱད། འབྲུ་སྣཚོགས་དང་ཟས་སྣ་ནོར་གཡུའི་རིགས་གང་འཛོམ། སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣངར་མི་ཆངས་བུགོས་དུམ་བུགླུད་གཟུགས་ལྷག་མའི་རིགས་དང་། ཐན་ལྟས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིནན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
 དང་ཡས་སྟག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་འཛོམས་པས་བསྐོར། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་གཡས་ཀྱི་ཁར་ཕོ་གདོང་དྲུག །གཡོན་དུ་མོ་གདོང་དྲུག །མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་རྣམས་བཙུག ། 









དེའི་ཕྱི་ནས་སྣལ་མས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་དུ་མདུད་པ་ཁ་ཚུར་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །བཅའ་ལུགས་དེ་བཞིན་ཡིག་རྙིང་ནས་བཤད་པ་དང་དམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཏོ་མདོས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཁས་བླུན་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱས་ 
བསྡུས་འདྲ་མིན་རང་བཟོས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་འདི་ལའང་བྱེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ། གླུད་རྫོང་། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 














༄༅། །༈ བདག་དང་འྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནསབྱ་སྟཇི་སད་བྱང་ཆུབསང་ོལ་མཆོསཀོ 
བར་དུ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྗེ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
ཱེ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསས་ཀྱི་སོགས་ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིསཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ལྗང་གུ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ 
གང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 







བེ 






4 


གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
ཟླ མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ངག་ནས་མི་བརྗོད། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ = 
ཤཱ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་ 
བར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྷཱརེ་ཏུ་རེ་སཱཱཧཱཱ། ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགསཀྱསབསྐར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་རདྡ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མཾ ། 


།ཕཊ། སརྦ་དེྫཾ་ྟི་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས། མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས། ¬ཤྫའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་ 


བཿ ༄༅། 
ྐ མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ།. (ཨྭོ་རཱ།༔ ཞེས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
དཱ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཨུཏྤྤལ་འཛིན་ཅིང་མཛེས་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





སཱ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་པ། མཐའ་བསྐོར་གྱི་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མྱུར་ཞེང་དཔའ་ལ་བགེགས་ 
དང་འཚེ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནད་དང་གདོན་བགེགས་འཇོམས་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཚེའི་མཆོག་ 


༨༧ 


¦ སྩོལ་བར་མ 


པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ 


སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཞན་འཇོམས་ཤིང་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཟློག་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ ། 


ཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཚོའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཧྷཱ་སྒ་སྒྲོགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱ་ཞིང་འགུགས་ 
















ཧཱ 


¦ ༄༅། 
| བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་མ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 









།ནག་མོ་རིག་སྔགས་ཟློག་པའི་བུམ་པ་ནག་པོ་བསྣམས་པ། བདུད་དགྲ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བདུད་དང་དགྲ་འཇོམས་པའི་ ྦ 


བསྣམས་པ། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བདུད་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


ཱི ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དམར་སེར་དབུལ་བ་སེལ་བའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
མ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཀྲ་ཤིས་པ ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། བགེགས་དང་བར་ཆད་འཇོམས་པར་མཛད་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བར་ཆད་ 


པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བགེགས་ལ་བསྣུན་པའི་བུམ་པ་ ྦ 


སྲུང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། བགེགས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག 





























༢༩༧༤ ༨ ༨༩ 


མཐིང་ག་བསྣམས་པ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤས་རབ་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་བུམ་པ་དམར་སེར་བསྣམས་པ། བདུད་དང་བར་ཆད་ 
་ྭ ཞི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གོ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིག་སྔགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་མཛད་ 
ཱ པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུག་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ ་མདོག་དཀར་མོ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་། 
པ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ འཕྲོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་ལྗང་གུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 


་ སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་མོ་འོད་ཟེ ར་ སྣ་ཚོགས 












ཤཱ ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཕྲིན་ལས་སོ་ སོ་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་ དང་། ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤྦལ་བསྣམས་ཤིང་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའྱི་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ།དེ་ལས་ 
ུ འོད་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ ཊི བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྫ༔ ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔྲང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 






° 


ཟཱམ 





ཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་ 





༨ ༩༽ 


། པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ི་ 
མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
 བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་ ; 
¡ % འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས། ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ 


ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 





བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
ཤཱ; པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཌ། སངས་རྒྱས་ „ 
ཤཱ ྒ དང དུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ད་བྱིན་ཀིས དབས་པའི་སྟོབས་དང་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ བྲ 
ྒ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་མནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 








།ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
དྷཱ ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ རྱ་ྲ་ཏི་ཙཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ་དྲི་ 
,ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ པྤྤེ་སོགས། ཞེས་བཅུག་པ་དང་། ཡིད་འོང་ཁང་བརྩེགས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཁྲི་སྙན་ 
` འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་བི་ཤིངྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ས་ར་ས་མུ་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏ་རེ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏྡྷ་རེ་ཡིས་འཇིགས་པ་ 
༣. ཀུན་སེལ། །ཏུ་རེས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ། །སྭཧཱའི་ཡི་གེར་བཅས་ལ་རབ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 











གཅིག །གེ་བར་བརྗོད། ཡང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷ་པཱདྱཾ་པུདྤེ་དཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྩཱུཾ། ཞེས་མཆོད། སྔར་བཞིན་ཕྱག་འཛལཉེར་གཅིག་ཚར་གཅིག་ 
༣ བརྗོད། དེ་ལྟར་བུའི་མཆོད་བསྟོད་ལན་བདུན་རྫོགས་ནས། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སོགས་ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ¶ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆགསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་ 
བྲེ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཏྲོ་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས། སྣོད་ལ་ཐིམ་པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
|དང་། བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 

















ཤཱ། ༄༅། །མ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་ 
ད དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱི་ ཝཱ 
ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
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སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ།སྒོལ་མ་ 
; དང་། །མོགསནས། ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིྟ་པྲ་ན་མེ་ཌ་བཛྲ་བྷནྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེསཕག་འཛལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞེས་ 

1 པ་ནས། འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གྱ་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ནི་ཝྲིངྱྱའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་) ཨཨོ་སྦརྦ་བི་ཤིངྱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཕྲ་ས་ར་ས་མུ་དྲེ་ཨཱཿ  ཱུཾ།ཞིསའཕན་ ་ཱ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཤཅེས་པའི་བར་དང་། རྗི་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་གི་དངོས་དོན་མིན་པས་དོ་གལ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་ 

















བཱ ༄༅ །མ་སེ་བར་སྦྱརཏེ་ཡད་བརྟནཔའི་སྒོ་ནས་ཚིགའདི་དག་བརྗོད་དོ། །ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐུ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ 
ཀཱ ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་ 
ཇོ གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་དྲི་ཟ་དང་ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་ 
བྱེད་དང་། དེ་དག་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དང་། འཁོར་ཕོ་དང་འཁོར་མོ་དང་། མངག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་ 












ལརསསཞི 











གེ 


1 





སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཙན་བདུད་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། ་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཤྲ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་ཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་ 
4 རོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་། བྱད་ཀ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་དང་། ཟླ་སྐག་དང་། ཞག་སྐག་དང་། དུས་ཀྱི་སྐག་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། བཙའ་ 
¡དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་གོད་ཁ་དང་གོད་ 















༡ ཤཿ ཅིག ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རད་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 


གཱ འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ཆ་དང་པོ་གྲུབ། ༈ གཉིས་པ་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། ཚར་དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ 





དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚིགས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་སྦྲེལ་བ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཕན་ཡོན་བཅས་གྲུབ་ནས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། (ཨོ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ རང་ 
རང་གི་ཡིད་ དང་ མཐུན་། པའི ་གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ནམ མཁའ ་མཛོད་བཞིན་ དུ་འཛད་པ ་མེད་པ འདི་ཉིད་ བགེགས་ རིགས ་སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ 
། ཅུ། བྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་ བདག་ ཡམས་ བདག་ ་གདོན་བགེགས འབྱུང་པོ པོའི་ '་རིགས་ར རྲ སུ་གྱུར་པ པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ སྐེས གནས་ = 
4ཱཾ བཞིས་ བསྔུས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་ ་ནོ། །སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས སྤྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་ པ་ཇི ཇི་སྲིད་འཁོར་ བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་ དུ་འབྱུང་ ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ ་ཅད་ སྡུག ་བསྔལ་འ ལས་ཐར་ནས རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ། 'འཕང་རིན་པོ་ཆེ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པའི སྐལ ་བ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ བཞིན་དུ། །ལོངས སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ མེད་ ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི སྤྱོད་ པར་ཤོག །ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་ 


༄༅།་ ' །སྟོབས ་དག་དང་། །སོགས་ནས། ཐོགས་ པ་མེད་ པར་འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །ཅས་པའི་བར་གོངབཞིནབརྗོད་ལགཏོང་མ་མདོས་ནང་ཕུལ་ལརོལམོབྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ལ། ན་ 
ྦ མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་རོལམོ་བྱབ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་ 
གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། (ཨཱོཾ་ཨ། ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ ཧེ 
ནས། མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ་བྱ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ་'ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ དལྟལ་ཐུག ་གི ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དུག གསུམ་ དང་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག་ 
པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ ཆགས། བརྡུང་ཞིང་ བཙོག་པས་ནད་དང་འཚེ་བའི་ལན་ཆགས། བསད་ཅིང་ གཏུབ་པ་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བའི་མཁར་ 










 ེ་འ་ 


8:33. ཤགས 
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ཕབ་པ་ དམའ་བ བའི་ཡུལ་བཅོམ་པ། མི་ འ གྲིར་བསད་པ། སྔོན་གྱི་ལན་ ཆགས་པ་ལ སོགས་ པའི་ ལན་ ཆགས་ དང་ཤཱ འཁོན་གྱི་བདག་པོ ་པོ་བདག་ ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་ནོ། ། ྒྐ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ ཆགས ཀྱི་རིགས་༔ ་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ ཚམས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ངོམས་པར་ གྱུར་ཅི ཅིག །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་བསགས་ པའི་ལན་ 
ཤྲ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ སོད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་ དང་ཕོག་ཊ ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ ངན་ང དང་གནོད་ སེམས ་གདུག་ 
, 4 རྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ '་ནས། ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅ ཅིག །མཐར་ ར་ཐུག་ རྣམ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ པོ་ཆེ་མྱུར་ དུ་ཐོབ ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མ།འ་ མཛོད་ང བཞིན་ དུ། །སོགས་ནས། ། ན་མོཿ བདག གི་ བསམ་པའི ་སོབས་དག་དང་། །། །མོགས་གོང་ལྟརདུ་བརྗོདཔས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ན་མོཿ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་རོལ་མོ་བཅས། ! དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ 





༄༅། །གྱུར་ ཅིག །བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་ཆ་གསུམ་པ་གྲུབ། །གཏོར་མ་བཞི་པ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་མདོས་ཀྱི་ལམ་སེལ་གྱི་ཆུལ་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། སྤོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་སྤྱ་འགྲ་རྒྱས་པ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཆོག ། 
_ བཔམྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི ་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་སྤྱད། ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས ་སུ་འདུལ། ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱན་བྱེད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་ ་བདག་ གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་ 
=) རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགསཿ མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ལ་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་འཐུས་སོ། ། † བཞི་པ་མདོས་གླུད་སྣང་སྲིད་ལ་བརྫངས་ཤིང་བསྔོ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
མྡཱ དྲུག་གིས་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདོས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ ་སྦྱངས་ 









>> . 2 ༨༦ ༨༡ ༠ 


ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། ཨེཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཾཉུ་ཧ། ལན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟག་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐབ་མོ་སྦབས་སྟོང་དུ་སྦར་བའི་ིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རིནཆེན་སྒྲམ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ 


| ༨༩ ༢༤༨ ༨༨༧ ༨༨ ༨༽ ༢༨༨༨ ༨ ༣. 2... རོ - ` ༨ ༢༩ ེ ༽ 
ལས། །འད་འཕྲེས་གཏར་རྫས་ཡ་ཤས་ཀྱ། །བདུད་རྩ་ཆན་པའ་རང་བཞེན་གྱུར། །མཐེ་བོང་བསྣོལ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤེག་པ་ལྟར་གདངས་པ་ཁའ་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུརཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ 
-_ླྷླྷྦྷྣཀྣཀྲཀྲཀ་ུ་ི༧ཆ^༧^༥4ླ4ླཀྐླྨིོིོྐིོིོླནླནནཚཚཁཚཁཚཀཚཝ~(#~༼(.4._(-- 
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ཧཱ།༄༅། །ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་གསོས་ 

དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱཱ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན། |] 
གྱུར་། །ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་བརྱང་སྟེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ ཌེ ྦ 
' སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་དམན་སྐལ་པ་བཞིན། །འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅས། གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཧཱཿ སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོོཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྤར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མདཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །འདི་གོ་ལྡོག་པའང་ 

















སྣང་། མཆན ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛ་དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ 
( ེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུནྡྷཿ ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྙ་ཛ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་ 
¦ དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 


ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེསབདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱེ་བྲག་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 











ཕཿ ༄༅། །ཞངབསྔོ་བ་ནི ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་བསང་། ྭཱབྷཱ་ཝྲས་ཕྱང་ མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབུས་སྲུ་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
| བའི་མཐའ་བསྐོར་དང་རི་རབ་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་རྣམས་སྲུ་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་མཉེས་པའི་མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པས་ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སམྦྷྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ˆ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མདོས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་འདིའི་མཐུས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་བདག་གཞན་གྱིས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ 
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བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ནས་སྐབས་འདར་ཡི་དམདྲགཔོབསྐྱེད་པ་བཤད་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་བསྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྲང་མིག་ཏུ་བགྲད་ 
ཅིང་། ཞལ་ནས་མཆེ་བ་བཞི་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གཱ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་ལ་བཞུགས་ནས། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་ཟློག་དྣ ར་བརྗོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ 
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“ཧཱཿ ༄༅། །ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཉོན། །ུ་བརྒྱུདབླམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟློག་སྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟློག་སྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཀུན། ། 
ཤྲ དོ་ནུབ་ཟློག་ ར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱུར་དུ་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་བའི་ ཞ@ 
༧ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་གྱུད་དང་བཅས། །འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ 
ཤཱ ཉོན། །གཞན་གྱིས་རྦད་ལ་མ་ཉོན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
གཱ ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་རྒུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཕོ་ཆེ་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། ལུས་ 






ཤྲ 
པིར 
ཤྭ 


ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྕབ། །སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ 
ཞུང་། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ། །རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་ལ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལྭ། །གསེར་གྱི་སྐེད་འཆིང་ཁྲུ་ལུ་ལུ། །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་རྒུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱོད་ལ་འཇལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་ 
མངར་བཅུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སྲམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ 
སྭ །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ 
ལ་ཟློག །བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་ དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །རྩོད་སྡིག་བྱེད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་བྱེད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོས་ 
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ཤཱ། ༄༅། །བསྐུལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྲངས། །ལ་ལ་མནའ་ཟན་ 
ྐ གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྲགས་པ་དྲག་པོས་རྦད། །ལ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལས་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང། །ཆར་པ་མི་འབེབས་ལོ་ཉེས་གཏོང། ། 
; འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འབྲང་དང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ 
། ཆགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབ་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་ 

སྤར་ཁ་སྨེ་བར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དག་པར་བཅོལ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
༥ བར་མཛོད། ཁྲོད་གཏོང ༡ ཁ་་་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །བྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་ 







འཁྱམས། །ད་ནི་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་བར། །སྡིག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྙོགས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ། །འཛིན་མེད་གཡེང་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལ། །ནད་དང་དལ་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སྲྭ་ 
ཤཱ ཕོབ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་སྡར་དང་ད་དགྲ་རྩུབ། །ཕྱི་དགྲ་གཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་གསུམ་། ± 
4 །རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག །ཡ་བདུད་གཡོས་དང་དམ་སྲི་ལོངས། །མ་བདུད་མ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ 
དང་། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ཟློག །ཕུང་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྟོགས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲི་ལ་བརྐུ་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱིས་པའི་དོན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 


༄༅། ་-[ཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁ་ཁ་སྨྲས་མ་གཏོང་ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་པར་མཛོད། །དགྲ་ཇག་ 
| ཆོམ་རྐུན་ཞི་བར་མཛོད། །རྱོས་ཤིང་འཐིབ་པ་སེལ་བ་དང་། །ཉིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་པ་ཡི། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་འཚེ་བ་ཟློག་ཏུ་ 
; གསོལ། །ངན་དང་རྩུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཐབ་ |$ 
1 ཧྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
འོད་དྲང། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལམ་དུ་བསྐྱལ་བཅོལ་ལ། རང་གིས་ནང་ནས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཟློག་པ་འདི་ཚར་གྲངས་གསུམ་སོགས་བསྐྱར་འདོད་ནའང་བྱ་ཆོག །ཡང་ན་རིམས་ནད་གཅོད་པ་ 
ཧཱ སོགས་གལ་ཆེ་དུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་རྒྱབ་བྱེད་ན་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་དར་ནག་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་ཁྱེར། དེའང་ནད་ཡམས་དལ་ཕྱོགས་ལམ་མདོས་སོགས། བྱད་ཁ་དང་དགྲ་བགེགས་ལ་དེ་ཕྱོགས། ཐན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ཆུ་འགོའམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་རིག་ པས་ 











དཔྱད། ཐོག་མར་དཀར་གཏོང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱིའགྲ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། སྤྲོ་ན་གོང་སྨོསཟློག་བསྒྱུར་དེ་ཚར་གཅིག །ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། མདོས་གཏོར་གནམ་དུ་བཏེགས་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
༈, ཅིག །ཐར་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
¡ ཟློག་ཏུ་གསོལ། བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། རྩོད་བསྡིག་བྱེད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྐུལ་ 
|བ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དཀོར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་བ། སྔགས་པ་དྲག་ 
པོས་རྦད་པ། བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ། རིམས་ནད་ཡམས་ནད་གཏོང་བ། ཆར་མེད་ཐན་ཆེན་གཏོང་བ། ལོ་ཉེས་བཙའ་དང་སད་སེར་གཏོང་བ། ལན་ཆགས་ 








༥ ༄༅། །བུ་ལོན་བསྙེགས་པ། ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་བ། ཀླུ་ནད་དང་མཛེ་ནད་དང་ཤུ་བ་གཏོང་བ། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
_ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ། ཁེ་ཚོལ་གླགས་ལྟ་བ། ཡིད་འགབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རྩུབ་པ། སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བ་རྩུབ་པ། ལུས་དང་ཁ་རྗེ་ 
ཤཿ དབང་ཐང་ཞན་པ། བླ་གནས་དང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིམས་མེ་ལྟར་མཆེད་པ། ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ། རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ 
4 པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་པཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཤླ ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། མ་བདུད་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། དམ་ལོག་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་དང་། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་ 
ཧཱཿ འདྲེ་མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ། དགུ་མིག་དང་། དུར་མིག་དང་། བཞི་གཤེད་དྲུག་འགྲམ་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་ 


-ཤེ 









གསོལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཕུང་འདྲེ་ཕུང་སྲི། དབུལ་སྲི་མི་ལ་བསེ་རག་ལྟོགས་འདྲེ་འགོང་པོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལ་ 
འཇབ་པ་སྲི་ལ་རྐུ་བ་དམག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། དྲན་པ་མི་གསལ་བར་རྨུག་ཅིང་འཐིབས་པ་མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་གཏོང་བ། ཉིན་མོའི་ལྟས་ངན་ 
‹ པ། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་བྱུར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བགེགས། ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
¦ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྔང་དགྲ་གནོད་བྱད་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ། དོ་བསྡོ་ཕོད་འཛུག་བསམ་ངན་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྒྱུར་རོ། །ཕྱིར་ཟློག་གོ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་མདོས་བཟློག་འཕེན། ཐུ་བ་བརྡབ། སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་གང་ཤེས་བརྗོད། མཐར་བཟློག་བྱ་ཟློག།བྱེད་ 















ཛྷཱ ༄༅། །དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དམིགས་མེད་ཡུན་རིང་བཞག་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སོགས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བར་བརྗོད། ེ་ 
ྐ ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཞལ་ཕར་གཟིགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཕྱིར་སྙོགས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བའི་རྗེས་བཅད་པར་གྱུར། ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
་; དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏོ་ཡས་ཀྱི་རྗེས་ཕྱིར་བཅད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་ ཨེ 
༡ ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་དྲག་སྔགས་ གས་པ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་ནང་དུ་ལོག །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ི 
ནང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཚུད་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 


ཟྦ ྦ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུན་པར་མོས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོ་ལ། བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་བགྱིས་པར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་་ 





གཅིག་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་བར་བྱས་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། (ཨཱོ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ ྒ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་ བ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མ་ 
ཤ ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ ཊི་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། < 
4 བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཟོད་གསོལ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཕོགས། དེ་ཀུན་མགོན་ ངོ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 







༄༅། །ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐྔོན་ལམནཾ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདྲ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒྲུབ་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 

_ + ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་མེད་ན། (ཕོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འདིར་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཇཾ 
ཤཱི ནག སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཟླ མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་འབྲུ་འཐོར། རང་གི་སྦྱི་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་སྒོ་ 
ཐཱ གསམ་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་བརྗོད་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྔ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 


-3 


ད་ཀ 
༡ 


དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདཿ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་ 
པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤསབརྗོདཅིངམེ་ཏག་གི་ཆར་དངརོལ་མའི་སྒྲབསྒྲག 
གོ །འདི་ནི་ཉིན་ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང་བས་ཞག་གྲངས་བྱེད་ནཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེ། འབུལ་གཏོར་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤམས་ནས་འབུལ། མདོས་ཟློག་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བདག་བསྐྱེད་ནས་མཐུད་ 
ས་བཅད་བཞི་པ་མདོས་གླུད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ་བ་རྫོགས་ཀྱིས་བར་བཏང་ལ་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་བྱ། འབུལ་ཉིན་མདོས་གྱུད་བསྔོ་བའི་སྐབས་མར་མེ་རྣམས་སྤར། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ཟློག་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅།་ །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མགོན་སྐྱོབ་གཅིག་ཕུར་ཡིན་པ་དང་། བད་ཁ་བ་ཅནགྱིལྷ་སྐལ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་བོན་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོ་ཕྲན་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་ནུས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བས། །ནོར་བུ་བོར་ནས་མཆིང་བུ་ཚོལ། ། 
ཕུགས་ནོར་ལས་ཀྱང་ཉིན་ལྟོ་འདོམ། །འདི་འདྲས་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་ཡང་། །རྒྱུན་སྲོལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ན། །མ་ནུབ་བཅོས་སུ་འདི་བྱས་དགེས། །འབྲེལ་ཚད་འཕགས་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །འདི་ཉིད་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མཐོང་ཡང་འདིར་དར་སྲོལ་ཆུང་བས། རང་ 
གཞན་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱ་སྟོན་ཡི་གེ་རྩ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ལག་ཞི་བྱས། ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་བླངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ 
ྒྲུབ་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 
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༄༅། །གཤེསས་སྲ་གསོལ། །ྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུག་དཀར་མོ། ཀླུ་གདོན་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ! 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་ དཀར་མོ། །དབང་གདོན་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་ 
གདོན་ཟླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ཐྲོད་གཏོང་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ 


༢༨ 


ཧྱ་ཧི། ཨེུ་ཏཏྲ་པ་སི། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིསས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ 















དང་༈ །བདུག་སྤོས་དམ་པ་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐུལ། །སྣང་གསལ་དམ་པ་འོད་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །དྲི་ཆབ་དམ་པ་ཡི་རང་སངས་སེ་སང་། ཞལ་ཟས་དམ་པ་རོ་བརྒྱ་ 
དམ་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱུན་དུ་མི་ཆད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་པུདྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྡ་པཱུ་ཛ་མེ 
ཤྲ གྷས་མུ་དྲ་སཱ་ར་ས་མ་ཡཱེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་མཛད་མ་མོ་བཞེད་པའི་ཞལ། ། 
4 དགྲ་དཔུང་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །ཇོ་མོ་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཛེས་པའི་བ་ལིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བར་ 
ཆད་སོལ། །ཇོ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ཆེན་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་ 






















ཤཱ ༄༅། །གནོན། །ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལྷ ་ཡི་གདོན་ ཚོགས་ཟློཿ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པ་ 
ཟོ ༢ ོས་ཆེན་མོ། ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་ 
མོ། །རྒྱུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲི་ 
ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས ་གྲགས། །མི་འམ་གདོན་ཚོགས་ཟློང ཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་ སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁར་ བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ 
ནཾ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན། །ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་ 


གསོལ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །འགྲུལ་འབུམ་གདོན་ཚོགསཿ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ཆུ་རིག་འཛིན་མ། །སྲུལ་པོའི་གདོནཿ །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་རིགས་སེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལཿ །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྐེམ་བྱེདཿ །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཤཱ གྲགས། །བརྗེད་བྱེདཿ །རྣམ་པར་བགྱིངསམ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྨྱོ་བྱེདཿ །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྲུན་མངའ་མ། །གྲིབ་གནོནཿ །རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །གནོན་ £ 
4 པའིཿ །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ནམ་གྲུའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཧདྷེ་བིཤུདྡྷ། བྷིརེ་བྷི་རེ། སཾ་མི་སོ་མེ། བཛྲ་དྷ་ 
ར་ཌི། བྷདྡྷ་ཧྷནྡ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུདུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུ་དྲཾ་བྷནྡྷ་ཕཊ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་སཱཧཱ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ༔ །ཡེ་འབྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ །རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པཿ །ཟ་ཁ་ 





གཅིག་ ག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག  །མས་ཀྱི་སྲི་ནི་ལངས་པཿ །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ །ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པཿ །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆག་ཆེ་བ་ 
ཟློག །གྲོང་ན་གྲོང་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག སྒོ་ན་སྒོ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག །ཀྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆག་ཆེ་བཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པཿ །མི་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་ཕྱུང་ 
ཟེར་བ །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བཿ །དུར་ས་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བཿ །དུར་ཁ་ ་སུང་ཁུ་ངུ་བཿ །ཕུ་རུ་ཤ་ཕོའི་རུ་འཛིངསཿ །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་འཛིངསཿ །བར་གྱི་ཕོ་རོག་ 
ཤཱ སྡེར་འཛིངསཿ །གྲོང་གི་ནག་མོ་བྱ་འཛིངསཿ །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བཿ །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བཿ །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ །ཕོ་བརྒྱ་ 

མདའ་ལྟར་གསོར་བཿ །མོ་བརྒྱ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ༔ །ཧྭཱུཾ་བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ །གནོད་ 


བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ །གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུ་བཞིཿ །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཿ ། 















༄༅། །བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བཿ །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟ་བ་ཟློག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
| བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཞེས་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྗེས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ལ་གང་དགོས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་ཏེ །རླུང་རྟ་རྒུད་པ་དང་། ནད་རིམས་འབར་བ་དང་། ཁ་སྨྲས་ཐུག་པ་དང་། གྲོང་པའི་བྱོལ་པོ་དང་། འདྲེ་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ཚིག་དོན་ 
< ཡྨིད་ལ་བསམས་ཤིང་སྙིང་ནས་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློགསྒྱུར་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


| ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ ལས། སྡེ བརྒྱད་ཁེངས ་མདོས ་ཁོལ ཕྱུངས་ང བལྟས་ ཆོག་ པ 


ཏུ་བཀོད་པ་རྩུབ 'འགྱུར་རྙོགས་ཿ ་མ་གཏིང་: དྭངས་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། ། 
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རད 
¦ 
† 





༄༅། །གངས་ཅན་སྐྱོབ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་། །ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་འགོད་པར་བྱ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བས་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་ངན་རིམ་པས་འཕེལ་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ལ་ཁེངས་ལོག་པས་མི་བདེ་བའི་འཚེ་བ་ཇེ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ ' 
སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ཕན་པའི་གདམས་ཟབ་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུའང་བྱུང་མོད། འདི་ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་ལེན་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་འདི་ལའང་མདོས་ 








གཡུང་དྭགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་སའཛུལ་སྣ་ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་སྤར་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་དང་། སྲིད་པ་སྤྱི་རིས་ཀྲི་ཤིང་རིས་རྣམས་ཚར་གྲངས་བརྒྱད་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལྕགས་རིར་གཟུག །སྨན་ པ 
འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རས་སྣ་ཡོས།ཁྲ་སོགས་ཡས་སྟགས་གང་འབྱོར་བླུགས། གཙོ་གཏོར་གྱི་རྩེར་དར་གདུགས་དབུབ་ལ་བཀོད། མདུན་དུ་ཕུད་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས་བཤམ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཙང་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལ་པོ་མོ་ཆུང་གསུམ་སྒོ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྤར་དུ་བཏབ་པ་དང་ 
ཤྲ ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ་མདོས་མདུན་སྟེགས་དམའ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་ཉིད་དམ། ལྷ་གཞུང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྲིནལསབཟླས་པ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ་འདིར་དམིགས་སུ་ 
4 །བསྟན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ བདག་ཉིད་དྲཱིཿ ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་ལམ་སྟོན་ཅིང་༔ གཡོན་ 








“° ༄༅། །པས་ ཁ་ ཌཱ རྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ ཚུལ་རཾ གྱིས་ བསྟེན་ ཅིང་འཛིནཿ དབུ ལ་ པད་ཞ་ བརྗིད་ ད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ གསང་ གོས་བེར་མཐིང་ 
' དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ བཀླུབས༔ ཞབས ་གཉིས ་མཆིལ་ ལྷམ་ དང་ང བཅས་ཏེ༔ གཤེགས་པའི་ སྟབས ཀྱིས་ གདན་ ལ་ བཞེངས༔ ༔ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ 
¬ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ _ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཧཱུཾ ་སྲགས ཀྱི་སྒྲ་ བསྒྲགས་ པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི ཐུགས རྗེ ་དང་༔ ཧྱ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་བྱིན་ 
ཾྲ རླབས་ དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ ནུས་ ་སྟེབས ་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས ས་ཕྱག ་མཚན་ རྣམ་པར་ནི༔ ནམ 'མཁའ་ གང་བར་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ 
ཞིང་༔ དམ་ཅན་ ཚོགས ་ཀུན་ལས་ལ་ བཀོལ༔ སྡེ བརྒྱད་འབྱུང་ པོ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདོན་ བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ དཀར་ཕྱོགས་བྲན་ དུ་འདུས་པར་ 
ངཱ གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཧྩཱུཾ་སུམ་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིགས་ཀུན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ 















ཀུན་རྒྱས་པར་གང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ མི་གཡོ་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་ཀ་དག་ 
གི་དབྱིངས་སུ་བཞག ༔ཡང་རེས་འགའ་རང་འདྲའི་ཡེཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་ལྟར༔ ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོར་འགྱུར༔ བདག་ལ་འདུད་ཅིང་རབ་ 
ཤྲ, དང་བས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླ༔ སརྦ་ཨ་རཱ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཧྲཱི་ཧཱི་ཛཿ ཛཿ སྡུས་སྡུས་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་བཞག་ 
1 གོ༔ གསུམ་པ་ཐོག་མར་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲཁ་ཕྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་ 
མེད། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་།ེབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་ཕ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 





| ༄༅། །ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔ གས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དཀོན་ 
ཱུ མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་མ་དྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་འགྲན༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ 
ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དམ་ཆིག་རྡ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ་ 
“ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཤེ དམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཊ་་ཏ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་འཐོར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ 


ཟེ རྭ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ ཌྷ ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྕན༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་རང་དམ་དྲན་ནས་ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ༔ དངོས་གཞི་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཱ བླ་ 


མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ 





[27>་ 
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ན་ལྟར་ ། 






བོ་ཟི བླ 
༡ 


12.) 


༨ 


༨ 
ནར 


ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིདཿ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདི༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


།རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སྲྭ་ 
_ བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ 
( ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་པཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱིཡི་ 
ྲཱ མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ ཿ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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གེན ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས༔ ལྷ་ཡི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མདུང་དར་ ཱ 
བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ 
༣ ཚྭ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན།ཁྱེད་རྣམས་ 
¦ ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ 
བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དཔལ ་རེ་ 


ཆེ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་ 





ཤཱ ༄༅། །བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་ 
།སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
¡,„„ ཡུམཿ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ ° 
པ ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐདྲ་ཀི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ 
ཤཱ ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ 
-$ ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྣར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ 











ཤཱ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ 
དཱ ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་ 
དྷ དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སྲ་ 
” བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ | 
་ ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་རྱིས་མོ་། 
ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདི༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོཿ ང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་ 
བ༔ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཕྱག་ན་བི་ཅོན་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སྲ་མ་ཧེ་རྭ་རིང་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ 
ཚེ ནད་མཚོན་མང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 
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“° ༄༅། །བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ 
` །ཆེཿ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་ 
བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་ པ 
' རཿ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་ 
དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་ 
གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྔིང་༔ རི་རབ་བརྡ་གྱི་བང་རིམ་ལྭ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་ 








འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་ 
ྦ སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྣར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ 
༣ ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ 
' རཾ བཞེས་པཀྱེདཀྱིསམ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀི་རེབ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སྲ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་མཚོན་གོད་ཁ་ལྡང་བ་ 






















ཌྷ ༄༅། །དང་༔ ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་ བུར་བགེགས་ལ་ 
དཱ བསྒྱུར༔ ཟློག་ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡཿ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཡ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཀེ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ དེ་རེང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ 
 རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱ 
ཤ' རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
རླ ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམསྨ་རས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ 













. ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ 
'ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྔུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་ 
ཱ པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
¦ །འདི༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ནད་རླུང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ནས ༔ མ་མོའི་དྲེགས་ 
པ་མ་མོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ ཧྲ ་མདོག་དཀར་སྨུག་བརྗིད་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ 
ཆིབས༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསེན་མོ་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ ཌཱ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་ 












ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་ 
རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྡ་གྱི་བང་རིམ་ལྭ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགསས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
༣ ལཿ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སྲྭ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་ 
ཅཱ པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ 
པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག ༔འབྲལ་ 
དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ 






















ཧཱ ༄༅། །པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སྲ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
ྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམན་ 
4ཱ མེ་བསེན་མོའི་གནོད་གདུག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག ༔ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྲར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
པ་ ཤཿ ལས་མཛོད༔ མཿ མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
_ | †༈' པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་ 
ཧཱཾ གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 















༄༅། །དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ སྲིད་པ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ ཕྱག་ན་དར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ 
ཅུ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་རིགས་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ླ་སྣ་སྒར་ཞི ང་ 
4 ཚེ་སྲོག་ལྟུང་༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ 
ཤི” དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 
༈ མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངཾས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་ 


ཀཾ མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་ ། 

















སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད༔ འོད་ 
འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་ 
( བསྔུཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་ ཌ 
¦ བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུ་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ 








ྲ ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག '་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ མ་ནོར་རོ༔ཿ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ 
ུ ཅིག ༔འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ ནས་རབ་ ཚིམས་ཏེ༔ བདག །ཅག ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས པ་ཆག་ 
ཐམས་ ཅད་ དག་པར་ ་མཛོད༔ འགལ འཁྲུལ་ཟ ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་ 'གཉན་ པོ་ དབྱིངས སུུ་བསྐང་༔ ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ པས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ ཌནང་ ཅང 
¦ གསང་བའི་ བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་བདུད་ ཚོགས ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་ བདེ་འབྱུང་ ངང་བའི་རྒྱུ༔ བློ་འགྱུར་ ཚེ་ཐུང་ ང་ནད་མང་ དང་༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ 
/ འཕྲུལ་དང་༔ ༔ ཆག་ཆེ ཉམ་ ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་ བུར་བགེགས་ ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མ ༔ དུཿ རུ་ 
.- ར་དུ་ན་ ཏིང་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཧྷུ་ ཕཊ༔ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་ སིད པས་བསྡུས་པ་ ཡིས༔ སྡེ་ བརྒྱད་འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་ དུ་འབོད་ པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ 








དཱ །བཤམས་ དེ་ ནས་ སྲིད༔ ངོ་མཚར ་གླིང་ གཞི་ཆ ་མང་ལྡན་ པའི༔ བསམ་ གྱེས་མི་ ཁྱབ་ ལོངས སྤྱོད་ ཆེཿ རྟག་ པ་རྒྱན་ གྱི་འདོད་ཡོཿ ཡོན་འདི༔ སྟོང་ ྣ 
བླབ གསུམ་ སྟོང་གི་འཇིག་། རྟེན་ན༔ ཙི ཤར་ལྷོ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ནཿ འབྱང་ པོ་ ་ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ༔ བཿ བཙན་མཁར་དམར་པོ་ བརྗིད་ པ་ནས༔ བཙན་གྱི་དྲེགས་ པ་ བཙན་གྱི་ 
ཤཱ རཾ རྗེ༔ སྲིད་ པ་ བཙན་པ གྱི་ གཙོ་བོ་ནི བོ་ པ་ན༔ སྐུ་མདོག་ཿ དམར་ནག ་མི་ ལྟར་འབར༔ ཕྱག་ ན་ ལྕགས ཀྱི་མདའ ་གཞུ་འགེངས༔ ཆིབས སུ་བཙན་ རྟ རླྱུང་ གཤོག་ ཆིབས༔ བཙན་ 
-8› དམག འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ ས་བདག་ བྱེ་བ སྤྲལ་ པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ ལོག ་གནོད་ པ པ་གཏོང་ བའི་ཚེ༔ གློ བུར་གྲི ་ཐབས་ ་ཐོག་ ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ 
ཤྟ བདག་ གིཿ ཉམས་ ཆག འགུལ འབྲུལ་ བཤགས་པ་ པ་དང་༔ ཧྱ དྲེགས་ པ་མཐུ་ ཐུ་ཆེན། ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིཿ ཐུགས་ དམ་ གཉན་ པོ་ ་བསྐང་བ དང་༔ ཏེ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ཐམས་ ཅད་ 

དུཿ ཁེངས་ ལོག ་གནོད་ པ་ཞི་ བའི ་ཕྱིར༔ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས ་མདོས་ ཆེན་ བཤམས༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ཡུ ཡམ ་ལྔའི ་མཁར༔ རི་རབ་ གླིང་ བཞི ་བཀོད་ རེ་ 








ཌ7 ༄༅། །བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
 ཀཀང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ ཁྱ 
རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་ བི 
བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་ 
ཤེ འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སྲ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ 


ཟླ བཙན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབས་སྡང་བ་དང་༔ ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཀོ་ལོང་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 


.@.$ི 


།ཀུན༔ ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུཿ རཀྱ་ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ 
 ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་། རཾ 
¦ ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ 















ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་ 
གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ 
ཟླ ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ 
ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ 
ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ། བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ 
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སྔོན་པོ་འོད་དུ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དེ་རིང་ ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་ 
ཙཾ དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ 
.ྷཾ གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ 
ཡིཿ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་ 












༄༅། | །སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
` ཡབ༔ མོ་ གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ 
¡ ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐདྭ་ཀི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ 
༩ ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྡ་གྱི་བང་རིམ་ལྩ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་ཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་ 
༈° རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྨྱར་བས༔ རྒྱ 
ཧཾ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ 














བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཀྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་ ་ 
མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་ 
ཤྲ གཉན་པོ་དབྱིངས་སྲ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་ པྲ 
ཤི འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོང་ཟེར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ 
ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུརཿ ཟློག་སྒར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤཿ ཡཀྐཱ་ཏྲི་ཡགྨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདི༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བྱང་ཤར་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་ 
རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སྲ་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་ག ད་པ་གཏོང་བའི་ 
ཚེཿ མཛེ་ཤུལ་ཕོལ་མིག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་པ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་ 
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× ༄༅། །མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡི༔ ( གདུགས་ཆེན་འབར་བས་ 
ད མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་ _ 
+ བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་ མོ 
ཤཿ བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་འཇོའི་གར་ 
‡ འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྡ་གྱི་བང་རིམ་ལྭ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་ 


རླ འཚུབས༔ རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སྲུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་ 









སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ 
རྭ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
¦ སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དྲེག་གྲུམ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་ 
དང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དུག་རླངས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟླགསྒྱུར་ ི 
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བླརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 





ཡཱ ༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནཿ ནཱ་ག་ར་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱ ཚར་གྲངས་དགོས་ན་མདོས་བསྔོ་འདི་ལ་གྲངས་བཟུང་༔ དེནས་སྐུགླུད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱན་རླབས་སྱ་ལྟར 
༣ བྱས་ལ་གྱེར་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྐ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་ག ཏོར་ 


འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྙོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་ 
བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངེད་ལ་བརྔོས༔ སྤྱོད་བྱེད་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཟན་དུ་བརྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 

མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་ 


རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་ 

པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཤཱ ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བཤགས་ལ་འཁོན་པ་འདུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ . ཕན་པ་མཆོག་གི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་ ཊཾ 
4 བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ྷ ཞེས་གོང་གི་མདོས་བསྔོ་ཚར་གྲངས་གང་བྱེད་ལྟར་བསྐྱར༔ མདོས་བསྔོ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་གླུད་བསྔོ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་དོ་གལ་བསྟུན་པའི་ཚར་གྲངས་བསགས་པར་ 

བྱའོ༔ ༔དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒྲལ་ལས་ཟློག་ཕྲིན་ནི་དཀྱུས་སུ་མི་མཁོ་བས་མ་བཀོད་དོ༔ ༔ཚར་གྲངས་སོགས་གྲུབ་ནས་རྗེས་མདོས་བཏང་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་ཤ་དུམ་སོགས་རྫོང་ཆས་གང་འཛོམ་བཏབ་ལ༔ ཀྱིཌྩ ད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 


ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་ 





ཤཿ ༄༅། །བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
| ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་དགྱེས་ཞིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྲེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
ཧཱ པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སྲ་བསྣམས༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ ༠ 

ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་དང་གཟི་བྱིན་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་ 
/ དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླུད་ 
འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ད་ནི་གཤེགས་ཤིགཤ་ར་ར༔ ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོད༔ མདོས་ 










- 











 ༡ས»ེཟུ། [ཇེངྱ9ཿ 








༄༅། །དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷོ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཚོགས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་ 
ཁྱེར་ལ༔ ཟ་ལམ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཟོར་དུ་སྐུར༔ ཟོར་འཕེན་ལྔང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་ 
འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་ཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱི་ལ་སྒྱུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་གཏོར་མེ་ལ་བསྲེག །ཐལ་མོ་བརྡབ། སྔགས་དང་དམིགས་པས་ཕྱི་ལམ་བཅད། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྦྱི་མདོས་བཏང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བཙན་ 


༡༤༥༨. 


སོགས་གང་དགོས་པའི་སྒྱེར་མདོས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་ཉིད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་རིགས་འཕྲུལ། འདིའི་ཡོན་ཏན་ ནི། འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་རིང་བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ཆད་ཅིང་དམག་ཚོགས་ 





-: 


བཟློབ།༔ གང་བརྩམས་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཚེ་དཔལ་ཀུན། །ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སྲུ་བཅིལ་བ་ཡིན། ནུས་ལྡན་སྨན་ཆབ་འདི་གྱུར་ཏེ། གངས་ལྗོངས་མཐའ དག་འཚེ་བྱེད་ཤོག ཅེས་ཉེར་ 





༢༨ ༡ ༨༠༧ 


མཁོ་ཆེ་ཞིང་གནམ་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུའི་འཛོམ་དཀའ་བ་མི་སྣང་བས་བྱིན་བདེར་ཉམ་ཆུང་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་རྫོང་ཤོང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 





གསུམ་ པོ་དང་། །ཆ 








། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས། རི་རབ། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསརྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་། 
སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིང་ 
ངའཛན་གྱས་འི་སདདོ། ། ཧཱུཾཿ བ་ག ད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 

།མཁའ་འ ་ནོར་ལྷ་ རོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ ཡུལ ་གོང་མ ་ཐམས་ ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ དམ་ པ་འདི་འབུལ་ 








། 


_ བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ 
གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྗིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ 
ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གི་འདོད་དོནཿ །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་ 


| 
| 











དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ 
འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པཿ །གསེར་ 
§ སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་། །མ་མོ་སྲིད་ , 
: པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས །བདག་གིཿ །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དང་། ། 
བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་ 








ྔ: ༄༅། །སྦྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས །བདག་གིཿ །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་ 
` །དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
' ལཾ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །ས་བདག་དལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་། ” 
ཤཱ, ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་ 

བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །སེར་བ་བསྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ།མདོས་གླུད་ 





















(༡༢༩ 










བཏང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལས་གང་གི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ 
རར ༤ ༨༩༧ =: =7 ལེ ཨག སྱ ཨཿ ༩ ༩༡༩ ༦: < %..༽. ཅ་ ྲ ༧3, ༧ "6 ཨ; འའ. ༨. ཐ* ༩ ྨ ༠5; ལྔ *༠ ཅཐ ༢༨. 
ལ།། །། པཿ །དཀན་མཆག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆས སྐྱང ཚོགས༔ ཕྱ་ཡཾ སྔཾ་བརྒྱད་ནང གི སྔ་བརྒྱད་དང་༔ གསང བའ་ས བརྒྱད མཆག གི སྔ བརྒྱད དང་༔ སྤྲུལ པའ 

ི་ོ 4 4 ༧ ༩༡ ༤ ལྟ | གེ ཁག „27-- གེ ཧར ཅེ: ལ ༤༨ མཿ སེ - སེ „_༽ ཁྱ ༨ » ༡ ། = ༤ ཨཿ ལྔ 
ཤཱཾ སྔཾ་བརྒྱད་སྣང སྲིད སྔཾ་བརྒྱད་སོགས༔ སྤྲུལ པ་ཡང་ སྤྲུལ བཀའ་སྔོད་བྲན་གཡོག་བཅས༔ འདར་གཤགས་གསར་སྐྱམས་གཏོར་མའ་མཆེད་འབྲུལ བཞས༔ མཐུན་རྐྱེན 
ཱུ བསམ་དོན་གྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཟློག༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ྷ ཞེས་བདུད་འཇོམས་པས་སོ། །  །ར་ཡ་ 
¬. ༩ ༤ £ ཀཾ ཅམ །" * ༢” * ༤༥ ” ༧ ༈ ལས བག ཝ་ ༡༼ཁདྭ ¶ * ༢ ཀེ ༧༥༩ ¶ ཀེ *༩ཁཏ ¶ ས་ ༡ >+: ༧ ༈།"༡༩༡༡ གེ 
ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ མཆོག་གསུམ སྐུ་གསུམ རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས སྐྱོང དམ་ཅན་ནོར ལྷ སོགས། །མཆོད་ཡུལ གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ 

༤༨ 


ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚན་ལྔ། །འཁོར་ 





¡༄༄༅། །དང་ཡང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས: །བདག་གིཿ །ས་བདག་ས་ལྷ་ཡུལ་གཞིའི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
_ དཔལ་མགོན་སོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམས །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ྡོ་གྲབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ།། ། ལུ །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ཌྐཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་མགོན་ ཏཾ 
*' བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དང། །སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ཀི་ཀང་དང་། །སྤར་སྨེ་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་ 
ཤཱ གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་སོགས་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
ཤཱ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་ གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཤཱ ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ ཌྷ 
4 དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ།། ། 


[ འཕགས་པ་གནམ་སྣྣབད་ཀཆགཁམསགསུམབད་ལགསབག་ོག་ཉུབདཔ་བཞུགསསོ། 























ཕུད། ཤེལ་ཚིག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འམ། མ་བདེ་ན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟེགས་མཐོ་བར་སྟོནཔའི་སྐུ་དང་། གསུང་རབས་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་བཅསཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་མོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནའང་རུང་ལ། ཁྱད་པར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མོགས་ཆད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ལྲ་སོགས སྟོང་ 
ཤྩ པའི་ཇང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོངས་སུ། །གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་གཞིར། །སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་དབུས། །བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ 
4 ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས། །རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །པད་འདབ་ནང་མར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་མར་ 

ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་བཞུགས། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས། །དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་ 
 བསྐོར་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕྲོས། །ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕོག ། 






ཏྭ ༄༅།་ །ཞི་ཞིང་དུལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་གྱུར། [ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་ ྣ 
མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡི་ངྷརྨ་ཊིནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྨངྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ། དེ་ནས་(ཨམྨི་ཏས་བསྔགས་པའི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


.༄༅ 


རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་སཾ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ལས། མདུན་དུ་ ་མྱ་ཆུ་སའི་དྲཤལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟངདུ་ཚ་ཡིག . 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་སྟེང་ ་ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་པརཾ་འཕྲོ་ པི 
བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
ཊེ སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བཀོད་པ་ 








ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་སའི་སྙིང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ། མཀྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཟི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། མྒངྒལ་གྱི་བུ། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ནོར་འཛིན། ཉེ་བར་ 
ཤཱ འཁོར། མ་འགགས་པ། རབ་འབྱོར་རྣམས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
| .ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ལ། དབ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་པ། མཇུག་མ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་ 
བ། རྩ ཞལ་རྔམས་ཤིང་མིའི་གདོང་སེར་པོ། གཡས་སྟག་གདོང་ལྗང་གུ། གཡོན་ཕག་གདོང་ནག་མོ། གཡས་ཀྱི་གོང་མ་སྦྲལ་མགོ་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་གོང་མ་སྤྲེལ་ 







| ༄༅། །མགོ་དཀར་པོ། ཞལ་དབབུས་མའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུག་གི་རྩེ་ མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འདུན་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱིའོག་ 
, མ་ན་རཾ་རབ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། རུས་སྦལ་སེར་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་སྲས་ས་འཛིན་ 
ལག་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། གཡོན་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་འཛིན་པ། སྐུ་སྨད་ ལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཤར་དུ་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་ | 
¦ པོ་ལྗང་གུ་ལྗོན་ཤིང་འཛིན་པ། ལྷོར་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་སྤྲོན་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ནག་ 









པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤར་ཁ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་ 
` ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལོའི་ས་བདག །མགྲོན་བུ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་ས་བདག །གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐུ་ 
ཟ མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཝཾ ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟའི་སྡེ་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ་གཉན་ཆེན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གནམ་ས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ནཱུ་སྔོན་པོ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ 











*ཤ  ༄༅། ། །ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
དང་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ལ། དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ཡེཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
| གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 

པཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། [ཁྱེད་ 

བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྗུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
@ཾ ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞསསྨན་ད་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 


༠༨ 
¬ 
༤ 





ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཉེས་བྱོན་ལེགས་བ། ཇི་ལྟར་ ` 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏུཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་ 
+ མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒྲོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེསསུཕྱཾ། དེ་ནས་ 
ཝེ དི་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨ་ལེ་ཀ་ར་སྭཱཧཱ། ཞསན་བཟའ་དང་རྒྱནའབུལ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱི་ན། །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སྲ་གསོལ། [ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་ 


240 









ངཱ །བདུན་པ་བྱའོ།།དེ་ནས་འཇིག་རྟན་པའི་ འི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ རྒྱལ་བའི ་བསྟན་ སྐྱོང་ སེམས་ཅན་བདེ་ དེ་ལེགས སྒྲུབ། །སྟོང་ གསུམ་མངའ འ་བདག་ས '་བདག་ 
དབང་ ཆེན་པོ། པོ། །བཙུན་མོ་ ་བརྟན་མ་ས་འཛིན་ ལག ་པ་ཆེ། །ལོ་ ལ་འཁོར་བའི་ རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས སོགས ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཁམས་ ལྷ ཕྱོགས་མེ་ཡི །ཁམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་བྱང་ ཕྱོགས་ཊ ཆུ་ཡི །ཁམས། ། །ཕྱོགས་ བཞིའི ་མངའ་བདག་དུས་ བཞི་ཡབ་ ཡུམ རྣམས། །འཁོར ་བཅས་མ་ 











 ལུས་གནས འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ་ནོ། །ཕྱོགས་ཿ མཚམས་མངའ་ འབདག སྤར་ ཁྭ ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད། ཕྲོ་བྲང་གླིང་ དགུའི ཌྷ ་ཚོགས ས་ཞི ་ལྔ ༔དང་། །སྤྲལ་པའི་བློན་ཆེན་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས། །འཁོར་ བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ་ནོ། འཇུང ལྔའི་བདག་ཉིད་ལོཿ གན་དྲུག་ ཅུ་དང་། །ལོ་ལ་འཁོར་བའི་རྗེ་བློན་བཅུ་  བཀུན་ད དང་། །མགྲོན བུལྷ་ལྔ་ལ་ 
¦ སོགས་ཟླ་ བའི འི་ལ །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན ་ནོ། །ས་བདག་པི་ལིང་ལ ་སོགས ་དུས ཚོད་ལྷ། ལྷ། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་ཟ་མའི ་ལྷ། །གཞན་ 











སྲེ གས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 

ཤཱ དང་། །དགེ་ལེགས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ས་བདག་གཉན་ཆེན་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་ 

4 མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ། །རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་གི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ལཾ 
ནོ། །ཨོཾ་སྦྦ་དེ་བ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འཁོར་བཅས། །ཡིད་འོང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་སུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སྲ་ 


ཡང་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟརམཛད་ཀླུཡེ 
རད 





; ༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ། ཆུས་གསོལ་བནི། ཧཱཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚུར་ 


ྦ གཤེགས་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཁྱེད་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས། །སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཁྲུས་ 


བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ལོ་ཀ་པྲ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲ༔ ཕྱག་འཚལ་བནི། ཧྲཾ༔ འབྲང་བ་ཀན་ལ་དབང་སྒར་བའི། །ས་བདག་ལྲ་ཀྲ་དྲེགས་པའི་ 
བགྱའ། ། ད་བ་ལ་ཀྭབ ཝཱར་ཨ་བྷ།”་ཀ་ཏ ཧཱུ བྱུང་བ་ཀྲུན་ལ་དབང་སྒྱུ ། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་དྲག <¬ 


¡ྤ ཚོགས། །མཐུ་དཔལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ན་མཱ་མི། མཆད་བའྱབས་བའི་ཐོག་མང་མཆོད་རྫས་དང་གཏུངམ་སོགས་ལ་བསརཆུ་འཐར་ཞིང་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤླདཿ ས་རྦ་དྷརྨཿ སྭབྷྷ་བ་ཤདྡོཉཧཾ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་ 


་ཱ མེ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 


24 








ཕཊ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ - 
ངཿ མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྣམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སཾ་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ 
ྷྦ ཛྱི་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་ལ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷནཱཾྲ་ཧེཤ་་ཕྲ་བྷཛྩོིནི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཆོད་གཏོར་ 
དཱ རྣམས་གང་གིས་བཞེས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བ བ་པར་གྱུར། ཅེསསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 





















བཏུང་བའི་ཚོགས། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནས་དང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་བཟང་སྨན་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་ཕྱུགས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱུལ་ནམ་མཁའ་གང་། །བྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
བཱུ ཝ་ར་སརྦ་པྱུ་ཛ་ཧོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་ཆག་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཿཤཱཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ 
་ཱེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་བསྔོས་ཏེ། ཧོ༔ མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་དང་པོ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུང་ས་ 
ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་མཚམས་བཞི་ལ་གནས་པ། སྨི་བ་ལྔ་སེར། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལ་གནས་པ། གཟའ་སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་ 
གནས་པ། སྐར་མ་མཚམས་སྐར་བཞི་ལ་གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་སྤྲེལ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། མདོར་ན་ཉི་མ་དབུས་དང་མཚམས་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་སའི་ 










༈ ༄༅། །བམས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། | ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་ཀྱི་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ 
བཞེས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ས་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །༈ ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
„ ནི ཀེག་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་ལ་གནས་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ཡོས་ལ་གནས་པ། གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ཤར་སྐར་དྲུག་ལ་ 


' གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་སྟག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། མདོར་ན་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་བཞེས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཤིང་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 
ྭ ལས་མཛོད་ཅིག །༈ ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་རྱུར་པ་ནི། ཇི་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་ལི། སྒེ་བ་ 
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དམར་པོ་གཉིས་ནག་ལ་གནས་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྟ་སྦྲུལ་ལ་གནས་པ། གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ལ་གནས་པ། སྐར་མ་ལྷོ་སྐར་དྲུག་ལ་གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་འབྲུག་ 
སྔོན་པོ་ལ་གནས་པ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ། ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་གྱི་འཚེར་ 
ཤ རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་། གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་བཞེས་ལ། གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད་ཅིག །༈ ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ 
: བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤང་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་གནས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྤྲེལ་ལ་གནས་པ། གཟའ་པ་ 
སངས་ལ་གནས་པ། སྐར་མ་ནུབ་སྐར་དྲུག་ལ་གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་བྱ་དམར་པོ་ལ་གནས་པ། མདོར་ན་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་གྱི་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་། གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་བཞེས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
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; ༄༅། །བསོད་ནམས་ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །༈ ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། འུ་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་ཁམ་དང་། སྨེ་བ་ནག་མཐིང་གཉིས་ལ་གནས་པ། ལོ་ཞག་དུས་བྱི་ཕག་ལ་གནས་པ། གཟའ་ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་ལ་ 
¦ གནས་པ། སྐར་མ་བྱང་སྐར་དྲུག་ལ་གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། མདོར་ན་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་སུ་ 
་ཱ གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ། ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་གྱི་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་། གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་བཞེས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ 
ནམས་མི་རིགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། ནས་སྔོན་པོ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཕུད། ཤེལ་ཚིག །ལྕགས་ངར་པ། དེ་ 
¦ རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་མཁྱེན་གསོལ་བྱས་ལ་ས་རིནའཇལ་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོཿ ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ། འཕགས་ 















པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདུད་རྩི་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། སྙན་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་འཁོར་ལྷ་མོ་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་གཙང་མའི: །སྙན་ནསཿ །ལྷ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི: །སྙནཿ ། 
¦ བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི: །སྙནཿ །མཁའ་ལྔིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་ལྔིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི: །སྙནཿ །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི: །སྙནཿ །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ། བདུད་རྩི: །སྙནཿ །ཕ་ཁེན་ཕ་རྒན་པོ་གནམ། མ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ས། བུ་ཆེན་གིང་རི། བུ་མོ་ཟོན་རླུང། བུ་མོ་འབྲིང་བ་ལི་མེ། བུ་ཕོ་ཆུང་བ་དཱ་ལྕཊ། 









།༄༅། ཁོ་ཚོ་བོན་ཤིང་། ཚོ་སོ་ཁམྱ་ལམོགས་ཏ་མར་ཁ་ཆནོ་ྱད་ོ་་ཚོགས་འཁརོད་བཅས་པ་ནམས་ལོ། བདད 
སྙནཿ །༈ ཧོཿ ཤར་སྟོད་ན་གནས་པའི་སྟག་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ཤར་སྨད་ན་གནས་པའི་ཡོས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཁྲུགས་ 
; ཤིག །ཞི་བ་དང:ཿ །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་གནས་པའི་འབྲུག་རྣམ་པཿ །ཞི་བ་དངཿ །ལྷོ་སྟོད་ན་གནས་པའི་སྦྲུལ་རྣམ་པཿ །ཞི་བ་དངཿ །ལྷོ་སྨད་ན་གནས་པའི་རྟ་རྣམ་པ་ 
༔ །ཞི་བཿ །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་གནས་པའི་ལུག་རྣམ་པ་ལྔཿ །ཞི་བ །ནུབ་སྟོད་ན་གནས་པའི་སྤྲེལ་རྣམ་པ་ལྔཿ །ཞི་བཿ །ནུབ་སྨད་ན་གནས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་ལྔཿ ། 
་བཿ །ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲུ་གནས་པའི་ཁྱི་རྣམ་པ་ལྔཿ །ཞི་བཿ །བྱང་སྟོད་ན་གནས་པའི་ཕག་རྣམ་པ་ལྔཿ །ཞི་བཿ །བྱང་སྨད་དུ་གནས་བའི་བྱི་བ་རྣམ་པ་ལྔཿ །ཞི་ 
རཾ །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས་པའི་གླང་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །༈ ཧོཿ གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་ 


༧1 21? )༣¥2 





ས་བདག་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། བློན་པོ་གཙང་ཀུན་སྤྲེལ་མགོ །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ས་ལ་རིན་འཇལ། རྡོ་ལ་ནས་འབྲུལ་བ་ཡིན་ 
པས། རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་མ་ང་། ཡོ་མ་ཟུར། ཉམས་ན་བཅོས། ཆད་ན་མཐུད། ཆག་ན་སྦྱར། རལ་ན་དྲུབ། ཡོ་ན་ཐིག་གིས་བསྲང་། གཞན་ 
ཤྩ ཡང་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས། ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ། གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་དགུ། ཕོ་བྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྱི་སྐོར་ཕྱི་ན་གནས་པའི་ལྷ། ནང་སྐོར་ནང་ན་ 
4 །ནས་པའི་ལྷ། བར་སྐོར་བར་ན་གནས་པའི་ལྷ། སྐྱོང་བྱེད་དམུ་དགུ། ལམ་གྱི་དམུ་དགུ། འདྲེན་ཆེན་དམུ་དགུ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ 
སྐར་མ་སྤར་ཁ་སྨི་བ་ལ་གནས་ཤིང་མངའ་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ས་རིན་ལ་ས་འབུལ། རྡོ་རིན་ལ་རྡོ་འབུལ། ཉམས་ན་ 
བཅོས། ཆག་ན་སྦྱར། ཡོ་ན་ཐིག་གིས་བསྲང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ནས་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ 


༤༨ 
༣༩༽ 
༥༤ 









ཀྐ ༄༅། །འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲིད་པའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉུནཉོན །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །མེད་པ་དེ་ནི་མི་ལས་བཙལ། །སྲ་བ་དེ་ནི་བྲག་ལ་བརྐོས། །དཀོན་པ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
4 གྱི་མཛོད་ནས་བཏོན། །མེས་པོ་གནམ་རྗེ་གང་སྔོན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ས་སྨན་འཕྲུལ་མོ་ཡིན། །ཕ་ནི་བདུད་རྩི་རླན་བྱེད་ཡིན། །མནི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཞིང་པ་རྒན་པོའི་ 
ལི” འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །དྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྡེབ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆར་གྱིས་བྲན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །མིང་པོ་རྒྱ་ནས་འཕེལ་ཆེན་ཡིན། །སྲིང་མོ་ 
སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒེད་པུ་བཅས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སླ་ང་བཙུགས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མེ་སྤར་ནས། །ཐབས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡོག་པས་ 

¦ དཀྲུགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐམ་པ་ཐོགས། །དཀར་བ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱ་དང་། །ནག་པོ་ཟ་ལེ་འབྲི་བརྒྱ་སྟེ། །སེར་པོ་མདོ་བ་རྟ་བརྒྱ་འཚེར། །བམ་པ་འགྱིང་བ་ 














གཡག་བརྒྱ་ངུར། །གླང་ཆེན་བརྒྱ་དང་མ་ཧེ་སྟོང་། །ལྷ་གཡག་བརྒྱ་དང་དུང་གཡག་ཁྲི། །གཡུ་ལུག་བརྒྱ་དང་ཤེལ་ར་ཁྲི། །བ་ཟལ་བརྒྱ་དང་བིལ་ཁྲི་སྟོང་། །དཀར་བ་ 
བརྒྱ་དང་ནག་པོ་སྟོང་། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །བརྒྱ་ཉིས་སྟོང་མཆིས་འདི་འབུལ་ལོ། །འགྲས་པ་བཟླུམས་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
 འབུལ། །མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ། །མ་ཕྲོགས་པ་ཡི་བསྐྱིན་དུ་འབུལ། ཚེ་གླུད་སྲོག་གི་རིན་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱའི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཟ་མ་མོ་བརྒྱའི་སྲིད་ 
: དུ་འབུལ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྒོ་ཡི་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཚེ་སྐྱིན་གླུད་དུ་བཞེས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཛོད། །༈ ཧོཿ ཡུལ་ 
གྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། ཕག་དོག་དང་རུང་མ་མཛད་ཅིག །ལས་ཐབས་བཟང་ངན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་དང་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཅིག །རྭ་ཡི་རྩེ་ལ་བབས་ཀྱང་མ་ 


རྡུངས་ཤིག །རྨིག་པའི་རྩེ་ལ་བབས་ཀྱང་མ་ཁྲབས་ཤིག །ལྟ་བའི་མིག་ལ་བབས་ཀྱང་སྔང་མིག་མ་མཛད་ཅིག །བསམ་པའི་སེམས་ལ་བབས་ཀྱང་ངན་སེམས་མ་ཆིངས་ 


༥ 
“༼༽ 
༤༥ 










མཆོད་གཏོར་གསོ་ཆབ་བྲན་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་བཀླགས་པ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་བསྐྱར་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་པ་ནི། ཧོ༔ མཆོད་ཡུལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ྦ 
དགོངས་སྲུ་གསོལ། །སྣང་ སྲིད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ སྙོམ་ ལས་དང་། །མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སེར་ སྣས་སླག །ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ 
༨ ཛ་༈ །བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་ སྩོལ། ཞེས་བརོདཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྟནལ (ཡོཿ འདིར་ནི་རྟེ རྟེན་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ གོ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
¦ ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེ ་ལེགས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ ས་བདག་ལྷ ཀླུ་རྫ 
འཕྲུལ་ཅན། །དང་པོར་བྱོན་པ་ཞལ་རེ་དྲོ། །བར་དུ་བཞུགས་པ་དོན་རེ་ཆེ། །ད་ནི་གཤེགས་པ་རྒབ་རེ་བཟང་། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་དགུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྩ་མུ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 



















༈ ༄༅། ་ །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བཅའ་གཞི་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རི་རྩེའམ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ།ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་མིག་སོགས་གཙང་སར་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ཅིང་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་བླུགས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྭྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པས་སྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ཞམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སྲ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
' ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པ་ 
_ དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ 
¦ ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། །ཕྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤཿ ཀོ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་ ༢ 
2 བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །| “ 
ཉིན་མོའི་དགུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྔད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུལ་དང་ 


མཚེར་གསར་བཟུང་བ། ཁང་ལས་བྱེད་པ། བྱེས་ལ་འགྲོ་བ། བྱིས་པ་བཙའ་བ། ཤི་སྒབ་གཅོད་པ། བག་མ་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ཞིང་རྨོ་བའི་དུས་སུ་བྱས་ན་ལོ་ཏོག་ལེགས། སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་བྱས་ན་འབྲུ་འཕེལ། རྟ་ཕྱུགས་ 





།ལ་དམིགས་ཏེ་བྱས་ན་རྒབ་འཕེལ། ནད་ཡམས་བྱུང་བའམ། ལྟས་ངན་བྱུང་བའམ། དུར་ཁ་ལྡང་བའམ། སྲི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་། ཁྱད་པར་ས་བརྐོ། རྡོ་སློག །ཞིང་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 


དུས་སུ་བྱས་ན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར། མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་གནམ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞུང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ 
ཐཾ ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤི་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྙུསརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 
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བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞེསསོགསནས། ད་ནི་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཡན། ཚེའགུགས་པ་ནི། ཀྱི། ད་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུས༔ ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱིན་བདག་དཔལ་དང་ཚེ་ 
གཡང་ཁུག༔ྩ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡི་དམ་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། མདོས་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་གླིང་བཞི་མགོ་ཡི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གླུད། བྱང་ཐག་ དམུ་ཐག། འབྲང་རྒྱས། ཤྭ་དཀར་ནག །གླང་ཆེན། རྔ་མོང་ཁལ་བཀལ། སྲིན་མོ་ཟ་ 
<ཤྨཾ ལམ། ཤང་ཤང་ཏེའུ། འགའ་ར། ཅྩྭ་ནག །བམ་ནག །ཟམ་ཤིང་། སྤྱིབོའིརྡོ་ལེབ སྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་མཁོའི་བཅས་རྣམས་མདོས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཚོགས་པར་བསག་གོ །གཞན་འདིར་འདོན་བྱ་བཤམ་བཀོད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཞུ་ཞིང་ + 
4 མཐར་ཆགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བླ་མ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། པ 





3 ཊྣྒི༔ མའོངས་སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་མཐའ་ 
བུངརི་གཉན་ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས༔ གཙ ཟའ ས་སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་འཁྲུགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་རི་དྭགས་བསད༔ དེ་རྐྱེན་ཁོལ་ 
ུྲ །ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མཐུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཐའ་ དེ ༼་ ད 
| ¡ དག་འཁྲུགས༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་མི་རུངས་དུ་མ་འ ; 
བྱུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དོན་ 
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པས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ ཐ་མས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་མ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷན་དྷ་ལ༔ བར་པ་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་ 
ཡིས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་འདྲེན་ནོ༔ ཐ་མས་དུང་ཆེན་གའུ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་རུ༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་གཡང་༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 
ཤཱ པར་བསྡུས༔ ཡུམ་ཡང་དུག་གསུམ་དབང་སྡུད་མ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་འདྲ༔ ཧཱུཾཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རི་སྭ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཕཊཿ མམ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཧང 
4 ནོན་གྱི་གཏོར་མ་གསལ་གདངབ་སྟེ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་མངའ་བ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་སྐྱེ་ཤི་སྒྲོལ༔ སྦྲུལ་ཆུན་ཞགས་པས་མ་ཚོགས་འགུགས༔ གཡང་གཞིའི་གཡབ་མོས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཡུམ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་ 
གཟུ་དཔང་མཐོད༔ ཅེས་དང་༔ དེནས་བདགཉད་ཆེ་བའི་གཟིིནབྐེད་པནིཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་རུས་འཆའ་ཆེན་པོ་ 
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དྲིར སྟེ ཁམས་གསུམ་ཀེང་རུས ་དུར་ ཁྲོད་བདག༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཟ ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་ གསུམ་མ ་ལུས ་ཟ་བའི་བདག༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
དྭབགས་ཀྱི་བདག༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་གནས་ཡིན༔ྩམ་ཚོགས ་བསྐང་བཟློག་མདོས་གཏོར་ལོང་༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་སྤེལ ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཚོག ནི་མཉེས་ མཆོད་ 
།ཕྱིར༔ འབྲུ་སྣ་ནི་མང་པོ་དང་༔ ཌྷ རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ ་ལས༔ གླིང་བཞིའི ་གཏོར་མ ་ལ༔ སྲོག་ ཆགས་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཀུནྭ་ཀང་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྒྱན་དང་ནི་ཆ་ལུགས་ 
` ལྡན༔ འཇིག་ རྟེན་ནི་ ཟས་ཀྱིས ་བསྐོར༔ དཀོན་པའི་ཟས་ཀྱིས ་བརྒྱན༔ྷ མུ་མེན་ གྱི་ཏིང་ བུ་ལ༔ རིན་ ཆེན་ནི་བཅལ་བཀྲམ་ སྟེཿ ཕྱི་རུ་ཡི་བཀྲ ་བཅུག་ པ༔ སྤོས ཀྱི་ནི་ ས་ 
གཞི་ལ༔ དབང་ གི ་ནི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ལྡན༔ དར་ ་དཀར་ནི་ཡོལ་བྲིས་ཏེ ཏེཿ གསལ་བའི་མི་བུས་ནས༔ རྒྱལ ་མཚན་སྣ་ ཚོགས ་བཙུག༔ ལེ་ ་བརྒན ་གདུགས ་ཀྱིས་ 
ཧཱ; བཀབ༔ དུད་པ་ ནི་ གཉེན་ ཕྲུང་ཞིང་༔ དྷ གསེར་ གྱི་ནི་སྐེ སྐྱེམས་གཏམས་ ཏེ༔ ཚེ་ སྲོག་ གི་ སྐྱིན་ དུ་འབྲུལ༔ ཆོས ་སྲིད་ ཀྱི་གླུད་ དུ་འབུལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ སྐྱིན དུ་ 
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འབྲལ༔ འདིར་བྱོན་ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ སྲིད་ 
གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་མཛད་མ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་བྱེད་མོ༔ ན་བཟའ་སྟོང་ཁམས་གཡང་གཞི་ལ༔ ཐོད་རློན་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལག་པ་སྙིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཱ མཿ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ ངི རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ _ 
ཿ མོ དཀར་མོ་སྤྲིན་དཀར་གོ་ཟུ་ལ༔ ལག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་རུས་འཆའ་མ༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་ ངེ 
བདགཿ ༔ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་གོ་ཟུ་ཅན༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་འོད་འབར་ཞིང་༔ སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དྲོད་འབེབས་མ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག༔ ༔མདོས་བདགཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་ 





ཊི ཨཿ མངའ་བདག་མོ༔ དམར་མོ་ཁྲག་གི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་མ༔ འདིར་བྱོནཿ ༔མདོས་ 
བདགཿ ཌི ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ༔ བྱང་ཕྱོགས: ༔ལག་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ སེར་ཆོ། མོ་རླུང་གི་གོཿ ༔སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འཕྲོག་མ༔ འདིར་ 
པེ བྱོན༔ ༔མདོས་བདག:ཿ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས: ༔ྣམཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་ཞགས་བསྔོམས་ཤིང་ 
༢ འཕེན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་བཀྲག་འཕྲོག་མ༔ འདིར་བྱོན༔ མདོས་བདགཿ ༔ ཧཱཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཟོམ་རྩེ ་རྩེ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ སྲོག་གི་ཕུད་ གསོལ་བདག༔ སྐུ ཇི 
མདོག་མཐིང་ག་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་དང་སྤྱན་ནི་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རིན་ཆེན་རལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཁ་དོག་གསལ་མཛད་མ༔ སྤྱན་ནི་མཛེས་པའི་མཆི་མ་ 


༡༩༩ ༨ ༧༧ 


ལིཿ༔ གཡས ་པས་ སྣང་ སྲིད་དབང་ དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ སྐྱེ་འགྲོ་ གསོལ་མཛད་མ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ གཙོ་མོ་སྟི སྟེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་མངའ་མཛད་མ༔ མ་མོ ་ཆེན་མོ་ 









ཨཾ པའྱི་རྒྱལ་མོའི: ༔ྣམདོས་བདག: _ ༔གླུད་བདགཿ ཧཱུཾཿ མཚན་ནི་སྲིད་པ་རྒྱལ་བྱེད་མ༔ ལག་ན་སྐྲ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་ 
མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ཧཱཿ མཚན་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལག་ན་མི་ཡི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའིཿ ༔མདོས་ 
བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ༔ཧཱུཾ༔ མཚན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལག་ན་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེདཿ ༔མདོས་བདགཿ ༔གླུད་ 
བདགཿ ཅཱ མཚན་ནི་གཅིག་པུ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལག་ན་མི་ཡི་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའིཿ༔ ༔མདོས་བདགཿ ༔ླགླད་བདག: ༔ཱུཾཿ གླིང་བཞི་ 
མགྱོགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་ཤར་གྱི་བདག་མོ་སྟེ ༔ཾ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཚིག་གཅིག་མ༔ ལག་ན་བྷནྡྷ་ཟླུམ་པོ་ཐོགས༔ སྐྱེ་བར་བྱེད་པོའི་མིང་ 
ཧཿ ནསཿ ༔མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་ལྷོ་ཡི་བདག་མོ་སྟེ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་མཆེ་བ་ཅན༔ ལག་ན་བྷནྡྷ་སུལ་མང་ཐོགས༔ སྲིད་པར་བྱེད་པའི་མིང་ 


| ཤཾ 



























གྱིས་བསྐོར༔ ཁ་རེ་ཟ་ཁའི་བདག་མོ་སྟེ༔ མདོས་བདགཿ ༔གླད་བདགཿ ཧཱུཾཿ དངོས་པོའི་ཆ་བྱད་ནག་མོ་ལ༔ འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུསྟོད་སྟུག་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་མ་ཅན༔ ་ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཆེན་མིང་ 
 ནསཿ ༔མདོས་བདག:ཿ ༔གླུད་བདགཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེན་མོ་ནི༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་མོ་དང་༔ སྲིན་མོ་རབ་ཏུ་བསྐུར་མ་དང་༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཕུར་ 
ཛྲ ཐོགས་མ༔ ྙིནམོ་ཆན་མོ་དྲེདདམ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་གཡང་གཞི་མཿ སྲིན་མོ་རབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོཤཱ་ཟ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་ 


བྱེད་ཅིང་༔ སྲོག ་ཆགས་ཀུན་ལ ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ མཁལ་མ་ སྙིང་དང་ནང་རོལ 'གྱིས༔ སྙིམ་ པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་ ནས་སུ༔ ་སུ༔ ཟ་ཞིང་ཉམས་ པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ མ་བདུད་ཆེན་ 
མོའི་མིང་ནས ་ཕུང༔ མདོས་བདག: ༔གླུད་བདགཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ནས ཀུན་ཏུ་རྒྱག༔ མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཁྲག ་གིས་བཀང་༔ གྲོགས་འཐོར་ བྱེད་ ཅིང་ 





ཤཱ ཨཿ ནད་འབེབས་མ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོའི་མིང་ནས༔ ༔མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ༔ཱུཾ༔ གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་འགྲོ་སྟེ༔ ས་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
སྙོམས་བྱེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་འཆི་བདག་ཟ་བ་མོ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་མིང་ནས:༔ ༔མདོས་བདག:ཿ ༔གླུད་བདགཿ ཧཱཿ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཧལ་ཧལ་མོ༔ ཐབ་དང་ 
„ གཞིོབ་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་མོ༔ མ་ཡམས་ཆེན་མོའི་མིངཿ ༔མདོས་བདག: ༔གླུད་བདགཿ ཅཱ གླིང་བཞི་ཀུན་ནི་རྒྱུག་འགྲོ་མ༔ ཕྱོགས་བཞིར་དག་ནི་སྲིན་མོར་ 
གགས༔ སྲིད་བཞི་ཆེན་མོ་། ཕོ་ཉའི་ཚུལ དྷ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་མིང་ནས༔ ༔ྣམདོས་བདག:ཿ ༔གླུད་བདག:ཿ ཌྣེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་བའི་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཀྱེ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ ངེ 
སྐེད་པ་ནས༔ གསེར་གྱི་མཁར་ནི་སེར་མོ་ལ༔ གསེར་སྒོ་ནི་ཐེམས་སེ་ཐེམ༔ གཡུ་སྒོ་ནི་སྔོན་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐོར་རྗེ་དྲང་དཀར་ཅིག༔ རྐོས་ 
མཁན་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ནི་གླུད་ལོངས་ཤིག ༔ གསེར་མཁར་དབུ་རྩེ་ནས༔ རིན་ཆེན་ནི་སྟག་དུ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ནི་མུ་ 








ཁྱུད་ཅན༔ དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནས༔ སྲིད་པ་ཡི་ནི་དྲང་དཀར་མ༔ ཞིང་འཛིན་ནི་མིང་ནས༔ ༔མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ༔རིམ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ན༔ གནམ་གྱི་ནི་ 
སྟེང་ཤེད་ན༔ ལྕགས་མཁར་སྔོན་པོ་ན༔ གསེར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཅིང་༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མདཱ་ནི་ཤ་རི་ 
༣ ཤིབ།༔ ནག་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡ་བདུད་ནི་མིང་ནསཿ ༔མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདག: ༔དེ་ཡི་གླིང་ཕྲན་ན༔ ཡར་ལ་གྱི་ནི་མར་ལ་ཤོད༔ བདུད་པས་ནི་ཐབས་ 
¡ མཁས་ཏེ༔ བདུད་པས་ནི་ཤུགས་དྲག་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་བདུད༔ སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་ཏོ་རེ༔ ཡ་བདུད་རྒྱ་ཐིལ་མིང་ནསཿ ༔མདོས་བདག:ཿ ༔གླུད་བདགཿ ༔ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ན་བཞུགས༔ རུས་མཁར་ནི་གླིང་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཤི་བདག་གི་ཁྲ་འདེབས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་མིངཿ ༔མདོས་བདག:ཿ ༔གླུད་ 
བདགཿ ༔ྣགནམ་གྱི་མཐོངས་ན་གནས་པ་སྟེ༔ འཛམ་གླིང་ནི་ནོར་གྱི་བདག༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝཱིར་བཅས༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་ 


















ཟེ ཕྱུངཿ ༔ྣམདོས་བདག: ༔གླུད་བདགཿ ༔བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོངས་ན་གནས་པ་སྟེ༔ དུད་མཁར་དཀར་པོ་ལ༔ གཡུ་ཡིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ཅིང་༔ བསེ་བའི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཁྱབ་འཇུག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་མིང་ནས:ཿ ༔མདོས་བདག: ༔གླུད་ 

བདགཿ ༔བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ཤེད་ན༔ གསེར་མཁར་ནི་གླིང་དགུ་ན༔ དུང་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
6 གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ ཚངས་པ་ཐོར་ཚུགས་མགོ༔ བཙན་འགོང་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདགཿ ༔གླུད་བདགཿ ཅགླུད་བདག་ནིགླུད་ལོང་ཞིག༔ དེ་ 
ནས་ཁྱེའུ་གཙང་མས་མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་བཟུང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲུ་སྣ་གཏོར་ལ༔ ཀྱི ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སྲིད་གསུམ་དབང་ཆེན་འདེས་བསྐང་ན༔ དུས་ ན་འཆི་བ་བཟློག་ 
པར་འགྱུར༔ དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བསྣུར་བར་ངེས༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་འགྱུར༔ རབས་རྒྱུད་ཆད་པའི་ལྷ་དང་མི༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་རྟེན་བྱེད་ནས༔ སྤུན་ 















བཞི་བུ་ཡི་གདུང་བར་ངེས༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེནཿ ༔ འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ན་ཡང་༔ ཞགས་པ་ནག་པོ་བཅད་ནས་སྲ༔ སྤྱོ་འབོག་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 
འཇིག༔ ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་སྐྱིད་དེ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ ཆོ་ག་འདིཿ ༔བྲན་གཡོག་འགབ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
ཤཱ, འགྱུར༔ གཞན་མ་རྣམས་ནི་བསྐོར་ཏེ་ཞིང་༔རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་འགྱུར༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ དབུལ་པོ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྐྱིད་པ་རྟག་ཅིང་ 
¦ བསམ་པ་འགྲུབ༔ དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་རྙེད༔ རྨངས་པོ་ཕྱུགས་གཞིས་ཡུལ་ཡང་ཟིན༔ དེ་ནས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་རྣམ་པར་ 
འཇོམས༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་རྟེན་བྱེད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་བཀུར་བསྟི་དང་༔ ཚེ་ 
དང་ཆུས་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྒོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བྲན་བཞིན་ཉན༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་མ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་གོང་ 





ཨཾ ན་མེད༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་༔ ཞེས་ཡོན་ཏནྲ་གི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བརྟན་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཐེབས་སམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་རི་ལ་བསྐྱལ༔ ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ 
ལས། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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| མདོས་ བཤམས་ནས༔ རྒྱལ བཟམས་ཅོད། བྱེས་བེ བྱེད་ ཅིང་ཐྩ ལྷ་འདྲེ་ ེ་ཡངསཀྱི་འདོད་ ཡོན་ཚང་༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་ | 
པ་ཡི༔ རི་རབ ་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ཡུག་ལ ་གནས་ཿ པའི༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས ་ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་དུ༔ མཛེས་ཤིང་ངོམ་པ་མེད་ པར་ ྣ 


རུ༔ མངས་རྱྱས་ཐུགས ྗའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ དེལ་ཉེརི ་རིང་ ང་གང་ ཡང་མེད༔ དག་ །པ་སྔགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལ༔ གསུང་ དབྱངས་ ྒ 


ནཊམྟཿཿ ཀྱི༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་མདོས༔ ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེ་ལས་ བུང་བའི༔ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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ཙ ་པར་མཐོང་༔ མ་དག་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར༔ དངོས་པོའི་སྒྲིབ་པར་ཡོངས་མ་བཤད༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འགྲོ་དང་ 





བཤམས་པའི་རིན་ཆེན་འདི༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ཡུག་གི༔ ལྷ་འདྲེ་དགའ་བའི་ཡས་སུ་བྱས༔ བཤམས་ནེ་གནས་མཆོག་ ྦ 


ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར༔ གླིང་བཞི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ༔ རི་རབ་ཟོམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡང་༔ ཟག་བཅས་ཟག་པ་། 


་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་མེད༔ མདའ་ན་སྔགས་པས་མགྲོན་འབོད་ན༔ ཕུ་ན་ལྷ་འདྲེས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དེ་རིང་ 










འདི་ན་བཤམས༔ བསྔོ་ནི་གསང་སྔགས་བདེན་པས་བསྔོས༔ ཚིམ་ནི་སོ་སོའི་དབང་པོ་ཚིམ༔ སྔགས་དྲུག་ག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླྨབས༔ ཀྱིང སྲིད་པ་རླུང་ལ་རྟེན་བཅས་ 
པའི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ལ༔ གནས་ཚད་བརྔན་ 
( དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་ 
¦ བསྐང་༔ རི་རབ་བུམ་པའི་ཤིང་མཚམས་སྲུ༔ གནམ་གྱི་དཀར་མོ་མིག་མེད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་མདངས་ལ་གསལ༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔ཤིང་དང་ལོ་མའི་ 
མཚམས་སྲ་ཡང་༔ ལྷ་ཆེན་སེར་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླའི་མདངས་སྲུ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བཞིན༔ ལྷ་ 
།ཆེན་འབྲིང་གི་རི་ཏི་དང་༔ ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔རི་རབ་ཕྱི་ཡི་ལྕོག་བཞི་ལ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་ 















1 དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བག་ལ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས:ཿ ༔གྲྭ་བཞི་དག་ལ་རང་བཞིན་དུ༔ ལྷ་ཆེན་སྟོབས་བཟང་སེར་སྐྱ་དང་༔ སྦས་ 
པའི་མ་མོ་བཞི་པོ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས: ༔རི་རབ་ཡང་སེང་སྐེད་པ་ན༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་རང་བཞིན་གནས༔ དེ་ 
3 ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན༔ ཀ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས:༔ ༔དཔག་ 
༢ བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ༔ འབྱུང་རིགས་སྤུན་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་ཐབས་ཅིག་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས:ཿ ༔རི་རབ་རྨང་གི་གྲྭ་བཞི་ན༔ ས་ 
བདག་ཕག་མགོ་ཆེན་པོ་དང་༔ གྲུ་འདེབས་བཞི་པོ་ཐབས་ཅིག་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས༔ ༔སྲིད་པའི་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་ལ༔ ཕུང་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཀླུ་བདུན་ 
དང་༔ སྲིན་མོ་བདུན་པོ་ཐབས་ཅིག་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སུམ་ཆ་ལ༔ དེ་འོག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ འདོད་ཁམས་ནེ་ཙོ་རང་ 
























བཞིན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པོ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྡེ་ བཞི་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྲིད་ བཞི་ རང་བཞིན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་ . 
མདོསཿ ༔དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན༔ གཤིན་རྗེ་རུ་དྲའི་གཟུགས་བྱད་དང་༔ དབང་མོ་ཆེ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས༔ ༔ཤར་གྱི་ལུས་ / 
ཤཱི འཕགས་གླིང་ན་ནི༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས ་ལྷ་འདྲེ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་ ན་དང་མདོསཿ ༔བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི༔ གནོང ་སྦྱིན་རྒྱལ ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོཿ སོགས་ལྷ ་སྲིན་ གནས༔ དེཿ ཡང་བརྔན་དང་མདོས:ཿ ༔ནུབ་ཀྱི་བ ་ལང་སྤྱོད་ ན་ནིཿ ཀླུ དབང་ལ ་སོགས་ སྤྱན་མི ་བཟང་༔ ཀླུ་གདོན་ལ་ 
སོགས་ ལྷ་འདྲེ གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་ དང་མདོས: ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས ་འཛམ་བུའི གླིང་ན་ནི༔་ གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ འཕགས སྐྱེས ་པོ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་གདོན་ ཚོགས་ 
གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔ཡུལ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན༔ ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
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རྣ ཨཿ ན༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་སྲིན་དཔག་མེད་གནས༔ དེ་ 
ཡང་བརྔན་དང་མདོསཿ ༔གཞན་ཡང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོནཿ ༔ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི: ༔ལྷོ་ནུབ་ 

= སྲིན་པོའི: ༔ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡིཿ ༔ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི: ༔བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ ༔སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར:ཿ ༔འོག་ 

” ` ཕྱོགས་ས་བདགཿ ༔ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཀུན་ཀྱང་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཀྱི༔ མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་ཅི་ཡང་སྲིད་པའི་འདྲེ༔ མི་ཚོགས་དགུ་ཚོགས་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་ར་འདི༔ མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ༔ མི་འདོད་དགུ་འདོད་འདོད་པས་གདུང་ན་ཡང་༔ མི་གནོད་དགུ་གནོད་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མཐུས ༔ མི་ 

ཤཱ སྡུག་དགུ་སྡུག་བདེ་བའི་དུས་མཐའ་མེད༔ མི་བསམ་དགུ་བསམ་བསམ་པ་གཏན་ཕབ་སྟེ༔ མི་སྐྱིད་དགུ་སྐྱིད་དགེ་བ་སོམ་ཞིག་དང་༔ མི་འཛོམ་དགུ་འཛོམ་འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་དང་༔ བདེན་མེད་རྫུན་དུ་སྨོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བསླུ་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་སོམ༔ བསད་ན་ཚེ་ཐུང་བརྡུང་ན་ནད་མང་བའི༔ གཞན་ལ་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་བ་རང་ལ་ངན༔ ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་དགེ་བ་དང་༔ ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ༔ སྟོང་གཟུགས་རང་སྣང་ཚོལ་བའི་དུས་ལ་ 
༥ བབས༔ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་སྤོངས་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ གླུད་འབུལ་བནིཿ ཀྱི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ 
¦ ལ་གནས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་འདི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ལོང་ཐང་ 
མིག་འདྲ་མིག་གི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་མིག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ ངཱ ༔ཞོཤ་སྙིང་འདྲ་སྙིང་གི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་སྙིང་ 
གིཿ ༔འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུནཿ ༔སྦྱིན་བདག: ༔མགྲོན་བུ་སོ་འདྲ་སོ་ཡིཿ ༔འགྲོ་བའི་སོ་ཡི: ༔འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུནཿ ༔སྦྱིན་བདགཿ ༔དར་དམར་ལྕེ་འདྲ་ལྕེ་ཡིཿ ༔འགྲོ་། 







༔སྦྱིན་བདགཿ ༔དབང་ལག་ལག་འདྲ་ལགཿ ༔འགྲོ་བའི་ལག་པའིཿ ༔འགྲོ་བ་སྤྱིཿ ༔སྤྱིན་བདགཿ ༔མཚལ་ནི་ཁྲག་ 


\ (ནཾ བའི་ལྕེ་ཡིཿ ༔འགྲོ་བ་སྤྱི༔ 
འདྲ་ཁྲག་གིཿ ༔འགྲོ་བའིཿ ༔འགྲོ་བ་སྤི: ༔སྤྱིན་བདགཿ ༔རྒུང་ནི་དབུགས་འདྲ་དབུགས་ཀྱི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་དབུགས: ༔འགྲོ་བ་སྤྱི: ༔སྦྱིན་བདགཿ ༔མཁའ་ 
༔འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིཿ ༔འགྲོ་བཿ ༔སྦྱིན་བདགཿ ༔མེ་ནི་དྲོད་འདྲ་དྲོད་ཀྱི༔ ༔འགྲོ་བའི་དྲོད: ༔འགྲོ་བ་སྤྱི: ༔སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེཿ ཌཀླང་ = 


ནི་སེམས་འདྲ་སེམས:ཿ 

“` ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་གཞན་དང་མཚུངས༔ ཤྱེ མདོས་ལ་སྣ་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་ཆག་ཆེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ ཡས་སྟགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་རྣམས༔ གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་ 

ནིཿ མདོས་སྣ་གླང་ཆེན་སྣ་ཡིས་བསྒྱུར༔ སྲིན་མོ་ཟོར་ལམཿ ཀྱིད མདོས་ལ་ལམ་སྣ་མི་དགོས་ཀྱི༔ སྦྱིན་བདག་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ ངར་གྱི་མི་མོ་ཆས་དང་ 
མོའི་ ཡས་དང་ལྷ་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་བྱས༔ ཀེ མདོས་ལ་མ་ཚང་མེད་ན་ཡང་༔ ཤེལ་ཚིལ་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི༔ དཀར་པོ་ 


ཊཾ ལྡན༔ གྲོང་རྒྱུད་འགྲིམ་པ་འདྲེ་མོའི་རྟན༔ 





རའ 


ལུག་དང་དམར་པོ་རྟཉ གནག་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ངོམ་པར་བྱས༔ ཀྱེཿ མདོས་ལ་སྲིད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྲིད༔ མི་སྲིད་སྲིད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་རིའི་ཕར་མཐའ་ 
ནཿ གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་ན་མཆིས༔ ཀྱེཿ མདོས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་ ང་གིས་རྟ་བྱས་ནས༔ འདུག་པའི་གནས་མེད་ཤུགས་འགྲོ་ 
ཟླ ཡིས༔ མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་དུ་གོར༔ རྔ་མོང་ཁལ་བཀལ་ནི༔ ཀྱིང མདོས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དེ་ལ་གང་ཡང་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བདག་ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ་ 
¦ ཀུན༔ སྲིད་པའི་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ནས༔ དེ་ཡང་འགོང་པོའི་སྐྱེས་སུ་འདེབས༔ བྱད་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཀྱི༔ྷ སྦྱིན་བདག་བྱད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཡང་༔ འཇའ་ཚོན་རང་སར་ཡལ་བ་ 
ལྟར༔ བྱད་ཐག་ཆད་པའི་རྒྱབ་འདྲེ་ཡང་༔ མདོས་ཀྱི་སྣ་ནི་དྲང་པའོ༔ བྱུར་མགོ་ཐོག་གི་རྡོ་ལེབ་བཅག་པ་ནི༔ ཀྱིང སྦྱིན་བདག་བྱུར་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ བལ་འདབ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
ལྟར༔ དྲི་མ་མདོས་ཀྱི་སྣ་ལ་བརྡབ༔ ཆག་ཆེ་ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་བཅག་པ་ནི༔ ཀྱེཏ ཆག་ཆེན་ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་དེ༔ མདོས་གྱི་མཐུ་ཡིས་ཆག་ནས་ནི༔ ཆག་ཆེན་མདོས་ཀྱིས་ 








རང ནིཿ བསྒར་ཏེ་འགྲོ༔ ཀྱི༔ སྡིག་དང་སྒྲིབ་ཤིང་གླང་མའི་གཉའ་ཤིངལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་མགོ་ནས་བཅག༔ པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་མཛད་པ་ཡི༔ དྲི་མ་དྲི་མེད་རང་ 
སར་དག༔ གླུ་དང་ཡས་སྟགས་མི་ཁའི་རྫས་སྦྱེའུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ཁུར་ལྟར་བེད ཀྱི༔ མི་དགེ་ཁུར་གྱི་ཁང་ལྕི་བ༔ ཤང་ཤང་ཏེའུས་འཁུར་ནས་ནི༔ མདོས་ཀྱི་སྣ་ལ་ལ་འུར་དེངས༔ ཀྱི༔ སྔོན་ 
ཟླ གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ བླ་མར་ལྟ་བ་གང་ལོག་པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྲི་གྱུར་ཏེ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འདྲེ་རུ་གྱུར༔ དེ་བཞིན་དུས་ 
ཟླ བསྐལ་དེ་ཡི་འོག༔ བླ་མར་ལྟ་བ་གང་ལོག་པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྲི་རུ་གྱུར༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ ལྟོགས་འགོང་སྡུག་འགོང་རྨོངས་འགོང་ 

སོགས༔ དམ་སྲི་འགོང་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལས་ནི་མི་རུང་དུ་མར་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པར་འཚེ༔ དེ་ཡང་ཡས་དང་སྟགས་སྦྱིན་པ༔ རམ་པ་རུག་པ་སྒོག་པ་ 
ཤཱཾ'། དང་༔ ཚྭཱ་དང་གཡེར་མ་སྤོང་ཕྱེ་དང་༔ གོ་གསུམ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡས་སྟགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་རྣམས༔ མཛོ་འགར་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ནི༔ འགོང་པོ་རྣམས་ 
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ཟླ 
ིར་ 
4 


ལ་སྐྱེས་སུ་འདེབས༔ ཀྱི༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་གི་སྐག༔ སྐག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ དམུ་དང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་གཏད༔ ཀྱེ གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཡང་ད ཁྲམ་ཤིང་སྔགས་པས་བཅགས་ནས་ནི༔ ལྷ་འདྲེ་དགའ་བའི་ཡས་སུ་བྱས༔ ཀྙེཿ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་འབོར་ན་ཡང་༔ ཤོ་རྡེལ་ནག་པོ་ཡས་སྲུ་གྲུབ༔ སྤོམ་ནག་ལ་ལོ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྲོམ་བྲིས། དཀར་པོ་ལྷ་འདྲེའི་རྟ་རུ་བཟུང་༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་ན་ཡང་༔ ཡུངས་གཞི་རེ་དང་གསེར་སྲང་རེ༔ སྔགས་འཆང་བདེན་པས་མཉམ་བྱས་ 
ན༔ ད་ནི་ལྷ་འདྲེའི་བུ་ལོན་སོད༔ ཀེ སྔོན་གྱི་ལན་ནི་གང་ཆགས་པ༔ དེ་ལ་སྔགས་པས་གླུད་བཏང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བྱས༔ ཀྱི༔ ནད་དང་ 
གདོན་དང་སྡུག་ བསྔལ་དང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཅྭ ་ནག་འདི་ལ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་ཁུང་ཕྱུང་ངོ་༔ ཀྱིཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 


ཀུན༔ རྩྭ་དཀར་འདི་ཡིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ དམུ་དག་ཚེ་དཔལ་ལྷ་ལ་གཏད༔ ཀྱི༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་མདོས་དང་ཡས་བཤམས་ཏེ༔ དོན་དམ་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཤེ བརླབས་བྱས་ནས༔ བདེན་གཉིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་བྱའོ༔ དྲང་དོན་མཆོད་སྦྱིན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མདོས་སྲུ་གང་བཤམས་ 
པ༔ མཚན་མ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་རོ༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཚོལ་ལ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་རགྱིས༔ྷ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐྱོང་བ་ནི༔ རང་བཞིན་མདོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་པའི་ཟེར༔ མདོས་ཡས་ཟོར་དང་མཐུན་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བསྡིག༔ དེ འ 
^ ནས་འདོསཀྱི་ལས་བསྟནནིཿ གངང་དགུ་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན༔ བསམ་དང་རེག་དུག་མདེའུ་འབོ༔ ལྷ་འདྲེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་མཛོད༔ ཀྱི༔ དེང་། 
གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས༔ བགེགས་ཀྱི་ ་བར་མི་སྐབས་སོ༔ ཞེས་བསྐྱལ་ 
ལོ༔ ཕྱིར་ལམ་བཅད་པ་ནི༔ ཀྱི༔ གནས་འདིར་སྔགས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡི་དམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་བརླབས༔ རུལ་བའི་གནས་པ དན་ཡེ་ཤེས་གནས དེ་ཕྱིར་ 
















བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ འདྲེ་ལས་རྒྱལ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཀྱི སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་དགའ་མགུའི་འཁོན་བྱང་ནས༔ ཡས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཚིམས་ཏེ༔ ད་ནི་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཀྱི༔ ད་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུས༔ རྐྱེན་བྲལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
‹ ཀྱི་ཚེ༔ སྦྱིན་བདག་དཔལ་དང་ཚེ་གཡང་ཁུག༔ྩ ཅེས་སོགས་དང་ལེགས་པའི་རྟན་འབྲེལསྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ 
¦ ]ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆིན་ཁང་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


ཌེ 
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ད ྦ ༨ ༢༤༨ ༩ .>2༼¬ ༠༨༡2 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུད་གཏོར་བ 
( 





༨༧ ༤༩༽ ༨ 


སྔོ་བའི་ཆོ་ག་བྱམས་ཆེན་ 






། །ན་མོ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུངས་པའི། །རྒྱལབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྣམ་དག་མདོ་སྡེའི་རྗེས་འཛུག་པའི། །ཡིད་འོང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 


བྲི། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུད་གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། །ཆོ་ག་དངོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་གཙང་སྦྲའི་ 


ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྟལ་མདའ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་ལ་ཚོན་ཕྱེ་ལས་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་བྲི། དེའི་དུས་སྲུ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་གོས་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་གླུད་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་མཐའ་འཁོར་དང་བཅས་ 










འགུག་པ། བརྔན་སྦྱིན་གྱིས་འཁོན་པ་སྦྱང་བ། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་གདོན་དང་ནད་པ་གསོ་བ། ལམ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡྭེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུན་ཏ་ 


།པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒྲིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་བྱ།གོང་དུ་མཆོད་པའི་མཆྦལ་ལ་རྟེན་སྙིང་ནང་གཟུངས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏོར་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གཏོར་ཆོག །དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུངས་བཟླ་ 


བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ལན་མང་དུ་བཀླག །མཆོད་པའི་ཞིང་རྣམས་གཤེགས་གྲུབ་ནས་འདི་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལའང་། གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། མགྲོན་ 
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ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འདི་གསུངས་དང་། །གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མིག་ 
སྦྱངས་པའི། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེའི། །བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་དག་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
ཤཿ མི་མཐུན་རྫས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །སྦགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོངས་དག་ནས། །མགྲོན་རྣམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ ཏཱ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ། མགྲོན་འབོད་དངོས་དང་། བག་ཕེབ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན། ཡྭ་དྷརྨཱ་ 
ཕོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་ཡི། །བསྔ་བས་ཚོགས་རྣམས་དྲངས་མཛད་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་ནི་དེ་ཡི་མཐུས། །གང་དག་གཞན་གནོད་བགྱིད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ས་སྟེང་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 


ཚྷཿ ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཚོང་ཁང་རྣམས་དང་རྟ་ཡི་བྲེས། །གནག་ལྷས་ཤོ་གམ་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་དང་ཁང་སྟོང་སོགས་ 
` གནས་དང་། །དེ་བཞིན་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་པ་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གསང་བ་པ། །འདབ་བཟང་མི་འམ་ཅི་དང་ནི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་། ། 
མཚན་དང་ཚངས་ པའི་སྲིན་པོ་དང་། །གྲིབ་གནོན་གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། །ཤ་ཟ་ཞེས་བྱའི་གདོན་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པེ 
གཤིན་རྗེ་ཡི། །སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་དགུ་ཅོག །སྒོས་སུ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི །ལུས་སྲོག་འབྱོར་པ་ལ་སྔང་བའི། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་ 
སྦྱིན་པའི་མགྲོན་ལ་འདུས། །གང་དག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་སྒྲ། །གཡེང་བས་མ་ཚོར་སྲིད་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲན་ནས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་གྱུར་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པས། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་སྡུག །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། །གདོན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། །ཉེ་། 







«༥ ཤྭ 
ཤྷ་ 


ཤཱ། ༄༅། །འཇིགས་དང་སྡིག་ལས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ཡོངས་སྨིན་པ་དང་། །མཆོད་པར་འོས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། །གཙང་སྦྲ་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
 བྱེད་སོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །གླགས་སྐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོལ། །རིགས་སྡགས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དག་གིས། །དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་རབ་ཏུ་ 
འདྲེན། །ེ་དག་བསཱུའི་ས་སོགས་ནས། །འཇུག་བཟོད་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །གསོད་འདོད་གཏོར་མ་འདོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དུ་ཡང། །གླགས་དང་ ; 
བཅས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་དག་ལུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཁྲོ་དང་དགོད་དང་གླུ་ལ་དགའ། །རྟག་པར་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྱན་པར་བགྱིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྟོན། །ཉིན་བཞི་རྟག་པའི་རིམས་ལ་སོགས། །རིམས་དང་ནད་རིགས་མང་པོ་ 
གཏོང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་རྣམས་དང་། །ཕྱུགས་དང་རྟ་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ། །ནད་དང་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིད། །དམག་དང་ 








འཐབ་མོ་རྩོད་པ་འབྱིན། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། །ས་གཡོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། །གཟའ་སྐར་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་ ' 
འཇིག །དུག་དང་བཅས་པའི་རླུང་གཏོང་ཞིང་། །ཆུ་དང་རྩི་ཏོག་མ་རུངས་བྱེད། །ཆུ་ཆར་དུས་བཞིན་འབབ་པ་ལ། །བགེགས་བྱེད་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ཁྱིམ་དུ་ 
ཤྷ ཞུགས་ནས་རྫས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཟས་དང་ནོར་གྱི་གཡང་ལ་རྐུ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་གནས་རྣམས་སུ། །སྒྲ་ཆེར་འདོན་ཞིང་དེ་དག་ན། །གནས་པའི་སེམས་ནི་རྙོག་པར་ 
༦ བྱེད། [སུ་དག་སྐལ་བ་དམན་པ་ཡི། །མིདེ་རྣམས་ཀི་ཡིདབསྒྱུར་ནས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད། །མདོར་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། [སྡིག་དང་གནོད་འཚེར་ 

བགྲང་བའི་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་བགྱིད་པའི། །འབྱུང་པོ་གང་དག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་ 
སེམས་པའི་བསམ་ངན་དང་། །དེས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་རིགས། །མཐའ་དང་རྣམ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་བཞིན་ཡང་དག་བརྔན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདག་གམ་ 











 ༄༅། །སྦྱིན་བདག་གིས། །སུ་སྔོན་སྲོག་ལས་ཕྲལ་བ་དང་། །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ཕྱེ་བ་དང་། །གནས་རྟེན་བཅོམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས། །དེ་དང་ 

' དེ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཅི་བགྱིས་པའི། །འཁོན་འཛིན་ཆ་བཅས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སེར་སྣའི་གཏན་པ་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
འབུལ། །གང་ཞིག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པའི་ལུས། །ལྗོན་པ་ཀེང་ཤུ་ཀ་འདྲ་བ། །ཆུ་རྒྱུས་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་སྦྲེལ། །སོལ་བ་མིག་སྨན་ལྟ་ 
` བུའི་མདོག །སྒྲ་ཡིས་ཁ་བཞིན་མུན་ལྟར་ཁེབས། །མིག་ཁུང་ཟབ་ལ་མཆི་མས་ཡོག །སེན་མོ་རིང་ཞིང་མདོག་མི་སྡུག །བ་སྤུ་རིང་ལ་གཟིང་བའི་ནང་། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ 
མཆུ་རྣོན་སོགས། །ཞུགས་ནས་ཁབ་ལྟར་འབིགས་ཤིང་ཟ། །ལུས་ཀུན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །ལྷག་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྨྲི་ངག་འདོན། །སྐོམ་པས་ཉེན་ནས་ཕྱོགས་ 
 བཅུར་རྒྱུག །ཆུ་མེད་རི་བྲག་འབྲོག་རྣམས་སུ། །ངུ་སྐད་འདོན་ཅིང་རྐང་ལག་རྡོལ། །དེ་དག་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
















བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས། །རྙེད་ཀྱང་ཚིམས་པར་མི་འཐོབ་ཅིང་། ་ །ཅུང་ཟད་དེ་ཡང་མོད་ལ་སྐྱུགས། །དྲོད་དུས་ཚ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། །གྲང་ཚེ་ལྷགས་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དང་། །བརྣག་དཀའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཆུ་ལ་འཐུང་ན་ཡང་། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མིག་དམར་ཞིང་། །མཆུ་དང་ལྟོ་བ་རབ་འཕྱང་ལ། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་ 
ཤཱ, སྒྲོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཆ་བྱད་བསྒྱུར་བ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྡེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཀླུ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི། །མཁའ་ལྡིང་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ། 
མེ་དང་རིགས་སྔགས་བྱེ་ཚན་སོགས། །འཇིགས་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས། །དེ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུར་གྱི། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཆས་སྨན་དགུ་བསྡུས་ནས་འབུལ། །ལུས་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྟར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས། །སོ་སོའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞེས། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཡོན་སྦྱོར་གྱི། །ནོར་ལས་ 













༄༅། །དངོས་སྲ་བཤམས་པ་དང་། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མོས་པའི་མཐུས། །སྦྱངས་ཤིང་བསྒྱུར་ནས་སྤེལ་བ་ཡི། །ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སྤྱད་པ་ 
` དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱུགས་པ་དྲི་ཞིམ་མང་པོ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བདུག་པའི་སྤོས། །བཟའ་བ་སྣུམ་ཁུར་གསར་པ་དང་། །མར་དང་བུ་རམ་ལ་ 
„ | །སོགས་སུ། །བཙོས་དང་མ་བཙོས་འབྲས་ཆན་དང་། །དེ་བཞིན་སྲན་མ་མུད་ག་དང་། །མོན་སྲན་ལས་བགྱིས་ཚོད་མ་དང་། །ནས་ཆེན་མར་དང་མེ་ཏོག་བཅུད། །བུ་རམ་ 

| -- ཤིང་གི་བཅའ་བ་དང་། །ཤིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ཕུག་ལན་ཚ་ཏིལ་གྱི་ཕྱེ། །ཏིལ་གྱི་ཚིག་མའི་ཟས་དག་དང་། །རྗེན་དང་བཙོས་པའི་ཤ་རྣམས་དང་། །འོ་ 
ཐུག་ཞོ་དང་མངར་བའི་ཁུ། །ཁྲག་དང་ཆང་དང་ཆུའི་བཏུང་བ། །ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མཐུན་རྫས་དང་། །སོ་སོར་དགོས་སྲ་འཚམས་པ་ཡི། །གཏོར་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ 
, རྣམས། །གསེར་སོགས་བཞུ་དང་མི་བཞུ་བའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་དག་རྒྱན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། །གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། །གདུགས་སོགས་གང་ལ་ 










གང་མཐུན་དུ། །སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། །ཅི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཡང་དག་འབུལ། །བདག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །གནས་སམ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་མི་གཏོང་ན། །དངོས་ལས་བཟོ་བཀོད་བཟང་བ་ཡི། །ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །གཟུགས་བྱད་མི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །གླུད་གཟུགས་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཉི ཚབ་བམ་དོད་དུ་དགོངས་ལ་སྣོམས། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་མཛོད། །༡ཏས་པནི།ཡེ་དྷརྨཱ་ཕོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །ལྷ་གདོན་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ལྷ་འཁོར་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་ཀུན། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་པའི་རྫས་འདི་ 
དག །བཞེས་ནས་ཚིམས་ཤིང་རངས་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ལོག་པའི་དུག །བྱུང་དགུ་གླུད་ལ་འཕོ་བ་དང་། །སླད་ 










ཨཱཿ ༄༅། །ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཡི་དྷརྨུ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། ཀླུ་གདོན་ཕོ་ 
དང་མོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ཡི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ཀླུ་འཁོར་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་ཀུན། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་“ཀ །ཡི་དྷརྨཱ་ཕོགས། བཀའ་འདི་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །ལྟ་མིན་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་དང་། །ལྷ་མིན་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་མིན་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
༧ འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་“”” །ཡེ་དྷརྨྨཱ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །རླུང་ལྷ་ཕོ་དང་མོ་རྣམས་ 
ཤྷ དང་། །རྒུང་ལྷའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །རླུང་ལྷ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །རླུང་ལྷའི་མངག་གཞུག་པོ་མོ་རྣམས། |སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕཀཨ །ཡི་ངྷརྨཱ་ཕོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་ 
,8 མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། །མཁའ་ལྔིང་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། ། 








།མཁའ་ལྡིང་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྦྱི་དགོས་མཐུན་“ཀ”། །ཡེ་དྷཆྨཱ་ཕོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །དྲི་ཟ་ཕོ་ 
དང་མོ་རྣམས་དང་། །དྲི་ཟ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །དྲི་ཟ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །དྲི་ཟའི་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་””། །ཡེ་དྷརྨཱ་ཕོགས བཀའ་འདི་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །མི་ཅི་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །མི་ཅིའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །མི་ཅིའི་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །མི་ཅིའི་མངག་ 
གཞུག་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕལཔ། །ཡེ་དྷརྨཱ་ཕོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཕོ་མོ་ 
དང་༈ །ལྟོ་འཕྱེའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེའི་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕོཀས། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 















ཐཾ 


¦ ༄༅། །མངག་གཞུག་པོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕཀ། །ཡིེ་དྷྨཱ་སོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་ 
.མཐུས། །སྲིན་པོ་ཕོ་དང་མོ་དག་དང། །སྲིན་པོའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །སྲིན་པོ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །སྲིན་པོའི་མངག་གཞུག་ཕོ་མ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ག"། ། 
ཡི་དྷརྨཱ་སོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡི་དྭགས་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །ཡི་དྭགས་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ཡི་དྭགས་| ཏྲ 
' རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ཡི་དྭགས་མངག་གཞུག་པོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཾས། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །ཤ་ཟ་ཕོ་དང་ཤ་ཟ་མོ། །ཤ་ཟའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ཤ་ཟ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ཤ་ཟའི་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕོགས། །ཡེ་དྷརྨཱ་ 
] །སོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །འབྱུང་པོ་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །འབྱུང་པོའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །འབྱང་པོ་རྒས་པོ་ 

















རྒས་མོ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྦྱི་དགོས་མཐུན་ཕག།། །ཕེ་དྷརྨཱ་ཕོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །གྲུལ་བུམ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །གྲུལ་བུམ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །གྲུལ་བུམ་མངག་གཞུག་པཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ 
ཤཀ སོགས་། །ཡི་དྷརྨཱ་སོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །སྲུལ་པོ་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །སྲུལ་པོའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །སྲུལ་ 
4 པོ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །སྲུལ་པོའི་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་སོཀས །ཡི་དྷརྨཱ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །ལུས་སྲུལ་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །ལུས་སྲུལ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །ལུས་སྲུལ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །ལུས་སྲུལ་མངག་གཞུག་ཕོ་མོ་རྣམས། སྤྱི 
དགོས་མཐུན་ཕགག །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །སྐེམ་བྱེད་ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །སྐེམ་བྱེད་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ 





ཕོ་དང་མོ་དག་དང་། །གནོན་པོ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །གནོན་པོ་རྒས་པོ་རྒས་མོ་དང་། །གནོན་པོའི་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་ཕཀག །ཡེ་བྷརྨཱ་ 
སོགས། བཀའ་འདི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མདོ་སྡེ་ལེགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །མདངས་འཕྲོག་པ་དང་མངལ་ལ་ཟ། །སྲོག་འཕྲོག་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཟ་བ་ 
ཤཱ དང་ཁྲག་འཐུང་དང་། །ཞག་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་རྐང་དང་བཙས་པ་ཟ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །ལོ་ཏོག་སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་བ་དང་། །རྣག་དང་ཕྱི་ པོ 
ཤི སའི་ཟས་ཅན་དང་། །གཅིན་དང་མཆིལ་མ་ངར་སྣབས་ཟ། །སྣབས་དང་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། །སྐྱགས་པ་རྣམས་དང་མི་གཙང་ཟ། །སྟོར་ཁུང་ནས་བབས་འཐུང་བ་ 
རྣམས། །སྤྱི་དགོས་མཐུན་པའི་རྫས་འདི་དག །བཞེས་ནས་ཚིམས་ཤིང་རངས་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ དང་སྦྱོར་བ་ལོག་པའི་དུག ། 
བྱུང་དགུ་གླད་ལ་འཕོ་བ་དང་། །སླད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་དྷརྨཱ་སོགས། ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་དང་། །རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། །དེ་ 





༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་མི་མཉམ་པ། །འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ 
| དང་། །དུས་དང་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བྱས། །ས་བོན་རྩུབ་མོ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྩུབ་མོ་རྣམ་པར་སྨིན། །དེ་བ ཤེན་ས་བོན་ 
] དགེ་བ་ལས། །རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །རྨོངས་པ་སྡིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན། ། 
( རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྗེས་སྲ་འཇུག །ཁྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི། །སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། །ད་དུང་གཞན་ལ་གནོད་བགྱིད་ན། །ཤི་འཕོས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ཕྲོགས་ནས་སུ། །བདག་ཉིད་འཚོ་བ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་བརླག །ཇི་ལྟར་ 

བདག་ལ་སྲོག་ཕངས་པ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་པས། །རྣམ་ཀུན་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་གོམས་པར་མཛོད། །ཐྔོམ ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 













ྣ གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱང་གསུངས་དེ་དག་སོགས། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཞུང་བཀླག མྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས བསྟན་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། གདོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡི་དྷརྨཱ་སོགས། དྲེ་ཕིར་རྐང་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡིན་བདེན་པའི་ཚིག །དེས་བསྟན།ཁོ་ནར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཤཱ འདོད་ཆགས་བྲམ་ཡོད་བདེན་པའི་ཚིག །ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱིམཆོག་ཡིན་བདེན་པའི་ཚིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མདོ་ 
4 སྡེའི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །བདེན་པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་དང་། །སྤྲིན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །དམོད་པའི་མཚོན་ཡང་མི་བཟད་ན། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི། . །གསུང་གི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་འདི་དག་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །བད་ཀན་འདུས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 



















` བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཆབ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁླུས་ཆབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱབཀྲུ་ཞིང་། འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུའང་འཐོར། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱར། གཉིས་པ་ནི། ཕེ་དྷརྨ་སོགས་མཐར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །མདོའདི་སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་ཡི། །ཚངས་དང་ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་བུ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲི་ཟ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །མཐུ་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བའི་ལྷ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། །མིང་དང་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་ཉིན་གཉིས་སོགས། །རིམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
; ཤུ་བ་མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ། །གཉན་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀླད་ནད་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་སོགས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ། །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་དང་འབྱུང་པོས་བྱས་ལ་སོགས། །རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩ་བ་མཆེ་བའི་དུག་ལ་སོགས། ། 
དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །དགྲ་དང་ཆོམ་པོས་འཚེ་བ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞི་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་ 






ཞུགརས 
༩༩༽ 















“^ ༄༅། །རྣམས་མེད་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་དཔེ་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཝྔུག་ 
. བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཟླ། ལྔ་པ་ནི། མདོས་དཀྱིལ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བརྡན་སྦྱིན་རྒྱ་ 
¦ ཆེར་བྱས་ཟིན་པས། །དུས་ཤེས་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་དེངས། །ཤིང་གཅིག་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་དང་དེར། ཕྱི་ 
ཤཿ མིག་མ་ལྟ་དགའ་མགུར་སོང་། །སྙིང་བརྩེ་ཕྱོགས་སྲུ་མ་ ང་བས། །ཅི་འདོད་ཕངས་པ་མ་མཆིས་པར། །བསྟབས་པའི་རྫས་འདེས་མགུས་བྱོས་ལ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ 
„ པར་དེངས། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་རབ་མགུ་ཞིང་། ཚོིན་བཟར་པོས་དུལ་པའི་སེམས། །མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནས། །གཞན་གནོད་མ་བྱེད་དྲང་པོར་ 
རྨེ སོང་། །སུ་དག་ཞི་བའི་ཡིད་ཅན་དང་། །ཕན་པར་འདོད་པས་གནས་རྣམས་ ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྤྱོད་ཅིང་འཁོད། །དེ་ཀུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ 


ཇྲི 









གདམསན་ཡང་། །བྱམས་ པའི་དྲིན་ལ་མི་སེམས་ཤིང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་བརྩི་ན། །དེ་དག་མདོ་སྡེའི་ཞགས་པས་བརླག །དེ་དག་ལུས་ལཤ་བཀྲ་དང་། །ཕོལ་ 
མིག་མི་བཟད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བུ་ཕོ་ཐུ་བོ་ཡང་། །མདོ་སྡེའི་ཆད་པས་འཆི་བར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྔེ་བཞི་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཉམས་དགའ་ 
དང་། །ཉམས་དགའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །མཐོང་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་པོ་མང་པོའི་ཟས་གྲལ་དུ། །སྟན་དང་ཆུ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
: པ་ཡིས། །གནས་ནས་གནས་སུ་སྐྲོད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་གཡོག་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་། ། 
མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་ནས། །གློང་ཁྱེར་བསྲུང་བ་འདི་ཐོང་ལ། །བྱིན་པའི་མདོས་གླུད་འདིཉིད་བཞེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
དེངས་། །མདོས་བཏེགས་ལ། སྤོས་དུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འབྱུང་པོ་གང་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་བརྔན་ཞིང་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་སླར་ 








#༤=4» ༦5: ཅི. ༦ 


༄༅། །ལ་མི་ཕན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ གསུངས་པའི འི་གཟི་བརྗེ ་བརྗིད་ ཀྱིས ་ཉམས་ནས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ གྱུར་ཅིག ཡེ་ དྷརྨ ་ཧེཏུ་ པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ ་ཏུནྟེ་ 


ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མཿཿ སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། གླུད་གཏོརརྣམས་སྲངམདོ་དང་ཆུ་ཀླང་༧་སོགས་པ་འབྱངཔོ་འདུ་བིཕྱགས་སུ་སྐྱལབར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པམ་བྲིས་བའི་ 


ྟནའབྲེལ་སྙིངཔོའི་གླེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་ཞྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྤོས་རོལ་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤྲིནཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེར་རམཁྱིམ་མམ་ཡུལ་འཁོར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ་སྐོར་ཞིང་། དེ་དང་དེའི་ དབུས་སུ་མཆོད་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་ལ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག རྒྱལ་མཚན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
འགྲོ་མང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །གསོ་ཆོག་བཟང་པོ་འདི་སྦྱར་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་མི་ཟད་ལ་རེག་ཤོག །རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བྱམས་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་རང་ 
ཉིད་བྲགང་བྱ་ཉེར་དྲགཏུ་སོན་པ་ལྕགས་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། བླ་མདྲག་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ལོ་གླུད་འགོང་པོ་བཀར་ཡས་ཁྱེར་བདེ་འབྲི། །བླ 


༄༅། 
མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཡི་གནང་སྩོལ། །སྙིགས་མའི་དུས་བསེ་རག་དང་། འགོ་པོ་ཁ་དར་ནས་ནད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་དག་གླུད་ཀྱིས་བརྔན་ཞིང་བཀར་བའི་ཐབས་ལ། གས་ཆག་ 


> 6 6. = ༤༨ 


གི་སྣོད་དུ་སྤྱིན་པ་བསེ་རག་གི་གཟུགས་ བུ་ཆུང་མཛེས་པ་གཡུ་རྣ་དང་།ཁྲབ་རྨོག་ཅན་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འགོང་པོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
བསེན་དང་རྒྱ་འདྲེའི་གཟུགས་དེ་རྒྱབ་ལོ་གླུད་ཡས་རྫས་ཅི་འཛོམ་གྱིས་བསྐོར། གྲངས་གསོག་ན་ཆངས་བུ་ལོ་གླུད་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་སོགས་མང་བར་གསག །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
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།ཆུ་ གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷྷཱ་བསསྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིད་མཐུན་སྣོད་ 

ནང་དུ། །བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གླུད་གཏོར་ཡས་རྫས་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགྲོན་རྣམས་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་ 
པ་ནི། ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པ་ 











དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དངབཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཤཱ དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ཞིང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མི་ལ་བསེ་རག །གནམ་ས་བར་དང་དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། ཕོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། མོ་ཤི་ ཌཱ 
% བསེན་མོ། རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག །བཙའ་བྱེད་ཁ་དམར། ཕད་བྱེད་ཁ་སྐྱ། ཐན་བྱེད་ལག་རྡུམ། སྐྱི་འདོད་ཤཱ་རྒལ། ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་ཡས་སྟགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །མི་ལ་ཧཾ་ཤང་ཏྲི་སརྦ་དུྫྷ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །མམས་གསུམ་འདི་ན་སྲ་ཡང་རུང་། །ང་ལས་ཆེ་བཙན་སྲ་ཡང་མེད། །བསེ་རག་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་མ་ལུས་ 







དང་། །མོ་ཤི་བསེན་མོ་གསོན་འདྲེ་མོ། །རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་གདོན་གྱི་རིགས། །ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག །བཙའ་ཐན་སད་སེར་བཏང་བ་ཡི། །ཁ་དམར་ 
ལག་རྡུམ་ཤྭ་རྒལ་སོགས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རིགས་འཁོར་སྡེ་ཚན་དཔུང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ རྣམས། །ཞེ་སྡང་གནོད་པའི་ 
 སེམས་སྤོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱིས། །མི་ལ་ཧཾ་ཤང་ཏྲི་སརྦ་དཱདྡྷཾ་ཛཿ ཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བཀའ་འདི་ཟིལ་གནོད་ 
¦ །པདྨའི་བཀའ། །ལུང་འདི་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལུང་། །གཏོ་འདི་སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་གཏོ། །ཡས་འདི་ལན་ཆགས་སྤངས་པའི་ཡས། །དཀོན་པ་བཙལ་ཞིང་དཀའ་བས་ 
༈ །དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་སྨྲང་གིས་གྱེར། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
་སོར་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་དང་། །བུ་ལོན་ 


རྣ 







༣ ༄༅། །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་པའི། དྲ ་ 
བསེ་རག་ལྟོགས་འདོད་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བ་དང་། །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ནི། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ྫ ནོར་ཐོབ་ཅིང་། །འཇིགས་པས་སྐྲག་ལ་སྐྱབས་དང་མགོན། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པ་ ཏཾ 
” དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། གལ་ཆེན་ཚར་གྲངས་གསོག་ན་སྣོད་གཉིས་ལ་ཆངས་བུ་ལོ་ 
གླུད། ཡུག་པོ་སྦང་མ། ཚྭ་རམ་ཤ་དུམ་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཡས་རྫས་བཤམ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་འདོར་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས: །སྐུ་འབྱམས་ 
༧ ཀླས: །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལཿ །ན་མཿ ྦ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་ 










ཤཱ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གྲྭ་སྐྱ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད་ཅིག །རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གྲངས་འཛིན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་སོགས་ནས། །འདྲི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 


ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས། །སྔོན་ཀྱང་གནོད་ 


གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་ཐོག་ས་ཞིང་བང་ཁང་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཞགོང་པོ། ° རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ། ནད་བདག་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ལྟོགས་ 
ཟ་ འགོང་དབུལ་སྲི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་སོད། བུ་ལོན་བྱང་། ཤ་འཁོན་དང་བྲལ་ནས་ 
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ཆུང་གསུམ་སོགས། །བསེ་རག་སྤུན་དགུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས། །གནམ་ས་བར་གསུམ་འགོང་པོ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་མི་ལུས་ 
གཅེར་བུ་ལ། །བྱ་ཡོས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ལག་ན་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །ཡས་གླུད་འདི་ཡིས་ཚིམས་པར་གྱིས། །རྒྱལ་འགོང་བཙུན་གཟུགས་ཞྭ་ཐེབ་ཅན། ། 
ཤཿ བསེན་མོ་དམར་ནག་རལ་པ་འཕྱང་། །རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་མཐའ་མིའི་གཟུགས། །རྒྱ་ཆས་ལག་ན་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །ཡས་དང་གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་ རཱ 
པེ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་། །བསེ་རག་ལྟོགས་འགོང་ཟ་འདྲེའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡས་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ 
ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྲྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། རྫོངས་འདེབས་བྱ་བ་ 
ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཉོན་ཅིག་བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཚོགས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ང་ལ་ཉོན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 





།མེད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་མེད། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་ 
མེད། །ཡས་དང་གླུད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ནི་འགོང་པོའི་གནས་སྤོ་འཚལ། །དེ་རིང་བྱི་བའི་རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཆངས་རྗེས་དྲི་གླུད་ཤ་དུམ་དང་། ]དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །ལོ་ ད་སྦང་རམ་སྒྲོག་བཙོང་སྤོད། །ཤེལ་ཚིག་ཡུག་པོ་རྫོངས་སྲ་འདེབས། །རྫོངས་འདེབས་ལམ་རྒྱགས་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཟ་ཁ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
' པྟོན། །འདྲེ་དམག་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ད་ནི་མ་འདུག་མུར་དུ་དེངས། །དེ་ནས་ཁྱེར་བཅུག་ལ། སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་གི་ཧ་ཞེས་རལ་གྲི་རྡེག་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་རྒྱབ་ནས་འདེད། །སྔགས་བས་ཐུན་ 
བཟུང་། ཛཱུཿ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་བཀུག་པ་རྣམས། །དང་པོ་ལན་གཅིག་མི་མཆོད་རྒྱུས། །དབང་དྲག་པདྨ་དམ་ཚིག་གཉན། །ད་ 
¦ །ནི་འདུག་པ་ཡུན་མ་རིང་། །ཁྱོད་ལ་ལམ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། །ཟས་སྐལ་ཕོག་པ་དེ་རུ་སོང་། །ཟ་བའི་ལམ་གཅིག་མ་བསྟན་ན། ། 








ཁྱེད་རྣམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འདྲེ་ལྟོགས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་སྲོག་ལ་རྔམས། །དེ་ཕྱིར་ཟ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ། །ལོག་ལྟ་ཁྱད་གསོད་དམོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་སྡང་། །འགྲས་ཚོལ་དམ་ལོག་ཡ་ག་སྒྲོག །གཙུག་ལག་དབེན་གནས་དཀོར་ནོར་ཕྲོགས། །རྒྱུ་ 
ཟླ འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་འཛེམ་པའི། །དམ་ལོག་ལས་ངན་དག་བོ་ཡི། །ཚེ་བསོད་སྲིད་ནོར་དབང་ཐང་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་ལ་ཟ་ལམ་སྟོན། །བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ལས་ལ་ རཾ 

¦ ཡ། །བསེ་རག་མུག་ཚང་དེ་རུ་ཟུང་། །ཚེ་སྲོག་ནོར་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཟད་དུ་ཆུག །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་རླུང་ལ་བསྐུར། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེ་ཕྱགས་ 
མས་ཐོབ། །ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་ཐན་ལྟས་དང་། །ནང་འཁྲུགས་ཕུང་གྱོད་མྱུར་དུ་ཐོང་། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། །དབང་དྲག་འབར་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཡཀྐ་མེ་ 
དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་རབ་འཕྲོས་པས། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ། ། 


༢༨༤༧ 





༣ ༄༅། །ཨརྩིཀ་དང་མེ་དཔལ་སྔགས་ཤམ་སུམ་སྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་། དྲང་སྲོང་དམོད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན་སོགས། །གནོད་བྱེད་ཀཱ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག །གནོད་བྱེད་བསེ་རག་ 
} འ ང་པོ་ལོ་ཉེས་དུས་འཁྲུགས་བཏང་བའི་འབྱུང་པོ་ཁོ་རང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔིགས། རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། རང་བྱད་རང་ལ་ཟློག །ཡ་ཟློག །མ་ཟློག བྷྱོ་ 

བྷྱོ། །ཟློག་ཟློག །ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། སོགས་ཁ་བསྒྱུར། ཐུཉ་གྱས་བྲབ་ཐལ་མོ་བརྡེབ། ཞིང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒངརིངདུ་བསྐྱལ། གྲུ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕྱག་རྟགསརྡོ་རྗེ་བཀླག །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
༨ ལོ་གླུད་འགོང་པོ་བཀར་ཡས་འདི་ཞིར་ལྷའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ཆརྐྱེན་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཀའ་གཞང་དང་ཉེ་གནས་པས་བསྐུལ་བས་འགྲོལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངག་ནས་སྨོད་པ་ལྟར། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཨ་ 


|བྷྲ་ཡ་སཾ་ཧས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། ཧཱུཾཿ ད་ནི་སྐོར་བདག་འགོད་པོ་ཁྱོད། །སོང་ཞིགཉི་མཤར་དུ་སོང་། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །རྒྱ་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེ་དེ་ན་ཆེ། །བརུན་མོ་བཞིན་ལེགས་དེ་ན་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཉན་དེ་ན་ 


གཉན། །རྒྱལ་པོ པོ་འཁོར་ཿ བཅས་ 'དེ་ ན་ གཤིགས། །ི དེ་ནསརོལ་མོདེ དང་བཅས། ས། ཧཱཿ ང་ ནི་ དཔལ་ཟ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ཏེ། ། །ང་ ཡི་ ཟླ ལས་ ་མ་ 


















།མ་འདུག་ཅིག །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་གནས་སྲ་ཕྱིར་དེང་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་ 


འགྲོ་འདུག་འགྱུར་ན། །མགོ་ལུས་སྙིང་ཡང་ཚལ་པར་འགས། །ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཏེ ། །སྐད་འཚེར་ཁྲག་འཐུང་ལས་ལ་ 
རྔམ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྲུག །དུག་ཁྲག་རྒྱུན་ནི་མཚོ་བཞིན་ཁོལ། །དམར་ནག་མེ་ནི་ཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཀུན་ནི་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། །བྱད་རྣམས་ལུས་སྲག་བྲལ་བར་བྱད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྱིམ་སྒོ་འདི་རུ་མ་འདུག་ 
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ཅིག མི་ཡི་སྙིང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཨོཾ་པྨདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལྭ་ཧཱ་ལྭ་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུན་གྱེས་བྲབཅིང་དེ་ནས་འབུལ་གྲབས་ལ་སྤྱ་ཡི་ཕྱག་ལན་ལྟར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། ཛཾ 'གོང་པོ་སྤྲུན་དགུ་ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། །སྟོང་གི་རོ་སོ་ཕ་དང་ཡུམ་ཀྱི་མིང་། །དམྱལ་གྱི་རིལ་མ་ ད་དང་སྤྲུལ་པ་ལས། །སྟོང་འགོང་སྤུན་དགུ་འགོང་པོ་ཀྱུ་རུ་ 
རུ། །སྤུན་དགུའི་ཆེ་ཤོས་སྐྱ་རེངས་མི་གཅིག་ཡིན། །ཁྲེའུ་སྐྱ་ཚང་རྔ་དམར་འགོང་པོ་བཏགས། །ཕྱྭ་དང་བདོག་པ་རྐུ་བའི་འཕུང་འགོང་ཡིན། །ཕྱྭ་གཡང་ཕུང་བའི་ཕུང་ ÷ 
འགོང་ཡིན། །ཡསགླུད་མཐན་རྫས་འདི་འཁྲེརལ། །ལ་ཅིག་པར་ལ་བརྒམཏེརྒྱུག །ལུངཅིག་པར་ལ་བརྒལཏེརྒྱག །ཕྱ་དངགཡང་ལརྐུ་བ་ཡིན། །ཐོ་རངས་འགོང་ 
པོ་བཀལ་ཏེ་བཏང། །ཆགས་པའི་ཆགས་འདྲི་བཀལ་ཏེ་བཏང་། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང། །ཞེསབྱེ་མའི་ཕུང་གཅིགལ་བསྒལལོ། །ཧུཾ༔ འགོང་པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །དཀར་པོ་ 
ཤའགྱིང་སྐྱ་ཁྲུང་ཅན། །དགུན་གསུམ་སྐྱར་གྱི་ཐོག་ལ་སྟབས། །ཆང་ཉེས་ཡོངས་སུ་ཕུང་བར་བྱེད། །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་གཉིས་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་ 


རླ 
2 


༄༅། །རྒྱུག །ལུང་གཉིས་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ཆང་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་གཉིས་པ་བསྒྲལ་ 
° “། ཧཱུཾཿ འགོང་པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །བྱུར་འཆིང་ནག་པོ་ལྦ་བ་ཅན། །མཁར་སྐྱ་ཟན་སྐྱ་ལག་ན་ཐོག །ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་འཇུག་པར་བྱེད། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟད་པར་བྱེད། །སྲི་ 
| རྣམས་ཕུང་བའི་ཕུང་འགོང་ཡིན། །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་གསུམ་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ༔ ག །ལུང་གསུམ་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །སྲི་རྣམས་ཕུང་བའི་ 
' འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་ལོ། ཧཱཿ འགོང་པོ་དེ་ ་ནི། །མི་ལུས་སྤྲེ་ལུའི་མགོ་བོ་ཅན། །མི་ཡི་སྙིང་དུཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ྤྨྱོ་ཞིང་འབོག་པའི་ནད་དུ་བྱེད། །མི་རྣམས་ཕུང་བའི་འགོང་པོ་ཡིན། །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་བཞི་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ལུང་བཞི་ཕར་ལ་ 
རཾ ། རྒལ་ཏེ་རྒྱུག །མི་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་བཞི་པ་བསྒྲལ་ལོ། ཧཱཾ འགོང་པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །ཕུང་འགོང་ནག་པོ་རྭ་ཀྱོག་ 









> 








༩ 





ཅན། །ཟངས་ཀྱི་ལྦ་བ་དགུ་ཙམ་གྱིས། །དབྱར་གསུམ་དཀར་གྱི་ཐོག་ལ་སྟབས། །ཞིང་དམར་ཕུང་བའི་ཕུང་འགོང་ཡིན། །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་ལྔ་ 
ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ལུང་ལྔ་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །དཀར་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལོ། ཧཱཿ འགོང་པོ་དེ་ཡི་ ་ 
ཤྲ འོག་མ་ནི། །དམྱལ་འགོང་ནག་པོ་བྱི་བ་ཅན། །ཟ་མ་མོ་ཡི་མདའ་ལ་རྒྱུག །འཐིབ་འབྲས་བྱིང་འཐིབ་ཁྲག་འཇུར་གཏོང་། །སྲི་རྣམས་ཕུང་བའི་ཕུང་འགོང་ཡིན། །ཡས་ ཾ 
ཌཾ གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་དྲུག་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ལུང་དྲུག་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ཞིང་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་ 
སོང་། །ཞེས་དུག་པ་བསྒལ་ལོ། ཧཱུཾཿ འགོང་པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །བྱ་འུག་བྱ་བའི་འགོང་པོ་ཁྱོད། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བོང་བུའི་མགོ །འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ར་བ་སྟོང་པར་བྱེད། །ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་ཕུང་འགོང་ཡིན། །ལ་བདུན་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱུག །ལུང་བདུན་ཕར་ལ་བརྒལ་ཏེ་སོང་། །ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་ 


དཱ ༄༅། །བཀར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་བདུན་པ་བསྒྲལ་ལོ།། ཧཱུཾཿ འགོང་པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །ངན་འགོང་མྔོན་པོ་སྣ་སེར་ཏེ། །རྟ་ཡི་ལག་ 

' སྟེ་འདོམས་སུ་འདུག །མི་ ཡི་སྙིང་ དུ་འཇུག་ པར་བྱེད། །ཚེ་དང་འཕྲལ་ཞིང་ཆུ་ས་བདག །ཡུས་མི་དྲག དཀྲུགས་ པའི་དཀྲུགས འགོང་ ཡིན། །ཡས་གླུད་མཐུན་རྫས། འདི་འཁྱེར་ 

¡ ¿ ལ། །ལ་བརྒྱད་ཕར་ལ་བརྒལ་ ཏེ་སོང་། །ལུང་བརྒྱད་ཕར་ལཿ །མི ་སྙིང་འཇུག ་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །རང་གི ་གནས་° དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཞེས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་ལོ། ཧཿ འགོང་ ༦ 

རཝ པོ་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི། །སྟོང་འགོང་ནག་ པོ་ཕད་ ཁུར་ཡིན། །ཟ་ཁ་ཚེ་ཁ་ཀུན་ཏུ་འཇུག །ཚོང་བྱས་ ཁེ་ནི་མི་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི་ཚེ་སྲོག་ཐུང་། །མོ་བཙུན་དར་མའི་སྲི་ 
ལ་རྐུ། །ཡས་ གླུད་མཐུན་ རྫས་འདི་འཁྱེར་ལ། །ལ་དགུ་ཕར་ལ་བརྒལ་ ཏེ་རྒྱུག །ལུང་དགུ་ཕར་ལཿ །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བཀར། །འགོང་པོའི་འགོང་འདྲེ་ 

༧ཤཱཾ བཀར་བ་བསྟན། །འདི་ན་ཆགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རང་རང་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །ཆགས་ པའི་འདྲེ་དང་འགོང་འདྲེ་ཁྱོད། །ལག་ ཏ་མིའགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོ་ 






རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཉོན་དང་མ་སྡོད་པར། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་སོང་། །རང་གི་ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་ 
སོང་། །རང་གི་ནོར་དང་རྫས་ལ་སོང་། །རང་གི་གྲོགས་དང་གནས་ལ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིར་མ་འཁོར་ཅིག་ །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལྭ་གནོད་ 

ཤཿ ཟླ, བགེགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་ཛཱུ ་ཕཊྭ་༔ ཨོཾ་ སཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། འགོང་པོ་ཁ་བསྒྱུར་རྫོགས་སོ།། ཁྱིམ་ལ་རྒྱལ་འགོང་དང་རྒྱལ་པོ་དང་འགོང་པོ་དང་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་ལ་འགོད་ཌ་དང་སྙིང་ལ་སྨྱོ་འབོག་དང་ཚབ་འཚུབ་ཆེ་དུས་ ÷ ༄ྱ 
 འགོང་པོ།ཁ་བསྒྱུར་གཏོང་ངོ་།། །། 





་། ༄༅། །བབསྐྱེད་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོ་ཆོག་བཞུགས་ 





ྒ །སྔོགསྐྱེད་པའིགཏོ་བཞུགས་སོ། ། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་དང་། བྲི་ 
ཐབས་དང་། ང། གྱར་ཐབས་སོ།།དང་པོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྲོག་ཐ་ཏྲི་པ་སྐྱེད་ལེ་ལཾ་ཡལ་ཡལ་བྲུཾ་ཌི་སྐྱེད། ཅེས་པ་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་སྲོག་གི་དཔའ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་བྲི་ཐབས་ནི། སྲོག་ས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་དམར་པོ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲི། མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ་དང་བཅས་མགུལ་དུ་གདགས། སྲོག་ཆུ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ར་དཀར་མོའིའོ་མས་བྲི། ལྕགས་ཁྲོ་དུམ་བུའམ་ལྕགས་རྡོ་ 
དང་བཅས་མགུལ་དུ་གདགས། སྲོག་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་སྔོན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་གྱི་ཆུས་བྲི། ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་རྡེའུ་དང་བཅས་གདགས། སྲོག་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་ལྗང་གུ་ལ་ཐང་ཆུའམ་སྦང་མས་ 














།བི། རྒུན་འབྲུམ་མམ་ཨ་རུ་ར་དང་བཅས་ཏེ་གདགས། སྲོག་ལྕགས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་སེར་པོ་ལ་ཡུང་བས་བྲི། ས་དུམ་བུའམ་གསེར་དང་བཅས་ཏེ་བཏགས་པས་ 
སྲོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གྱེར་ཐབས་ནི། ནས་དཀར་མོའི་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དཀར་དང་། ལན་ཚྭ་རྣམས་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་ལྔ་བཅོས། སྲོག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པ་ལ་བཞག །དཔལ་འབར་སྦར་ལ་བཙུགས།བསང་དང་ཕྱེ་མར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ལྷ་ཡི་དབང་ 


པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །ལྷ་རྣམས་ཚེ་དང་དཔལ་གཡང་རྒྱས། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། ། 


349 






འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །མི་ཡི་ཚེ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས། །ཐ་མ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདི་ 
བགྱིས་པས། །མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །ཉི་མ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དགེ་བའི་དུས། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བའི་དུས། །དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དུས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་གཞི་བཀྲ་བའི་སྟེང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་དཔེ་བླངས་ 
4ཾ ནས། །རྩ་བར་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས། །བར་དུ་འབྲང་རྒྱས་སྣ་ལྔ་སྡོམ། །རྩེ་མོར་ཉི་ཟླ་འོད་དུ་འབར། །རྒྱུ་ནི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ལས་གྲུབ། །ཕུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །སྲོག་གི་རྩ་བ་བརྟན་པར་ཤོག །བར་གྱིས་བར་སྣང་གང་བ་ཡིས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྲོག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐ་མས་ས་གཞི་གང་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རྒྱུ་ 


















“ཤཱཾཿ ༄༅། །སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ། །ཚེ་ཡི་མེ་ཏོག་གསལ་བར་ཤོག །ཤིང་གི་སྲོག་ནི་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག །མེ་ཡི་སྲོག་ 
* ནི་ཤིང་གིས་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ པར་ཤོག །ས་ཡི་སློག་ནི་མེ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ས་ཡིས་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ 
ས་ལྟར་བརྟུན་པར་ཤོག་ །ཆུ་ཡི་སྲོག་ནི་ལྕགས ་ཀྱིས་ བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོཿ །ཚེ་སྲོག་ ལྕུགས ལྟར་སྲ་ བར་ཤོག །བླ་ སྲོག་ཉམས་པའི་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
' རྒྱས། ། །སྲིད་པའི པའི་ མགྲོན་ རིགས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། །ཞི་ དང་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་སྩོལ། །སྭསྟི སི་སྭསྟི་བྫྷ། ཏུ ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཕུད་ཐོག་ཁ་གཙང་སར་ཕུལ། ལྷག་མ་སྦྱིན་བདག་ 

གིས་རོལ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བསླུ། སྦྲང་ཚང་དང་། ཉེའུ་འདོན། ཤོག་བུལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི། སྦྱིན་བདེགི་གི་སྤྱི་བོར་གདགས། ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། འདིས་ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། ། 
( ཞེས་འབོད་ཚེ་གཟུངས་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། ཉམས་པ་གསོ། གནས་པ་འཕེལ། འཕེལ་བ་བརྟན། ཚེ་རིང་པོའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། །སྲོགསྐྱེདཔའི་གཏོ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ 













ལཾ།། །། ༈ །ལུས་སྐྱེད་པའི་གཏོ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་དང་། བྲི་ཐབས་དང་། གྱེར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ནི། ཧཱི་ཏྲཾ་ལ་ལ་སྐྱེད། མི་རཾ་ཧྲཾ་ཡར་བྷྷཾ་ཡར་ 
སྐྱེད། ཅེས་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྲི་ཐབས་ནི། ལུས་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་གོས་སྔོ་ནག་གམ་དར་ནག་པོ་ལ་བྲི། མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་ལྗང་གུ་ལ་བྲི། ས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་དམར་པོ་ལ་བྲི། ལྕགས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དརཾ་སིར་པོ་ལ་ 
ཤཱ བྲི། ཆུ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་དཀར་པོ་ལ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་གོས་ཀྱི་གོང་པ་ལ་བཙམས་ཏེ་གྱོན་པས་ལུས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གྱེར་ཐབས་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བ་དམར་མོའི་མར་དང་། ཏིལ་མར་རྣམས་སྦྱར་བའི་མར་མེ་གཙང་ 
ཤི མ་ལྔ་བྱ། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་། སྲན་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་སྨར། བསང་དང་། གསེར་སྐྱེམས་དང¡ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཡི་ས་བདག་དང་། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན། །དེ་རིང་ 
མཐུན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉི་ཟླའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན། །རིན་ 
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ལུས་ནི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །སྟོབས་རྩལ་ལྕགས་ལྟར་ངར་བར་ཤོག །ལུས་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློང་། །ནད་དང་གནོད་པའི་ 


འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། །སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འབོད་ཅིང་མར་མེ་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་ཏུ་བཞག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ 

ཞལ་ཟས་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་རྟེན་གསུམ་གྱི་མདུན་ནམ་རླུང་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཕུག་གཙང་མར་འབར་དུ་གཞུག །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སཱནྫ་གདབ། ས་བདག་བཅོས། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྦྱིན་བདག་ 
] ནད་པ་ཡིན་ན་ལུས་བསྒྱུར། གོས་གསར་གྱོན། མིང་ལེགས་པར་གསར་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་རྒུད་པ་ཞི། ནད་རྙིང་པ་འབྱང་། གསར་པ་མི་སྐྱེ། རྒས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར། སྟོབས་དང་རྩལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྲོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ །དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་གཏོ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ 
དང་། བྲི་ཐབས་དང་། གྱེར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྤེལ་སྤེལ་ཡི་སྤེལ་ཡི་སྤེལ། རི་སྤུངས་རཾ་སྤུངས་འདུ་འདུ་ཧ་ཧེ་འདུས། ཞེས་བཟླས་པས་ཀྱང་དབང་ཐང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྲི་ཐབས་ནི། དབང་ཐང་ཤིང་ 


354 











དཾ ༄༅།་ །ཡིན་ན་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་རྡོ་ལ་ཁ་ཆར་གྱི་ཆུས་སྔགས་བྲི། མེ་ཡིན་ན་ཙནྡན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ཆུའམ་སྤང་གིས་བྲི། ས་ཡིན་ན་མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲི། ལྕགས་ཡིན་ན་གསེར་རམ་རག་གན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ཡུང་བས་བྲི། ཆུ་ཡིན་ན་ 
 ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་དབང་ཐང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྱེར་ཐབས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔལ་དང་གཡང་ཅན་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། གོས་སྣ། ཟས་སྣ། རྟཔྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། ཕྱུག་པོ་ 
དང་། དབང་ཐང་དང་། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྟེན་རིགས་གང་རྙེད། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཐབ་ཆེན་པོའི་ས། ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་རའི་དྲེག་པ། དབང་ཐང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མཁར་གྱི་རྨིང་སོགས་ཀྱིས་དགང་། དབང་ཐང་གི་མ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར། ནོར་བུ་འབར་བ་ 
' བྲི། ཁ་གཅོད་དང་བཅས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག །ག།ཏའ་ལ་མ་ཐ་གཉའ་ལ་ཐ། མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། ཀྱི། དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ་སྲིད་པའི་ལྷ། །གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ལོ་ནོར་བདག་ཚོགས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་ 
༥ བོན། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་བསྐོས་སྲ་བཏབ། །ཀོང་རྩེ་རྒྱལ་པོས་བདེན་པས་བཀྲལ། ། 








སྣོད་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་འོད་དུ་འབར། །བཅུད་ནི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བསྡུས། །དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཆེ། །དེ་རིང་སྲགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །སྦྱིན་བདག་དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་དང་ལྔན་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ 
¦ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །བཞུགས་པའི་གནས་དང་རྟེན་པའི་མཁར། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི་ལ་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཤིང་གི་དབང་ཐང་ཆུ་ 
བེ ཡིས་བསྐྱེད། །དབང་ཐང་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཤོག །མེ་ཡི་དབང་ཐང་ཤིང་གིས་བསྐྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག །ས་ཡི་དབང་ཐང་མེ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཁ་རྗེ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་དབང་ཐང་ས་ཡིས་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་ས་ལྟར་ཆེ་བར་ཤོག །ཆུ་ཡི་དབང་ཐང་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །མཐུ་རྩལ་ལྕགས་ལྟར་ངར་བར་ 
ཤོག །དབང་ཐང་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ། །ཤར་ནས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་རྱི་རྒྱལ་བརྟན་པར་ཤོག །ལྷོ་ནས་མཁས་བཙན་དབང་ཐང་བསྐྱེད། ། 










ཤཱ ༄༅། །བཙན་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ནུབ་ནས་སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ་བར་ཤོག །བྱང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ 
-ཿ དབང་ཐང་བསྐྱེད། །འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་མ་ཉམས་ཤིག །སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་མ་ཆག་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་མོ་མ་སྐམས་ཤིག །རིགས་ 
བརྒྱུད་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཕྱྭ་གཡང་ཕོབ། །སྲིད་པ་ལྷ་ཡིས་ཕྱྭ་གཡང་ཕོབ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕོབ། །ཕྱུ་ཡི་ཉི་མ་སྒ་ར་ར། ། 


` གཡང་གི་ཟླ་བ་ཀྱི་ལི་ལི། །དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་མེ་རེ་རེ། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་བརྟན་པར་ཤོག སསིསྭྟིཧཱ ཞེས་དང་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ལ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བུམ་པ་ 





དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཕུག་གམ། །མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦ། སྒེར་དུ་ཡིན་ན་རང་གི་སྔས་མགོར་སྦ། དུས་དུསེ་སྲུ་མཆོད། རྒྱབ་ཆོས་སུ་བསང་མཆོད་ཆེན་པོ་གཏོང་།སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཛམྨྱ་ལའི་གཟུངས་ 
བཟླ། བླངས་པའི་ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་མཆོད། ཕྱྭ་གཡང་དགུག་གོ །ཡང་བུམ་པའི་རྫས་ལུགས་གཅིག་ལ་བཟང་ཤིང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ། རི་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས། བྲག་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ། ཞིང་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་དང་། འབྲུ་སྣ། སྔོ་སྨན་ | 






༢༩༣ 
















བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ། འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ། ཕྱུག་པོ་བཅུ་གསུམགྱི་མར་དང་འབྲུ། བ་དམར་ཟལ་བཅུ་གསུམ་གྱིའོམ། དེ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་བླུགས་པར་གསུངས། །སྐམ་རྫས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། རྨོན་རྫས་རྣམསཀྱིས་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་བཀང་ཡང་རུང་ངོ་། །འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད། གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་ནོར་ཕྱུགས་དང་། ཀ་ཆ་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཚོང་འགྲོ་འདུག །སོ་ནམ་བྱེད་པ། འབྲུ་སྡུད་པ། རྟ་ཕྱུགས་ཉོ་བ། རྟ་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་སོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་སུ་བྱ་བ་གཅེས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་བསོད་ནམས་ 
དང་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། བར་ཆད་ཞི། བསམ་རྒུ་འགྲུབ། བཀའ་བཙན། དབང་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ །ཀླུང་རྟ་སྐྱེད་གཏོ་བཞུགས་ 
དཾ སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྟ་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྔགས་དང་། བྲི་ཐབས་དང་། གྱེར་ཐབས་སོ། དང་པོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧེ་ཧོ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་སྐྱེད། ཀུན་འདུས་ 
སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཀྱང་ཀླུངརྟ་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྲི་ཐབས་ནི། ཀླུང་རྟ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དར་རམ་རས་སྔོན་པོ། མེ་ལ་ལྗང་གུ། ས་ལ་དམར་པོ། ལྕགས་ལ་སེར་པོ། ཆུ་ལ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་སྣག་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བྲིས་ཏེ་ 
ྤྱི་བོར་བཏགས་པས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་བྱམས་ཤིང་འདུན་པ་དང་། ཅི་སྨྲས་ཉན་པ་སོགས་ཀླུང་རྟའི་དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གྱེར་ཐབས་ནི། བྲིས་པའི་སྔགས་དང་། ཤིང་རྩིསྣ་ཚོགས་རི་དང་བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ། ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ། མཁར་ཆེན་པོའི་རྩེ་སོགས་སུ་ 


ཀྱེ། 


¦ ༄༅། །བཙུག །བསང་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ༈ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ ལ། །སྲིད་པ་ ཡི་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིད་པ་ ཿཡི་སྨོན་རྒྱལ་མོ་ གཉིས། །ལས་ 

ཤཿ དང་ སྨོན་ ལམ་མཐུན་ པའི་ ཚེ། ། སྟུངས ་དང་དཔྱལ་ དུ་ཚོགས་ པ་ པ་ལས། །སྲས་ 'བུ་ཀླུང་ རྟ སྤུན་ ལྔ་ སྲིད། ཁཾ དང་ དགུ་འབུམ་: ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འགྲོ་ བ་ཡོངས པཀྱི་ཀླུང རྟ་ 
| སྐྱེད། །དེ་ རིང་ བཀྲ་ཤིས གནས་ འདི་ རུ ། སྔགས ་འཆང་བདག གིས ས་འབོད་ པའི་ ཚེ། །ནམ མཁའི་ འ་སྤྲིན་ང བཞིན་ གཏིབས་ ལ ་བོན། །བར་ སྣང་ ཆར་ ར་བཞིན་ བབས་འ བྱོན། །ས་ རི 
° གཞིའི་རླངས་ལྟར་རྡོལ་ལ་བྱོན། །ལྷ་རྟེན་འདི་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བརྔན་ནོ་སྦྱན་ནོ་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །བསྐང་ ངོམགྲོནནོ་ཀླུང རྟའི་ཚོགས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་ 
¡ཉཱ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །དཔའ་རྩལ་ གཟི ་བརྗིད་ ཐོགས ་མེད ་མཛོད། །ངག་ གི ཀླུང་ རྟེ བསྐྱིད་ དུ་གསོལ། ། །ཅི ་སྨས་ཀུན་ གྱིས་ ཉན་པར་ མཛོད། ། །ཡིད་ ཀྱི་ཀླུང་ རྟ བསྐྱེད་ དུ་ 












གསལ། 





།ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིང་གི་ཀླུང་རྟ་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་རིང་བར་ཤོག །མེ་ཡི་ཀླུང་རྟ་ཤིང་གིས་བསྐྱེད། །ཅི་འདོད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ས་ཡི་ཀླུང་རྟ་མེ་ཡིས་བསྐྱེད། །སྟོབས་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་ས་ཡིས་བསྐྱེད། །ཆབ་སྲིད་ས་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག །ཆུ་ཡི་ 
ཐཱ ཀླུང་རྟ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དབང་ཤུགས་ལྕགས་ལྟར་ངར་བར་ཤོག །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་རི་བོ་ལ། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
¦ འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྭསྟི་སྭསྟི་བྷྷཾ། ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔགས་བཟླས། མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །རྒྱབ་ཆོས་སུ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་སྒྲོགས། མར་མེ་མང་དུ་དབུལ། བྱ་སྟོན་དང་། བྱིས་སྟོན་ 


€༤ ༢༨ ~⁄ 


དང་། སྤྲང་སྟོན་བྱ། གཞན་ཡང་རི་རྩེ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ས། ཤིང་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོ། བྲག་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ། ཤ་བའི་ ་རྩེ་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྲ། །འབྱུང་བ་ལྔའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་འཛོམ་པ་ན་ཚོད་དར་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བྱང་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒོ་གོང་དུ་འཛུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀླུང་རྟ་ཉམས་པ་གསོ། གནས་པ་འཕེལ། ཅི་སྨྲས་ཉན། ཅི་བསམ་འགྲུབ་ པ་སོགས་ཡོན་ 





།ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུང་རྟ་སྐྱད་པའི་གཏོ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །།འདི་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་དང་། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། སྲིད་པའི་གྱེར་ཐབས་ 


ྣ ༄༅། 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཕུག་པ་དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཏོ་ཐབས་ལྟར་གྱེར་བའི་ཚེ་བསང་བརྔན་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ་བྱ། ཉེས་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱེད་པ་བཞི་ལྡན་འདི་བཏགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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ཨཾ༔ ཅུ་ཐམ་པ་དང་༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཀོ་ལོང་བདོ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ གཙུག་ལག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
དང་༔ གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་ ླུདཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་། 
 རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཙ་རེསམགོནཔ་རྣམ་ལ་བསྔབི༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ྦ བཅུཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་འབུམ་ཤ་ཟ་དང་༔ མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་འདབ་བཟང་ལུས་། ྫ 
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སྲུལ་པོ༔ ྣ འཕྲོག་མ་བུ་དང་འབྲོག་གནས་དང་༔ གཙང་རིས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་ 
ོའིསྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ རབ་འཇིགས་ཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེཿ ༔དཀར་པོ་ 
ྭ གིང་གི་སྔེ༔ ༔མྱུར་མགྱོགས་བཙན་གྱི་སྡེ༔ ༔སྤྱོ་འབོགས་རྒྱལ་པོའི་སྡེཿ ༔ཞེ་སྡང་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླད་ཀྱི་ 
¦ གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ྷ མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བ་ནིཿ འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ གས་ 
དང་༔ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཞེ་སྡང་ཀླུ་ཡི་སྡེཿ ༔དྲེགས་པ་ཀླུ་བཙན་སྡེཿ ༔མཐོན་པོ་དམུ་ཡི་སྡེ༔ ༔ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་སྡེཿ ༔ཕུང་ཀླུ་རྒྱལ་ 
པོའིཿ ༔དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་རྒྱད་ཀི་ལྷ་ྗ་རྣམས་ལ་བསྔོབ་ནི༔ ཞེ་སྡང་བདུད་མོའི་ 







& རཾ ་ སྡེ་ཚོགས་དང་༔ སྙགས་རིགས་ཀླུ་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་དང་༔ འཕྲང་བུ་སྨན་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ སྲོག་ 
རྔམ་སྲིན་པོའི་ཚོགས: ༔ྱུ་ལེ་དམ་སྲི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ སྲིད་པའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་ ཐུ 
2 ཟླ གསོལ༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་ 
༢ མིནཿ ༔འདོད་ཆགས་མི་ཡི༔ ༔གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་སྡེཿ ༔འཇུར་གེགས་ཡི་དྭགས: ༔ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ཕི་མགོན་ལ་བསྔོ་བཞིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ 
༧ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ འབྱུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 









དང་༔ ཁྱིམ་སྒྲོ་ལམ་སྲང་རྒྱུ་བ་དང་༔ ལན་ཆགས་ཤའཁོན་སྙེགས་པ་དང་༔ གནོད་འགལ་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ , ¿ ཚེ་སྲོག་ 
གྱུད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ བསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ 
 །པེ་སྭཱཧྭཿ སངས་ཡེར་པ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ༔ , ཨོ་མ་མ་ཁ་ཞུ་ཁ་ཞུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཆི་མ་གླ་ལ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་ཧོ་ཨ་ཏྤཾ་ 6 - 
: སྭཱཧཱ༔ ཨ་ཏ་ན་མ་མདཱ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཧ་ན་བྷི་ཛྙ་ན་ཏི་བུ་ན་སྭཱཧཱ༔ སོ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བྷི་ཤ་མེའི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾཛི་མི་ཛི་མི་མུ་ཛི་ས་ག་ཤམ་ཐ་རྦད་དོ༔ མཧཱ་ཡཀྟ་བྷོ་དེ་པར་ཤྭ་ 

ཡར༔ ཀ་རོ་ཀ་རོ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཾ་མི་ཡ་མི་དུ་ཡེ་ཏ་ཏ་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨ་ན་རུ་ཤམས་དུས༔ སརྦ་ཨ་ཡ་ཤ༔ གྷ་ཚ་གྷ་ཚ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ 
ལ་མན་དྷ་ལེ་སྭཱཧཱ༔ ཅསཔ་འདིལོ་གྲངས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་ 








ཆ› ཨཾ བསླུ་བའི་གཏོར་གླུད་གཏོང་༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་མི་ལས་བྱུང་བའི་གླུད༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་བ་ཟློག༔ ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གླྱི་སོགས་བརྗོདཿ ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཧོ་ཤྫངཱ་ཤདྷཾ་ཡཾ་ཧོ༔ ཤུདྡེ་ཤྡྷེ་རཾ་ཧོ༔ ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ་ལཾ་ཧོ༔ ཤུདྡྷེ ༤ེྲཾཿ 





༢ ཧོཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཁཾ་བདག་སོགས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ེ་ནས་གླུད་བསྔོཞིང་རྫོངས་འདེབས་ནིཿ དེ་ལྟར་ 
གླུད་ཆེན་བསྔོ་བའི་རྫས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྫས་དང་བཅུད༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ སྨེ་བ་དགུ་ཡི་གཏོ་རྫས་དང་༔ བཅུ་ 
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| གཉིས་ལོ་ཡི་གླུད་ཆེན་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་གླུད་རྫས་དང་༔ ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གླུད་ཆེན་འབུལ༔ ངར་གླུད་རིན་ཆེན་འབར་ 





1 དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ེ་ནི་གླུད་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞིང་འཆི་བ་ཟློག་པའོ༔ དེ་ནས་སྐག་གི་འཆི་བ་ཟློག་པ་ནི༔ ཀྱི སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 








༨༩༧ 


འཕྲུལ་རྐང་༔ དེ་འདྲའི་གླུད་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ བཱ ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་མདའ་འཕང་འབུལ༔ མོ་ཡི་གླུད་དུ་ནམ་རྒྱང་འབུལ༔ ལོ་གྲངས་གླུད་དུ་ཁྲམ་ཤིང་ 
བཙུགས༔ གོས་གླུད་དར་ཟབ་བྱ་སྤུས་བརྒྱན༔ ཤིང་རིས་ལྷ་རིས་ཡུལ་མཁར་གླུད༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་མཁར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
བཅས༔ ཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ༔ གླུད་བདག་འཁོར་བཅས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཀྱེཿ གླུད་སྐོར་གཡས་སྲུ་ལན་གསུ་ 
བསྐོར༔ ལོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་སྐོར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་སྐོར་དྲུག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་སྐོར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ལོ་སྐོར་ 
དགུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་མ་འདའ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁྱེར་སོང་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 







ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་ལོའི་སྐག་དང་ཟླ་བའི་སྐག༔ སྤར་ཁའི་སྐག་དང་དགུ་མིག་སྐག༔ བཞི་ 
གཤེད་བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་ངན་བྱུང་བཅས་བདུད་བཅོས་དང་༔ བླ་འཁྱམས་པ་ཁུའི་རྒན་སྲི་དང་༔ སྐེག་དང་བྱོལ་སྐག་ལ་སོགས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་ 
 བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཏེའཆེབ་བརྫོིཿ ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་ 
ཀྲ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད༔  ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྙིང་པ་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་ནད་ལ་སོགས༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ཡས༔ དུས་མན་འཆ་བའ་རྐྱན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆན་འད་ཡས་ཟླག་ཏུ་གསལ༔ ད་རུང་རིམས་ནད་འཆི་བ་ཟློག་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ སྣང་སྲཾད་ལྷ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྲོག་གླུད་ཆེན་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ རྒྱུ་ནད་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུས་དང་༔ བལ་ནད་རྒྱ་གཟེར་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ ཚད་རིམས་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དང་༔ གག་ 














ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ གདག སྦྱོར་ཡོ ཡོན་བདག་ལ༔ རང་ ་བཞིན་ དགང དང་ སྦྱར་ བའི་ གུགཿ རྩི དྲུག རེག་དུག་ཟས་དུག་ དང་༔ རཾ འུང བའི་ དགང དང་རྫི་དུག་ 
དང་༔ གཅན་ གཟན་མཆེ་ བའི་ དུག་ རྣམས ་སོགས༔ དུག་ རིགས་ སྦྱོར དེ་མང་པོ་ ཡིས༔ དུས ་མིན་འཆི་ བའི་རྐྱེན་ རྣམས ཀུནཿ གླུད་ ཆེན་འདི་ ཡིས་ པ་ཟློག ་ཏུ ་གསོལ༔ གྲིབ་ཀྱི་ 
་བ་བཟློག་པ་ནི༔ ཀྱི༔ྱ སྣང་ སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ ཆཚེ་སྲོཿ '་སྲོག་ ༈གླུད་ཆེན ཆེན འདི་ བཞེས་ ལ༔ བདག་ དང་རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག ་ལ༔ དམ་ གིབ མཚོན་གྲི གྲིབ་ཆུ་ གིབ་ 
ང་ཌྷ མདའ་ གིབ་ བ་བག་ གིབ གཡང་ གིབ་ དང་༔ འཐབ་ གིབ ་ལྕེ ་གྲིབ་ སྱ གིབ་ དང་༔ གིབ་ཐབས་ གཟེར་ ཐབས་མང་པོ་ཡིས༔ དུས མིན ་འཆི་བའི 'རྐེན་ རྣམས་ 


ང་༔ གླུད་ ཆེན་འདི་ ཡིས ཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ གློ་བུར་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་ཟློག་པ་ནི༔ ཀྱེ སྣང་ཧྲཾ སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ ད་ཀུན༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ ་ཀླུད་ ཆེན་འདི་ བཞེས་ལ ལ༔ བདག་ དང་རྒྱུ་ 


་ཡོ 


ཡན་བདག་ལ༔ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཟོར་ཁ་དང་༔ ངན་སྔགས་གཏད་ཁྲམ་ལྟོ་ལོག་དང་༔ ལྕེ་རྦབ་ཐོག་དང་གཟའ་གདོང་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 


ཊཾ ༽ 


3› (ཨཾ པཿ གློ་བུར་རྐྱེན་དང་ཡེ་འབྲོག་གིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གླུད་ཆེན་འདི་ཡིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལོ་ 
གསུམ་བར་དུ་ཕྱི་སྒྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་མཐུས༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའང་བརྒྱ་ཐུབ་ཤོག༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི༔ མཐོང་ཐོས་འབྲས་བུ་ ཁྲ 
སྨིན་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐར་རོ་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ྷ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ མ 
' དང་༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ མ་མོའི་ཁ་ནས་ཐར་ 
རྩོ གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ བཙན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཐྲེའུ་རང་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ བགེགས་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
¡ ཐར་རོ༔ མི་ཡི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངའི་ཁ་ནས་ཐར་རྩོ༔ ཞེས་བརྔོད་དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནིཿ ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་ 





ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྱ་ཐ་བྱ་བྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྡ་ཐིམ༔ བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་བཀྲེན་ཅིང་རྐྱེན་ངན་མང་༔ ཆེན་པོའི་རིམ་འགྲོ་མི་གྲུབ་ཅིང་༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དབང་ཆེ་བས༔ དེ་ཕྱིར་སྨན་ཞིང་ 
ཟད་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱ་གླིང་པ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་ 
ཚབ་ཡིན༔ གཏེར་ནི་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ བསམ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཨི་ཨྩི༔ དགེའོ། །ལེགས་སོ།། །། 





ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་འཆི་རྟག་བླ་བསླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





179: 








པ་ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: དྷ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་བླ་བསླུ་འདི་ལ། དང་པོ་ཡས་བཤམས་ཤིང་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་སྲོག་དང་བླ་རུ་འབྱུང་བ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ནི། དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བླ་འཁྱམས་པ་ཡིན། བླ་དུར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་སྲོག་སྲིན་མོས་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་ཡང་གཅེར་བུ་འགྲོ་བ་ 
རྨིས་པ་དང་། ཐང་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་རྨིས་པ་དང་། །དགས་འཁྲིད་པ་རྨིས་པ་དང་། ལུང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་རྨིས་པ་དང་། རང་གི་གོས་གཞན་གྱིས་ཤུབ་པ་རྨིས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་འགྲོ་སྙིང་ 
འདོད་པ་དང་། ལུས་པོ་བྱིང་པའམ། སྔར་ལས་སྟོབས་ཆུང་ཞན་པ་བྱུང་ན་བླ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་བླ་བསླུ་འདི་མ་བྱས་ན་འཆི་ངེས་པས། བླ་བསྒུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་མཛད་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་བསླུའི་མདོས་ཀྱི་ 








ཌོ 








(ཨཾ སྲོག་ལ་བསགས་ཐབས་ནེ། དང་པོ་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། མི་ནག་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་གཡས་བྱ་ནག་ལྗིང་བ། གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ 
ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བཞི་བཞག། བྱ་ནག་བཞི། ཁྱི་ནག་བཞི། མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཞག། ཤ་བ་ལུག་གླང་རྟ་གང་ཡང་བཞག། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར། སྨན་སྣ་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་བཞག་ 


, ཤི ༨༠༧ 


རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཞི་མ་དཀར་པོ་ཞིག་དགོས། དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བྲེ་གང། བླ་གཡུ་དང་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་བཞག། ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་ནག་པོའདྲེ་ཤོ་ནག་བཞག། རྡེའུ་དཀར་ནག་དྲུག་དྲུག་གང་དགོས། བླ་ 
ས་མཚོ་ནང་དུ་བཞག། ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་བླ་དགག་གྱེར་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ཞི ་འི་པ་(༠།འཛོང་རིང་རར།༠ ་ར།བར་རྲབ།་ངོོ། མ་ང 
གཟུགས་མཚེ་ནང་དུ་བཞག། ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་བླ་དགུག་གྱེར་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། 'ཀྱེ༔ ཡུལ་ནེ་བླ་ཡུལ་འཛང་རིང་ནས༔ བདུད་མཁར་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་ 







381 





ནས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུག་དེ་ན་བཞུགས༔ ང སྲོག་བདག་ནག་པོ་ ང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ་ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞག་པ་བསྣམས༔ ླ བླ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་ དི 
ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ད་རང་ཡན་བདག་གླུད་ཅགཁྱད་ལ་འབུལ༔ ཁྲག་ནས་དགའ་བའ་རྒལ་ཚག་སར་ལ་ཅན༔ ཁྲག་ག་གླུད་གཅག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་ 
ཤཱ མ་འབེབས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཉན་པོ་ཚུར་ལ་ 
: བླངས༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བདུད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བླ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་ནག་པོ་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད༔ ཤ་ཡི་གླུད་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད༔ མདོས་གླུད་གཙང་ 


མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཉན་པོ་ཚུར་ལ་བླངས༔ ཀྱིཿ ཡུལ་ནྱི་བ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བདུད་སེར་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པཿ དྷ བླ་བྱ་སེར་པོ་ཀླད་ 














(ཨཾ ལཿ ༔ླ་ཁྱི་སེར་པོ་རོལ་དུཿ ༔དབུགས་ཀྱི་ ད་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འབྲལ༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཉན་པོ་ཚུར་ལ་བླངས༔ ཀྱེ༔ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བྲ་དམར་ 


> 


་ན་བུན་ལྗིང་བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པཿ དླ་བྱ་དམར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཡོན་བདག་རུས་པའི་གླུད་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བླ 
ཱུ ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔམས་པ་ལྟོད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཉན་པོ་ཚུར་ལ་ 
བླངས༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བླ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་ 
ཀཱ ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཡོན་བདག་སྐྲ་སྤུའི་གླུད་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་ 



















༄ 





ཧྱ ྦ གཉིས༔ བླ་གཡུ་བླ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་ཁྱེར་མདའ་དར་དང་རྔ་ཐོགས་ནས་བླ་ཁུག་གྱེར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དྲབས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དབུ་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
མཿ བླ་དང་ཚེ་ནི་མུར་དུ་ཁུག༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་སྤྲུལ་ཌཱ་ 
ཀི་དཀར་མོ་འབུམ༔ བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ 


ཀཱ བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་སྤྲུལ་ཌཱ་ཀི་སེར་མོ་འབུམ༔ བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ༔ཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་]། 







ཨཾ ཧཱ དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཉུང་ 
ཐོང་༔ བདུད་རྡེའུ་ནག་པོ་ལག་ཏུ་ཞོག༔ འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟོན་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁློད་ནས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ ཆི 
`. ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང་༔ བླ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཞོག༔ ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ 
ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དང་མི་ལྡན་ 
4 ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཉུང་ཐོང་༔ བདུད་རྡེའུ་ནག་པོ་ལག་ཏུ་ཞོག༔ བདུད་ཤོ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟོན་ཅིག༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་ 





བསླུའོ༔ བདུད་ཀྱི: ༔ཀླུ་བདུདཿ ༔གནོད་སྦྱིནཿ ༔བཙན་གྱི༔ ༔འདྲེ་མོའི༔ ༔མ་མོའིཿ ༔གཤིན་རྗེའི༔ ༔རྒྱལ་པོའིཿ ༔ཐེའུ་རངཿ ༔ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་ 
བསླུའོ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ 
.ཤླ བསླུའོ༔བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ རི 
(4 ཞིང་༔ བླ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཞོག༔ ལྟ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུའོད་དང་མི་ལྡན་ ཊི 
ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དངཿ ༔ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཉུང་ཐོང་༔ བདུད་རྡེའུ་ནག་པོ་ལག་ཏུ་ཞོག༔ བདུད་ཤོ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་ 
གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟོན་ཅིག༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཀླུ་ཡིཿ ༔བཙན་གྱི: ༔བདུད་ཀྱིཿ ༔ླུ་བདུདཿ ༔གནོད་སྦྱིན: ༔བཙན་གྱི༔ འདྲེ་མོའི༔ ༔མ་ 










གྱི་ལགཿ ༔བདུད་ཀྱི ༔གནོད་སྦྱིནཿ ༔གཤིན་རྗེའི༔ ༔མ་མོའིཿ ༔འདྲེ་མོའིཿ ༔རྒྱལ་པོའིཿ ༔ཐེའུ་རངཿ ༔ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་ 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རླུང་ལྷའི་ 












། -3 
༄ 


ཉཱ ལག་ནས་བླ བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ད་ཚུར་ཁྲུག༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནསཿ ༔ཀླུ་ཡིཿ ༔བཙན་གྱི: ༔བདུད་ཀྱི་༔ ངམ་མོའི: ༔གནོད་སྦྱིནཿ ༔གཤིན་རྗེའིཿ ༔འདྲེ་ 
4ྭཾ མོའིཿ ༔རྒྱལ་པོའི༔ ༔ཐེའུ་རངཿ ༔ཡུལ་འདྲེའིཿ༔ ༔ཧཱཾཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྔམ་བྱེད་ཅན༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་ 





བྱེད་ལས་མཁན་མོ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས༔ ཀླུ་གཉན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ད་ཚུར་ཁུག༔ བླ་གཡུ་ 
འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་དང: ༔མདའ་མོ་ལྟོང་དངཿ ༔ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང་༔ བླ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཞོག༔ ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་བར་ 











ཨཾ ཤོག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ དེ་ནས་བླ་གཟུགས་བསྐོར་དང་པོ་ལ་མདུན་བསྟན་ན་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མ་ཁུག་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ 
ན༔ བླ་གཡུའའོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་ལྟོང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཉུང་ཐོང་༔ བདུད་རྡེའུ་ནག་པོཿ ༔བདུད་ཤོ་ 
ནག: ༔ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་སླུའོ༔ ཀླུ་ཡིཿ ༔བདུད་ཀྱི༔ ༔མ་མོའིཿ ༔འདྲེ་མོའིཿ ༔ རྒྱལ་པོའི ༔ཐེའུ་རངཿ ༔གནོད་སྦྱིནཿ ༔གཤིན་རྗེའི༔ ༔ཡུལ་འདྲེའི་ 
' ལག་ནས་བླ་ བསླུའོ༔ དེནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྙོམས༔ དང་པོ་བླ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་འབྱུང་ན་རབ་ཡིན༔ དཀར་ནག་མང་ཉུང་བལྟ༔ དཀར་པོ་མང་ན་བཟང་༔ ནག་པོ་མང་ན་ངན༔ འདྲ་འདྲ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱུར་བ་ལས་ཤོར་ན་ངན་ནོ༔ སྐྱེས་པ་མཚན་ཆེ་ལ་ 
བློ་དར་བ་གཅིག་གིས་ཤོ་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེའྱ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ ཁྱི་ལི་ལི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ ལྔ་ཡི་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཕྭོ་ལྷ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ ་མདའ་དར་བསྣམས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད༔ ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


༠°(0 


༠0༠ 








ལྷ་ཡིན་ན༔ ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག༔ ཡོན་བདག་བླ་ཚེ་ལྷས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་མ་འབུད་ཅིག༔ བླ་འཁྱམས་འདྲེ་ལ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ལྷས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་ 
ཤྩ དང་དཔང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་༔ དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་བར་ཤོག༔ ཤོ་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གོ། £ 
4 དཀར་པོ་ཡར་གྱེད་དོ༔ ཤོ་དང་པོ་རྒྱལ་ན་རབ་ཡིན༔ བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ མ་ཁུག་ན་ལན་གསུམ་བསྒྱུར༔ ལན་གསུམ་ཕར་ལཤོར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་རིམ་འགྲོ་ལ་འབུངས་དགོས། ཤོ་དཀར་ནག་རེ་མོས་བྱེད་དགོས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤོ་ནག་པོ་བཟུང་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ང་རོ་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ གོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་བདུད་ཡིན་ 
ནོཿ ལག་ན་རྡེའུ་ནག་ཤོ་ནག་སྒྲིལ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བདུད་ཤོ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ ཤོ་གདན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གྱེད་དོ༔ འདྲེཤོ་ནག་པོ་ཆེ་ན་བླ་མ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངན་ 


ནོ༔ ལག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དང་༔ ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་དང་༔ བླ་གཟུགས་མདུན་བསྟན་པ་དང་༔ ནས་འཇལ་མང་བ་རྣམས་བྱུང་ན་བླ་ཁུག་པ་ཡིན་དེ་ནས་གྲིགས་པ་གལ་ཆེ༔ གྲིགས་པ་ན་བླ་ཚེ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་༔ བླ་གཡུ་བླ་ 
གཟུགས་བླ་རྡེལ་རྣམས་ནད་པའི་ལག་ཏུ་བཞག་མདའ་དར་མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དྲབས་ནས་བཀ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟེན་ 
ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སྲ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཤར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་ 
གནས་སྲ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ལྷོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སྲ་ཐིམ་པར་ 

མཛོད༔ ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སྲ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ བྱང་ནས་ 
„ཟླ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སྲ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ 
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སངས་རྒྱས་ ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ _ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས ཐོབ་པས༔ བླ་འདི་བཅོལ ་ལོ ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ཚ་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ 
་ཀིམཁའ་འགོ་མས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་པས༔ ཚེ་འདི་ བཅོལ་ལོ་ ལོ་སྲོག་འདི་ དི་སྡོམ༔ ལྷོ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
 མས༔ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི འྱི་རླས་ཐོབ་པས༔ ཚེ་འདི་ ངི་བཅོལ་ལོ་ ལོ་སྲོག་འད ་འདི་ སྡོམ༔ ༔ ནུབ ་ཀྱི་ ཕྱོགས ནས ་ཚེ་ འཛིན མཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ པདྨ་འབར་བའི་ 
¦ རྒྱས་ཐོབ་པས༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོ སྡོམ༔ ༔ བྱང་གི] ཕྱོགས་ཊ ནས་ཿ ་ཚེ་འཛིན་མཿ ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་པས༔ ཚེ་ 
འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོ སྡོམ༔ ༔ ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་ ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཀརྨ་ཚེ་ཡི་ ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ བུྡྷ ཚེ་ཡི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྷྱ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔའ་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་ལས ་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་ རྟེན་ མཆོད་འདོམ་ གཉིས་པ ་ལས་སོར་ དྲུག་ནང་དང་༔ སོར་ བཞི་ གྱེར༔ དེ་ བཞིན་ གུམ་བཅུ་ 
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དྷ སྟེཿ གྲུ་བཞི་སོ ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི༔ བང་རིམ་ཕྱིར་བར་སོར་ བཞི༔ ཡར་སོར་གསུམ ་ཕྱིར་བར་ དེ་ ནས་སོར་ ་ལྔ་ནང་ དང་ སོར་ བཞི་ཡར་ ལྔ་བརྩེགས༔ ཟླ་གདན་ ་སོར་ ་གསུམ་ ཟླུམ་པོ༔ དེ་སྟེང་ གྲུ་བཞི་གཉིས་སྟབས་སུ་བུམ་པ༔ ད བུམ་སྨད་བུམ་དབུས་ 
བུམ་མགུལ་བྲེ་བར་ཐིག་ཚད་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ།། །། 








༅། ` ༢པཤས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།ར་ང་སོགས་ལན་ཇགས་བསལ་བིཏ་ོག་ཁབར་དད་།། 
 པས། ཐེ་རངས་མི་ཁྱིམ་ལངས་པར། བནྡེ་གཉིས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ལ། ཆུ་མིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཕོགས་ཀིས་ ཏ 
སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཇི་སྙེད་སུ་དག སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དར་ 


















ཡི། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆེས་པལ་སོགསཔའིསྨོན་ལམལན་རེ་བཏབགཅག་གས་དེའ་བར་ལ 
ཟབ་མདོ་ཚར་གཅིག་དང་། སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲངས་ལ། ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་ཐལ་བརྡབ་རེ་བྱ། ཆུ་སྦྱིན་སྟོང་རྩ་གྲུབ་རྗེས། གཉིས་ཀས་ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་འདོན་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། ཚུར་ལོག་དུས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིར་ 
 ལ་མ་བཅད་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་བྱ་བའི་བར་ལ་གཞན་དང་ངག་མི་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་། འཆི་བ་བསླུ་ཆག་ཆེ། ཉམ་ང་། མཚན་ངན། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བཀའ་བརྒྱད་ 
; །གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཡག་ཆུ་སྦྱན་སྟོང་ཟློག་གི་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡི། ལ འཆི་བསླུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བསུབ་བའི་ཁ་སྣའིཆུ་དག་དང་། །ཡག་རགཏ་ཆེན་དྲིཆུ་དང་།།སྐ་སེན་ལུམབཀྲུས་ཁུབ་ 
དང་། །འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་སྦྲུས་པ་ལ། །མི་གཟུགས་དཀར་མེར་དམར་ལྗང་དང་། །ཟླ་བོ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཟོས་ལ། །དར་སྣ་བལ་ཚོན་སྐྲོ་སྣ་གཟུག །ཆངས་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས། །སྣོད་གཙང་འབྲུ་སྣམ་བཀང་ཁར་བཞག །བྒྲུབ་བྱའི་གོས་དུམ་རེ་རེ་བསྐོན། །སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་སོང་བས། །རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མར་ 
གོས །ཏརས་ཐགས་གག་གི། ཁ་སསམ །འཚིང་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་བར་གདོན་དང་། །ཕོ་འདྲེམོ་འདྲེམ་ནིང་གདོན། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 





ཧཱཾ ༄༅། །བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལས་ལྷག་པའི་གཏོར་གླུད་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 
_ ཡིས། །དྲན་དང་མཐོང་རེག་བཟུང་བ་ཀུན། །སྔུས་ཤིག་གློད་ཅིག་ད་ཁྲོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དང་། །བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས། །གང་ཡིན་མ་ 

ལུས་འཁོར་བར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ 
མམ ཤཱ ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེསབརྗོད་ཕྱི་མག་མི་ལྟ་བར། །ཆུ་བོཆེན་པའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཆེལོ་ཟླ་གཉིས། །ཟད་པའི་མཚམས་སུ་བྱས་པས་བཟློག །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་འཆི་བསླུ་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། མངྒ་ལཾ། ལོ་ཆེན་རརྣ་བྷ་དྲའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས། ལྟ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་བསླུའི་གླུད་བསྔོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ནད་པའི་བླ་ཚེ་བསྒུ་བའི་གླུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླ་གླུད་ཆེ་བ་དང་། དཀོར་ཆས་ 
& གཏམས། ལོགས་སྲུ་གླུད་ཕྲན་ཆངས་བུ་རིལ་བུ་སོགས་མང་དུ་གསག རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནྐ་བླ་རྟེན་མདའ་དར་བླ་གཡུས་བརྒྱན་པ། ལུང་པ་དགུའི་སྣའི་སྣོད་དུ་རྒྱ་ཕོར་གཙང་མར་བླ་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཞག །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཡི་དམ་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་སེམས་ 

















དང་། སྭཱབྷཱ་ཝྲ་སོགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཕག་ བདུན་ གྱིས། །དྲངས་པའི་ཤིང་ རྟར་པད་ ཉིའི ་སྟེང་། །མ མཾ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན། །སེར་པོ་ ་ཕྱག་གཡས་མཆོག ་སྦྱིན་ 
གཡོན། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས། །ཕྱེད་ སྐྱིལ་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཟླ ཀར་ཉི་སྟེང་མི་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་གདོན་ བགེགས་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨོཾ་མ་རཱིཅྱི་མཾ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། གླུད་ཡས་རྣམས་ 
ཤཱི སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སྡུ་ན་ནམ་གཁའཛོད་ཀིསསྦེལེ་སབནི། རཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ ་ལ་ནི། །སྐྱེ་འགྲོ་སེ སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན། དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེ རྟེན་བཅས ་པའི། །སྤར་ 
སྨེ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ལྷ། །སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ། །བརུན་མོ་སྲས་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས། །སྟོབས་ཆེན་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཚོགས། །རེ་ཏི་མགོ་ལག་བྱིས་པའི་བདུད། །ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྲོག་གི་བདག །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གིས། ། 









༡ 






„£ ༄༦༧། །གླུད་དང་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །བཤམས་པའི་གླུད་གཏོར་གསེར་ 
ཱི སྐྱེམས་འདི། །མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྲགས་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད། །བྱེད་རྣམས་མཉེས་པའི་རྫས་སྲུ་འབུལ། ། 

=; 3 ཁར་སང་ཁར་གྱི་ཉི་མ་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར་མིའུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞོམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 
* ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞསསྦྱརབསྔ།དེ་ནས་གླུདཕྲནརྣམས་རེ་རེ་ནས། (ཨཱོ་ཨཱ།ཿ གས 
བརླབ། ན་མ་སྦརྒྦ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག ། 

& གློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་འདྲ་ལོ་གྲངས་སོང་མཐར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 


„& 
༤ 
བོ 


པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཨ་ནྣ་སྷྷཱ་ 
སོགསྭ་ཀི་རམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟ་བྒྲབ་བྱལ་ཐམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆེད། གནས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། ཚེ་བསོད་དཔ་འབོལ་སོབས པྲི སྱ 
ཤཱ, ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། ་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷ་ཏྲ་སློང་སློང་ནྲཾ་ཁུག་ཛཿ ཛྲ ཞེས་ངག་བཅད་ལ་བཟླ། ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་གླུད་གཏོར་ཅི་ལྟར་རིགས་འབུལ། སྐབས་སུ་དམོད་པ་དང་བཅས་བླ་ལུག་ པ 
¦ བསྐོར་བས་ལན་གཅིག་མིན་བར་བླ་རྟནགྱི་ཕྱོགས་ལ་གྱུས་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན། མཐར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདད་སོགས་པས་ཆོས་བྱིན་བྱ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ལ་ཟབ་མདོ་འདོན། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་ 
པའི སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ནག་ཕྱོགས་སྡོད་སྲིད་པས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ལ། གླུད་གཏོར་ཆུ་བོཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། བླ་གཡུ་བསྒྲུབ་བྱའ་མགུལ་དུ་གདགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འདོན་བདེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག། ། 





སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དང་༔ བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོར་བར་གྱིས༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཌྷཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཆུའམ༔ རི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ༔ འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་བྱ་སླ་བ་འདི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མངའ་བདག་མྱང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ༔ ཌྱ 
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ནས། །གཙུག་ལག་གབ་རྩེའི་གཏོ་བཾཙོས་སྐོར། །གཙུག་ལག་གཞུང་བཞིན་འདི་ན་སྤེལ། །ཐོག་མརབཏགཏད་ལརབྐྱེད་ལ།།ྒབསསམས་ཚོགས 







།ན་མོ མནྫུ་ གྷོ” [ཏཿཡ། གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་ལ། །གཙུག་ལག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 


བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས། 'ཧྲཱིཿ རང་ རིག་ ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དམར་ 
སེར་ལི་ཁྲིའི་ ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རལ ་གྲི་ པུསྙི 










༄༅། །འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐིང་། །ཐུགས་དབུས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་དྷིཿ ཡིག་མཚན། །འབྲུ་ 


གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དྡཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་དམ་ཚིག་ 





སྤྲུལ་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྔས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིས། །མི་ཟད་རྒན་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར། །ཨོ་མངྦུ་ཤྲཱི་ན་ཐཱ་རྲུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་ 


སྤརྒེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ། མདྭ་རཀྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ། མདཱ་བཱ་ལིངྟ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། མདཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཞི་ཡི་འཇཾ་དཔལ་དག་པ་གཉིས་ 
ཤྲ, དང་ལྡན། ལྭ་གིའར་དཔལ་པང་སིས་འདུ་རལ་ཡེད་ །འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བང་བསྟོད། །སྤོན་གང་བློ་མ ཟེ 
«ཤི སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་སྲོག་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 

འདས་ཁྱབ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་བཟླ། |ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་གཡས་གཡོན་འཁོར། །མ་ 
རིག་བདག་འཛིན་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་བསལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ ༨་པ་ཙ་ན་ནྡཱིཿ གོང་གི་བཟླས་ 









༄༅། །པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཐུགས་སྲོག་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་། དྷཱིཿ ཡིག་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་བར་ 
གྱུར། དྷཱི ིངསྲོག་རྩལབསྡམསཤིང་བཟླ། །མཐར་ནི་སྣང་མེད་འོད་གསལ་དང་། དྷཱི ཡིག་སྒྲ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨར་ཡར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ནི། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཿ ཧཱཾ གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ས་མ་ཡ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུད་ལས་རྗེས་དྲན་ལུང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་དོན། །དྲག་པོ་ཅྷུ་ཐིག་ཆོས་སྡེ་ལས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་བྱོར་ཟབ་མོའོ། །དང་པོ་དགུ་མིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
8 ཤཱ གྱི་གཏོ་བཅོས་དང་གྱེར་གཏོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ནི། སཱནྫ་དགུ་བཏབ་ལ་རབ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་པད་ཁང་ངམ་བྲག་སྐྱིབས་སོགས་གང་འོས་སུ་བཞག །དེ་ནས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་དགུ་དང་ལྷ་བཤོས་དགུ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ལ་ན་ 

ཤི་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ལན་དགུ་བརྗོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོང་ནས་ཟབ་མདོ་དགུ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་མདོ་ཚར་དགུ་དང་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། སཱཛྙ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། འབུལ་ 
ཤྷཾ, གཏོར་བཅས་དགུ་རུ་གྲངས་ཏེ་བརྒྱ་གཅིག་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ཡང་ན་ཕོ་ལ་མདའ་དང་། མོ་ལ་འཕང་གི་གཟུགས་བཟོས་པ་ལ་དགུ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བྲི། རྡོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་བཙས་ཀྱི་རྡོ་གཅིག་དང་དགུ་བརྩེགས་པའི་ཐོ་ལ་མདའ་འཕང་གང་ 








ཡིན་བཙུགས་ལ་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ནས་ན་ཤི་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ལན་དགུ་བརྗོད་པ་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན། སྐས་ཐེམ་དགུ་ལ་འཛེག་ནས་ན་ཤི་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ལན་དགུ་འབོད། འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་ 
དང་། གང་གཟབ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། ༈ དུ་ཧར་ལུགས་ཀྱི་གྱེར་གཏོ་ལ། རྫ་མ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཆུ་མི་འབོ་བ་ཞིག་ལ་ལུང་དགུ་བཟོ། ནང་དུ་སྲེ་ལོང་དགུ་འམ་གཅིག་ལ་ཁྲམ་དགུ་བྲིས། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་དྲུག་དགུ། རྟིལ་བུ་དགུ། ཟམ་ཤིང་དུམ་བུ་དགུ། སྤོ་ཏོ་ནག་ 
1 རྩུག་དགུ། མགལ་དུམ་དགུ། རེ་བ་དུམ་བུ་དགུ། ཁམས་པའི་ངར་མི་གཅིག་ལ།ཁྲམ་ཤིང་དགུ་བཙུགས། ཟན་རིལ་ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ཆངས་བུ་དགུ་རྣམས་རྫ་མའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་རྫ་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ + 
 རྫ་མའི་ན་དུ་ཆུ་སྦྲང་ཞིང་སམྦྱར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱི༈ དགུ་མིག་དང་པོ་ལི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གནམ་སྨན་དགུང་དུ་ཡར་བའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་དགུ་མིག་དེ་ལས་ པ 
ཐར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་འདི་གཏོ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ། 
བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །དགུ་མིག་གཉིས་པ་ཁོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ཆག་པའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་སོགས་ 
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པ་ལས། །ཐར་རོཿ །རྟེན་འབྲེལཿ །འཕགས་པཿ །རྒྱལ ་ལོཿ །བསམ ་དོནཿ །ལྷ་སྙེན་མཐར། ཨོཾ་ ཨུཿ ཧཱཾ ཨཾ་ཡ་རཾ་པ་ལ་འབྱུང་བ ་ལྔའི ་གནོད་ པ་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གལ་ཆེ་ན་ 
ཚར་གྲངས་བསགས་མཐར་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་གཏོ་དེས་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་ལན་དགུ། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་ལན་དགུ་བསྐོར། སྤྱི་གཏོ་ཡིན་ན་བཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་བསྐོར། གང་ལྟར་ཡང་བསྐོར་ཚེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྐྱེས ་པ་རྒན་པ་ལ་ 
དཱ མཚང་ཆེ་བ་ དྲུག།ཅུ་ཊ ་རྩ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག ་གཅན་ གཟན་ཚང་དུ་ཤི ་བ་དང་དགུ་གུང་རྒྱས་ངན་ གྱི་དགུ་མིག ་ལས ་ཐར་བར་རྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ པ་དར་མ ་ལ་མཚང་ཆ་བ་ ངེ 
; སུམ ཅུ ་རྩ་དྲུག་འཁོར་ གསུམ ་སྐེད་ནས་ཤོར་བའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག བྱིས་ པ་ ཆུང་ ངུ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་ལོ་དགུ་ལྷ་གྲལ་རྩེར་སྟོང་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ ། 
བུད་མེད་རྒན་ པ་ལ་མཚང་ཆེ་བ ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བཞི་ དཔལ ་གྱི་ཉི ་མ་ ནུབ ་པའི་ འེ་དགུ་མིག ་ལས་ཐར: །བུད་མེད་དར་མ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དར་དཀར་ 
གྱི་ཤམ་བུ་མཐའ་ནས་ཟད་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ །བུད་མེད་གཞོན་པ་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ཉེར་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་སྐེམ་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ །རྐྱང་ 








༄༅། །པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ །ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ །སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ལས་ཐརཿ །སླེ་བའི་དགུ་མིག་ལས༔ །རུས་ཁམས་དགུ་ 
བཱི མིག་ལས: །དུར་འདོམས་དགུ་མིག་ལས:ཿ །དགྲ་འདོམས་དགུ་མིག་ལས:ཿ །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བབ་པ་ལས:ཿ: །མི་ཐེག་ཁུར་པོ་ཐོག་པ་ལསཿ །མི་བྱུར་རང་ལ་བབས་པ་ 
ལས: །སྤྱི་ཆག་དོག་ཏུ་ཡོ་བ་ལས:ཿ །གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཕོག་པ་ལས:༔ །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ལས: །རུས་སྦལ་འགག་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལསཿ །མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
ད བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོ་དེ་བསྲུང་བྱའི་བདུན་ཟུར་གྱི་སྟེང་ངམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ག་ཏེའི་སྔགས་གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་། ཨ་བཅོ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
བྱའ།།ལོ་སྦར་སོགས་ཀྱིསྱི་བཅོསལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་རབ་ཀྱིམ་ཚོགས་བསགས་བླ་མ་དྲངས། འབྲིང་གིས་དགེསློངབཞི་སྡེབྱ། །ཐ་མས་བྱིསཔའི་ཡོས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱོར་པ་ལ་དཔག་པའི་རིམ་གྲོགཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟོནགྱི་ཆོ་ག 
པྲ གནམ་ཆོས་ལམ་འབྱུང་བའིལོ་སྐོརབཅུ་གཉསཀྱི་སྔགསབཟླ་ཞིངགང་ལ་རུབ་པ་ད་མངདུ་བསགས།ཨོཾ་ཙི་ཙི་སཱཧཱ། བྱི་ལོའི་སྐེག་བསྒར་ཅིག །ཨོཾ་ཉ་ཅི་སྭཱཧཱ། གླང་ལོཿ །ཨོཾ་ས་རྩི: །སྟག་ལོཿ །ཨོཾ་ཧ་ 








།འབྲུག་ལོ་པའི: །ཨོཾ་ངུ་ཅིཿ །སྦྲུལ་ལོཿ །ཨོཾ་བ་ཅིཿ །རྟ་ལོཿ །ཨོཾ་ད་ཉཿ།ལུག་ལོཿ ཨོཾ་ཀ་ཉཿ །སྤེལ་ལོ་པའི: ། 
ཅི་ཅིཿ །ཁྱི་ལོ་པའིཿ །ཨོཾ་ཅི་ཉཿ །ཕག་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག །ཟླ་བའཀགབྦུར་གེ་ྔགསི། ཨོཾ་སྟཾ་སྭཱཧཱ། སྟུག་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ། 


།ཨོཾའཿ །འབྲུག་ཟླ་བའིཿ །ཨོཾ་རྦཾཿ །སྦྲུལ་ཟླ་བའི: །ཨོཾ་རྟཾ༔ །རྟ་ཟླཿ །ཨོཾ་ལཾཿ །ལུགཿ །ཨོཾ་སྲཾཿ །སྤྲེལ༔ །ཨོཾ་བ༔ །བྱཿ ། 


ཱ །ཨོཾ་བྱཿ །བྱི་ཟླཿ །ཨོཾ་གཾཿ །གླང་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག །ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་མང་བར་བཟླ། སྤྱི་གཏོ་ལྟ་བུ་ལ་གང་འོས་ 
བཟླས། འདབ་ཆགས་བརྒྱ་ལ་སྟོན་མོ་ཞེས་ཟན་རིལ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཏོར་ཞིང་དེ་ཚེའང་ལོ་ཟླའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བཟླ་བ་ནི་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ ༈ སྤར་ཁ་ཟམ་ཐུག་གི་གཏོ་བཅོམས་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སམ་ཡང་ན་ས་སྟེགས་ལ་ཐུར་མས་བྲིས་པའི་ཁར་ནད་པའམ་ 


རྩུབ་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཟི་ཐུག་པ་དེའི་ཁ་ཕོར་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་དཀར་ཡོལ་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཤིས་པའི་རིས་མོ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས། ཤིང་གི་ཟཾ་པ་གླུད་ཤོང་བ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་གཉིས་བཀོད་ལ། གཙུག་ལག་སྔོན་འགྲོ་འམ་བསྒོམ་བཟླས་ 











༄༅། །བསྡུ་སྡང་གྲུབ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཡོན་བདག་ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
-ཤཾ འབྱུང་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་བསམ་ཡས་པ། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 

བརླབས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གླུད་གཉིས་ཟམ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཀྱི གཅིག་པ་ལི་ལ་ཟམ་སྣ་ཐུག་པ་དེ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཁོན་གྱི་ལམ་ནས་སོང་། །ཟ་མ་མོ་དེ་ཟོན་ 
ཱཾ གྱི་ལམ་ནས་སོང་། ཕོ་མོ་ཟམ་སྣ་ཐུག་པ་སོ་སོར་བསྒྱུར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་ཁའི་ཐེམ་ངན་ཟློག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཀྱེ་། གཉིས་པ་ 
ལོ ཁོན་ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་དྭ་ཡིཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་ལི་ཡི༔ །ཕོ་མོ་ཟམ་སྣཿ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུསཿ །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུཿ །ཀྱི། གསུམ་པ་དཱ་ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཁོན་གྱིཿ །ཟ་ 
ཤཾ མ་མོ་དེ་ཁེན་གྱིཿ །ཕེ་མོ་ཟཾ་སྣཿ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུསཿ །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུཿ །ཀྱི། བཞི་པ་ཁེན་ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཁམ་གྱི་ལམཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་དཱྭ་ཡི་ལམཿ །ཕོ་མོཿ ། 











ལོ་ཟླཿ །ཉིན་མཚནཿ །ཀྱི། །ལྔ་པ་ཁམ་ལ་ཟམཿ །སྐྱེས་པ་པོ་དེ་གིང་གི་ལམ་ནསཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་ཁེན་གྱིཿ །ཕོ་མོཿ །ལོ་ཟླཿ །ཉིན་མཚནཿ །ཀྱི། དྲུག་པ་གིང་ ` 
ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཟིན་གྱིཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་ཁམ་གྱི་ལམཿ །ཕོ་མོཿ །ལོ་ཟླཿ །ཉིན་མཚནཿ །ཀྱེ། བདུན་པ་ཟིན་ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཟོན་གྱིཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་གིང་གིཿ ། 


ཤཱ ཕོ་མོཿ །ལོ་ཟླཿ །ཉིན་མཚནཿ །ཀྱེ། བརྒྱད་པ་ཟོན་ལཿ །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ལི་ཡིཿ །ཟ་མ་མོ་དེ་ཟིན་གྱི་ལམཿ །ཕོ་མོཿ །ལོ་ཟླཿ ཉིན་མཚན་ཀུནཿ །སྤར་ཁའི་ཟམ་ ཐུ 
 སྣ་ཐུག་པ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟུགཿ །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་ལངས་པཿ །འཕར་སྣ་བཙན་སྣ་ཕོག་པཿ །བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། ། 


བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མནྟ་ཀས་ཟློག །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཚར་གཅིག་གྱེརལ་གླུད་གཉིས་སྡད་མོ་སོར་བཀོད་ལ། ཨཱོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ སྤར་ 
ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟམ་ཐུག་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཟམ་ཐུག་ཕོ་ལ་པོ་གླུདཀྱས་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དངམོལ་མོ་གླུདཀྱས་གཡོནབསྐོར་གསུམ་བྱ།ཧཱཾཏོ་ཡིན་ན་སྐྱན་བདག་པོ་མོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་ 


ཤཱ ༄༅། །བཞེངས་པ་ལ་ལས་རྡོར་རཾ་མཆོད་གཡོག་པམ་ཕོ་གླུད་གཡས་དང་ཚོ་གླུད་གཡོན་དུ་ཐོག་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོ་གྱིས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་ལ། ལོག་མེན་བསྐོར་འགོ་སྦུབ་ 


བཀན་གྱི་ཟཾ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སྤར་ཁ་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་ཟཾ: །སྨེ་བ་ལོ་ཡི་ཕོ་མོའི: །སྐྱེ་བ་ཤིང་གི་ཟཾ: །སྲེག་པ་མེ་ཡིཿ: །བརྟན་པ་ས་ཡིཿ །སྲ་བ་ལྕགས་ 
ཀྱི༔ །རྨན་གཤེར་ཆུ་ཡིཿ །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཟ: །ལྷོ་ཕོགས་མེ་ཡིཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས:ཿ །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡིཿ །མཚམས་བཞི་ས་ཡི: །མདོར་ན་འཕགས་པ་ 


4 འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་ལུགས། སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པས། ཟམ་ཐུག་གི་གནོད་པ་ལས་ 


 གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མེ་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གླུད་བསྲུང་བྱའི་ལོ་བདུད་དམ་ཡས་ལེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ག་ཏེ་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དུར་མིག་ནས་འདོན་པའི་གཏོ་ལ། སོག་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 


ཊཾ ནོར་བར་འབྲི་ཞིང་། དཀར་ཡོལ་ཁ་སར་བཙུགས་ཤིང་གླུད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བསླང་། དུར་རྡོ་ཞི་ག་ལ་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་གླིང་བྲི། ཏིང་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཆངས་བུ་བཅུ་གཉིས། ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་སྣ་སོགས་གླུད་རྫས་གང་འཛོམ་བསགས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ 










ལྡང་གྲུབ་ནས། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། སམྦྷ་ར་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦེང་ལ། ཀྱི འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལན་ 
ཆགས་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན། །སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པའི་སོག་པ་འདིས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་མིག་རྩུབ་པ་སྒྱུར། །སྐྱ་མདའ་ཐུག་དང་མ་ཀླུང་རྩུབ་པ་ 
དྲ ཟློག །བསེ་ཞིག་འགུལ་ནོན་དོ་མི་མཉམ་པ་བསྲང་། །གནམ་ས་གཞུང་རལ་དྲུབ་ལ་སྒོ་འབྱེད་ཆོད། །མདོར་ན་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན། །ཡངས་གྲུབ་ཆས་ཉདཀླང་ ཧེ 
¦ དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྨེ་བ་དགུ་གླིང་བྲིས་པའི་དུར་རྡོ་འདིས། །བབས་སྨི་དབུས་བཞུགས་གནམ་ལོའི་བཀའ་ཆད་སྒྱུར། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་བབས་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་པ་ཟློག ། 
སྐྱེས་སླེ་བབས་སྨེར་ཤར་བའི་མལ་ཀེག་སོལ། །ཡུལ་གྱི་གཉིས་ནག་ཐུབ་ཆོད་སྤོམ་གཏའ་སྔོམ། །སོ་སོའི་གཉིས་ནག་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྨེ་བའི་རོ་འགུལ་དུར་ 
སྲིའི་གཡབ་མོ་སོགས། །མདོར་ན་སྨེ་བ་དགུ་ཡི་རྩུབ་ཀེག་རྣམས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་གིས། །བཅུ་ 











༄༅། །གཉིས་ལོ་ཡི་དུར་མིག་གནོད་པ་ཟློག །ན་རེས་བབས་པ་གཙུག་ལག་གྱེར་གཏོས་བསྒྱུར། །འཆི་རེས་བབས་པ་ངར་མི་གླུད་ཀྱིས་བསླུ། །རང་ 


ལེ 






།ཀེག་ནང་དགྲ་བྱི་བྲལ་བཞི་གཤེད་དང་། །བདུན་ཟུར་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་རང་སར་ཞི། །དུར་གཤེད་ཟླ་ཞག་དུས་གཉན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འབྱུང་ 
བཞིའི་དུར་ལས་ཐར། །མདོར་ན་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་ལས། །དགྲ་གཤེད་དུར་མིག་དོང་དུ་ལྕང་བ་ལས། །ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཉེར་ 
' འཚེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་མཚན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མཆྦུ་ཤཱི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། གང་གྲུབ་བཟླའོ། གལ་ཆེ་ན་ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་གླུད་གསོ་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནས་བཟུང་ཚར་གྲངས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཡོན་བདག་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བའི་ནད་པས་དཔོན་སློབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ 
རུ མདུན་ཏུ་འཁོད། འབྱུང་བའི་སྤྱ་བཅོས་ཡིན་ན་བསྲུང་བྱ་དང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆས་གོས་གཟབ་སྤྲོས་དང་བཅས། ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་གྲལ། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་། ཤིས་པའི་བགྲོ་གླེང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་ 













ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དུར་མིག་དང་པོ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་གཉིས་པ་གསེར་སྒོང་ཐང་དུ་ལྟུང་བའི་དུར་དོང་ནསཿ །དུར་ 
མིག་གསུམ་པ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་དུ་བུག་པའི: །དུར་མིག་བཞི་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་རང་བླ་འཁམས་པའི་དུརཿ །དུར་མིག་ལྔ་པ་བེར་ཆེན་སྲུབ་ཏུ་རལ་པའི: །དུར་མིག་ 
ག་པ་ས་བདག་རྒན་རྒོན་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི: །དུར་མིག་བདུན་པ་གཡུ་འབྲུག་ཐང་དུ་ལྷུང་བའི: །དུར་མིག་བརྒྱད་པ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དགུང་དུ་བྲོས་པའི: །དུར་མིག་ 
ཐེ དགུ་པ་ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱི་རུ་འདོན་པའི:ཿ །དུར་མིག་བཅུ་པ་ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་ནང་དུ་ཞུགས་པའིཿ །དུར་མིག་བཅུ་གཅིག་པ་ས་བདག་གཡོ་འཁྲུགས་བྲང་བརྡུང་གིཿ །དུར་མིག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲ་མེན་ཤེལ་གྱི་བུ་པ་ལག་ནས་ཤོར་བའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། ཞེས་ལན་གསུམ་མེ་གཅིག་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་མཐར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པནི། སངས་རྒྱ་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ 


ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 








¦ ༄༅། །ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་རྣམ་པར་གཏོར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ 

༔ ཕུག །ལྷ་རྣམས་ བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངསརྒྱས དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །དེ བཞིན་འཕགས་ང པའི་ འི་དགེ་འདུན་ བདེན། ། 
བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་༢ ་ཐམས་ཅད་ལས་ པི 
' རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྲ་ཛ་ཡ། ཐུད་ལྷ་ཕྩགས་ཀིལ་རྒྱ་ཁངཔ་མིམཐོང་བའི་སར་དོར་རོ། །ག་ཏེ་བཟླ་ཞིང་ཨ་དང་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ན་མོ་ཝ་གི་ཤཱ་ར་ཡ། རིལ་ 
མེ་ཤོར་བ་དང་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་མཁར་ལས་ལ་སོགས་བགྱིས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ཐབས་ས་པདག་ཁྲ་ཆེན་སྣང་ཆོག་ཆེན་མོ་ནས་བྱུང་བའི་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་ལ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོས་བཀྲ་གཙང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་གང་བདེར་ 

ཟུ བཀོད། སྔོན་འགྲོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་གྲུབ་ནས་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་ཀློག་ལ། སྤྲོ་ན་མངའ་བདག་ཏང་གི་གཏེར་བྱོན་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་ངཾ་ས་བདག་གི་བསང་བྱ། དེ་ནས་ཡོས་བཀྲ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཅིང་། (ཨ་མྨི་ཏས་ 













ཤ༣/ཙཐེཿཇིཿ 1:.1 


པ་བ 








།འཁྲུག་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཤེལ་ཚིག་འདི། །རིང་བརརྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ེ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབས། །སྲ་བ་བྲག་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་བརྐོས། །ལྕི་བ་ས་ཡི་གཏིང་ནས་ཕྱུང་། །སྨིན་པ་རང་རང་ཡུལ་དུ་སྨིན། །ཁྱབ་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཟས། །དཀོན་ 
མོད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད། །ཕྱུག་པོའི་བང་བའི་ནང་ནས་བླངས། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་གཏིང་ནས་དྲངས། །འབྲུ་རིགས་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ནོར་བུ་མཆོག །གོས་དཀར་མེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བརྟེན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 


| བརླབས་པས། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟད་མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འཕེལ། །བཙོང་ན་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་རི། །འཆང་ན་ནོར་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །བཞོ་ན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། །བལ་ན་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་འབྱུང་། །བཀལ་ན་ནོར་དབྱིག་ལྕི་ཆེན་ཐེག །ཞོན་ན་གང་ 



















འདོད་ས་རུ་ཕྱིན། །གླང་པོ་དུང་གི་སྣ་ཞགས་ཅན། །གངས་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་པ་འཕྱོ། །ཤ་བའི་དུང་རྭ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །ཡུྱི་ཆུ་སུངས་བེངས་སྲེ་བེང་། །རྐྱང་གི་རྩེ་ 
འགྲོ་ཤ་ར་ར། །གཡང་སྐར་ལུག་གི་བབས་སྐད་ལྔིར། །ཟ་ལེ་འབྲི་ཡི་ངུར་སྒྲ་ལྡིར། །འགྱིང་བ་གཡག་གི་ངར་སྒྲ་ལྷབ། །ཚེ་ཚེ་ར་ རྩེ་ཀྱུ་འཁྲབ། །རྟ་མཆོག་འཚེར་སྐད་ 
ཤཱ ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བོང་དྲེལ་བོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྒོད་མའི་འཚེར་གདངས་སི་ལི་ལི། །ྟིའུ་ཆུང་རྩེ་རྒྱག་ལིངས་སེ་ལིང་། །འདབ་ཆགས་འཕུར་དགུ་གནམ་ལ་ལྡིང་། །སྡེར་ 
4 །ཆགས་འཛུལ་དགུ་ས་ལ་འཛུལ། །གཅན་གཟན་བས་མཐའི་ཚལ་ན་འགྱིང་། །ཆུ་གནས་མཚོ་ དང་ལྡིང་དཀར་འཕྱོ། ཀླུ་ནོར་རང་རང་གནས་སྲུ་གནས། །མདོར་ན་བྱོལ་ 
སོང་ཡོད་དོ་ཅོག །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབུལ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐེ་སེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སོགས། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །ཕོག་ཐུག་འགྲི་འཁྲུག་ཞི་གྱུར་ 





$ ༄༅། །ཅིག །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །སྟེང་གི་ལྷ་གཉན་ཀུན་ལ་འབུལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
ནོརྦ་རལ་སོགས། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ཀུན་ལ་འབུལ། ཀླུ་གསང་དངོས་གྲུབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི། །བར་སྣང་གཉན་རིགས་ཀུན་ལ་ 
¦ འབུལ། །གཟའ་སྐར་གཡོ་འཁྲུག་གནོད་པ་ཟློག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །འཁོན་འགྲས་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བའི་རྫས་སུ་འབུལ། །བཅིངས་བསྔོམས་ཀློད་པའི་རྔན་དུ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ལ། །སྟེང་གི་གཤེད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །འོག་གི་སྲི་རུ་མ་སྡང་ཞིག །གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་ 
¦ ཆག་ཅིག །གཡུ་ཡི་གདུང་བ་མ་འཁྲུག་ཅིག །གནམ་ལས་ཐོག་སེར་མ་འབེབས: །ས་ལ་ཡམས་སྣ་མ་སྡངཿ །བར་དུ་བདུད་བཙན་མ་ཁྲོསཿ །ཤི་བའི་དུར་སྒོ་བཅད་དུ་ 











གསོལ། །གསོན་པའི་ལྷ་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ། །དམུ་དག་བཟུང་ལ་ཕྱུགས་ གཡང་ཕོབ། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་མ་ཆད་ཅིག །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་མ་བུདཿ །ས་བདག་གདུག་ 
རྩུབ་ཞི་གྱུརཿ །གཉན་གྱི་ཀོ་ལོང་ཞི་གྱུརཿ །ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་ཞི༔ །གཟའ་སྐར་གཟེར་མདའ །མནན་གཏད་བྱད་ཁཿ །སྟོང་གསུམ་འཁྲུག་པ་ཞིཿ །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཤྲ ཤརྟཾ་སྭཱཧཱ། སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་གང་འགྲུབ་དང་སྤྲོན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླའོ། །ས་བརྐོ་རྡསློག་བྱས་པའི་ས་བདག་ཕོག་ཐུག་གྱུར་པའི་སར་ཤེལ་ཚིག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧོ༔ འཕགས ་མཆོག་ རིགས་ད ་གསུམ་མགོན་པོ་ ཏྱ 


ཤྟ 


4 ཞི དང་ ཁློ་ེ ཁོ་བོའི་ ལྷ ་ཚོགས ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས སུ་གསོལ། ། གཙུག་ ལག་འབྱུང་ བའི ་ལྷ རྣམས་ དགོངསཿ །གཟའ་ འ་སྐར་ གཉན་ གྱི་ལྷ རྣམསཿ །ཧོཿ ས་བདག་ཐེ་ 
སྭེ་རྒྱལ་པོ་ ཡུ་རྒན་ཐེ་ ཐེ་ཁྱིམ། བཙུན་མོ་ཧང་ཕན། སྲས་པོ་ཏེ ཏེ་སེ། བློན་པོ པོ་གཙང་ཀུན། སེ་བ་བླ་མཁྱེན། ཧང་ཕན་སེར་པོ་བྱ་ར་བ། ནོར་སྲུང་སེ ་བྱི། སྐུ་སྲུང་མི་ ་གསོག་ 
སེ་ཤར། སེ་བ་རང་རྟ། ལེའུ་རྟ་ཁྲིད། དུས ་འཛིན་སེ་བྱ། སེ་བ་གདན་འདིང་། ས་འཕྱག་ཀུང་ཉུལ། སེ་ལོ་ས་འཕྱག །ཧལ་ ཁྱི་ནག་པོ་མ་ལྔ་བུ་ལྔ། བུ་མོ་དཀར་ 








ྣ །ཤས། མག་པ་རྦལ་ཐེ། དམག་མི་ཝང་གིང་དམར་པོ། དམག་དཔོན་གཙང་ཀུན་འཕྱེ་བོ། རྩང་ཀུན་ཁྱི་མགོ །བླ་མཁྱེན་ཕེའུ། ས་བདག་ 
| ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་འཕར་མ། ས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་སྨེ་བ་དགུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ 
4 ཅུ། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། ཁྱིམ་ལྷ་སྒོ་ལྷ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ཆེ་དགུ་གཉན་བཅུ་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ 
ཤཿ འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་དཀོན་ནོར་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ་ལགས་ན་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག །བྱ་ཁྱུང་དཀར་མོ་གཤོག་པ་མ་རྡེབ་ཅིག །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་རྐན་སྒྲ་མ་ 


༡ གཏོགཿ །གནམ་ཁྱི་ནག་པོས་དུ་ཟུག་མ་བྱེདཿ །སྤྲེའུ་སེར་པོ་གར་མ་བྱེདཿ །ཉ་དཀར་མོས་རྔ་མ་མ་ཡུགཿ །གཡུ་ཡི་བྱི་བས་ཁྱི་སྐད་མ་འདོན་ཅིག །རྡོ་ལུག་གྲོ་མེ་མ་ 










འཁུནཿ །དུར་ཕག་ཁྲ་བོས་ས་མ་བརྐོཿ །མཐིང་སྦྲུལ་སྔོན་པོས་ལྗགས་མ་བརྐྱངཿ །ཟངས་གླང་དམར་པོས་རུ་མ་བརྡརཿ །གྲི་ལྟག་ཆོག་དགུ་མ་འགྱེདཿ །ཡོས་བུས་རྟ་ 
ཐན་མ་གཏོང་ཞིག །གྱི་ལིང་འཕྲས་ཀ་མ་གཏོང་ཞིག །ཤེལ་མི་དཀར་པོས་མ་འབོདཿ །རུས་སྦལ་གབ་རྩེ་མ་འཁྲུགཿ །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང:ཿ །རྨི་ལྟས་ 
མཚན་ངན་མ་སྟོན་ཅིག །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་མ་གཏོངཿ །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཤྭཾ ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་ 
ལུས་པའི། །ཕོག་ཐུག་འགྲི་འཁྲུག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་རྒྱས་བསྡསཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ཚ་ཤེལ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། གཞན་ཐག་རིང་བར་འཐོརརྒྱ་བསྐུལ་ནས་དེཚེ་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་དང་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། ཡིག་རྙིང་གི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། ༈ ས་བདག་དུག་རྫས་དུག་དབྱུང་གི་རྫས་ལ། མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་ནག་པོ །བ་བླ། སྡོང་རོས། སྤང་མ། རོ་ཉེ། མཁར་གོང་།བཙན་དུག། རེ་ལྕགས། ཐར་བུ། ཐང་ཁྲིཾ། སྟག་མ། སྐྱེར་པ།ཚེར་ནག།ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུ་དུག་རྣམས་བསགས་པ་ 








༄༅། །དང་། འབྲུ་སྣ། ཡོས་བཀྲ། ཆངས་བུ། ཟན་རིལ་བཅས་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་དང་ཁྲུས་བུམ་རྫས་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུསྒྲབ་པ་ཟིན་ནས། བསྒྲུབ་བའིམདུན་དུ་སྦྱུལ་ནག་མགོ་དགུའི་གཟུགས་བཀོད་ལ། ཀྱི། སྔོན་ 
དུས་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུཌ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་གཉིས། །འབྲུག་ཚེ་ཉ་ཆེན་ཡོལ་མོ་ཡིས། །ཁོང་ནས་སྦྲུལ་ནག་མགོ་དགུ་ཕྱུངས། །མགོ་ 
དགུ་དེ་ལ་ཁ་དགུ་ཡོད། །ཁ་དགུ་དེ་ལ་ལྕེ་དགུ་ཡོད། །ལྕེ་དགུ་དེ་ལ་དུག་དགུ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུགས་པ་ལས། །ལོ་གསུམ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག །ལོ་གསུམ་ལོ་། „ 
མ་སྟེང་དུ་རྒྱས། །དུག་ནི་སྔོ་དམར་སྣ་དགུ་སྐྱེས། །ས་རྡོ་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་འབྱེར། །ས་དུག་མུ་ཟི་ལྗང་དམར་སེར། །རྡོ་དུག་རོ་ཉེ་མཁར་གོང་དང་། །ཆུ་དུག་དུག་ཅན་སྣ་། 
ཚོགས་འབྱུང་། །ཤིང་དུག་སྟག་མ་དུག་ཅན་ཤིང་། །ལྡུམ་དུག་རེ་ལྕགས་ཐང་ཁྲོ་རིགས། །རྩ་ལོ་མ་འབྲས་དུག་ཏུ་སྨིན། །དུག་རླངས་གནམ་དུ་ཕྱུར་བ་ལས། །དུག་ 
རིགས་ཕྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དུག་གི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །དུག་གི་མ་ནི་ས་གཞི་ཡིན། །དུག་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འབྱུང་། །དུག་སྐྱེས་ས་གཞི་དབུས་ནས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕྱངས། །ས་བདག་གདོན་གྱི་དུག་ཕྱུང་ངོ་། །ཀླུ་བདུད་གདོན་གྱིཿ །རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིརཿ །མི་རྒྱུའི་དུག་རྣམསཿ །བརྟན་པའི་དུག་ 
རྣམསཿ །གཡོ་བའི་དུག་རྣམསཿ །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས = །རེག་པའིཿ །ཁ་རངས༔ །བསམ་སྦྱོརཿ །རྒྱུ་ཡི་དུགཿ །རྐྱེན་གྱི་དུགཿ །འབྲས་བུའི་དུགཿ །དུག་ 
ོྦ རིགས་ཐམས་ཅདཿ །ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ཏྱི་མཱཾ་སྭཱཧཱ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་དུག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་ 
ལ་ཆངས་བུ་འབྲུསྣ་ཡོས་བཀྲ་སྦྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཅས་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང། ཀྱི་ཧོ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་དེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་དང་སམམྱ་ར་བཅས་གླུད་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྔོའོ། །མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་དུག་སྣ་རྣམས་སྦྱལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྡོད་དང ཀྱི་ཧོཿ ད་ནི་སྨན་དུག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེའོ། །གཙང་བཙོག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེའོ། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཤནཿ །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི༔ །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིཿ ། 
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ངན་དགུ་སྡིག་བྱཅ། སྲིད་དགུ་རྐྱེན་བཅུ་ཡས་དགུ་ཐན་བཅུ། དུག་ནག་རིགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ངོ་། །འདྲེ་ཡུལ་ནག་པོ་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཀྱི་ཧོཿ ལྷ་ 
ནི་མཆོད་དོ། །དགྲ་ནི་བཏུལ་ལོ། །འདྲེ་ནི་མནན་ནོ། །བདུད་ནི་བཟློག་གོ །བགེགས་ནི་བསྒྱུརརོ། །དུག་ནི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ ཡཾ་ཧོཿ རཾ་ཧོཿ བཾ་ 
པོ ཧོཿ ལེ་ཧོཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ ཌྷེ་ཤྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གླུད་རྣམས་བབ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ག་ཏེ་བཟླ་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་ལ། །དུག་དབྱུང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །དེ་ ཧྱ 
ྷི རྣསཟྲས་བྱབ་ནི། །མལངངོས་སུཁུས་བྱཞིང་། ཨཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་མོད་ཀྱང་། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཞེ་སྡང་གདུག་ 
རྩུབ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་བག་ཆགས་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམེ་མནོལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །དེ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་བསལ་སྨད་དུ། །དྲི་མེད་ཆུ་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


ླང་སྣཁྲདཔ་བྲིསའབུར་གང་རུང་འགྲུབ་ན་ལེགས། ཤོགབུརབྲསན་དམར་གཏོརརྩེརམདན་དུགཟུགས་དང་དེརྱབཤངརིས་བཙུགས། འབུར་དུ་བཅོས་ན་དབུས་སུ་གཟུགས་དང་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་གཡོན་དུ་ཁྲག་ཀོང་བཀོད། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 
ཅིང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱིར ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། །རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་བརྒྱད་དབུས། །གིང་རི་སྒོམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །བནྡྷེ་བཙུན་པའི་ 
; ཆ་ལུགས་ལ། སུལ་ཆོས་གིས་རྔོནཔོ་གསོལ། །རྒྱབ་ཏུ་པོ་ཏི་སྔོན་པོ་འཁུར། །ཆིབས་སུ་མེ་གླང་དམར་པོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྨི་ 
: ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚིགས་སྟོན། །མདོས་དང་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་གླུད་འདི་བཞེས་ལ། །རི་སྒོད་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དལ་སྒོ་དབྱེ་བ་བསྒྱུར་དུ 
གསལ། །དུར་སྒོ་དབྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །གྱད་སྒ་དབྱ་བ: །གཤིད་སྒོ་དབྱེ་བ་ ༔ །གང་སྒྲ་དབྱ་བཿ །གང་ཟན་བབ་པའ་བཤའ་གྲ་ཟླག །ཕ་ལ་བབས་པའ་དགུ་ 
ཀིགཿ །མོ་ལ་བབས་པའི་བདུན་ཟུར:ཿ །རང་ལོ་གཅིག་པའི་རང་ཀེག:ཿ །དགུ་འགྲི་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེགཿ །རྟེན་འབྲེལ་ངན་དགུ་འདོན་བཅུཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 









༢༤༡༩༤༦༽ 


མགོན་དང་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །སྲིད་པ་གཉན་གྱི་ལ་བཙས་ཁྱོད། །བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བོས་པའི་དུས་སུ་སྙན་ 
མ་སྲ། །རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་བང་མ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་ 
 རྩལ་མ་ཞན། །ལ་བཙས་རྟེན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མགོན་དང་སྲུང་མ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་མཛོད། ། 
ཤེ རང་རྟ་བཙན་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །སྲབ་མདའ་གཞན་ལ་མ་བཏང་ཅིག །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་འདོད་སྤྲོད། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་བཙས་ཁྱོད། །རྟེན་འཛུགས་ཁ་རྒྱན་ 
བསྡོགས་པ་ཡིས། །ཕར་འགྲོ་སྐྱེལ་མ་ཚུར་ཡོང་བསྲ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། །ཅི་ 


བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡས་ དང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་གི་ཕུད་འབྱོར་ན་མཆོད། མ་འབྱོར་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། གོང་བཤད་རྟེན་རྫས་མར་ཐ་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨྱོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལ་བཙས་རྟེན་འཛུག་ཅེས་པའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་ 


















༄༅། །པའོ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱིས་ན་ཀླུང་རྟ་དང་ཕྲག་ལྷ་དང་། ཅི་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལས་མགོ་ཐོན་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་བར་འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ།། ༈ རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ 
གཏོ།། ས་བདག་སྡེར་གར་ཆོ་ག་བཞུགས། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རི་རབ་སྟེང་། །དབུས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཙིཏྟའི་དབྱིབས། །མདའ་རྩེ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའམ། །ལྔ་རྒྱན་ཉིཟླ་ནོར་བུ་བྱ། །ཟུར་བཞི་ལས་མཐུན་བཤོས་བུ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུ་སྨན་ཀོང་བུ་བཞི། །བང་རིམ་ལོ་སྐོར་གཟུགས་ 
འགྲོས་སམ། །ཡང་ན་བང་རིམ་གྲངས་མེད་བཀོད། །གྲུབ་ན་གླིང་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་ནས་ཤིངརྩི་ར་བས་བསྐོར། །རུས་སྦལ་ཁོག་དཀྲིས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྔར་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བཙུགས། །བདག་བསྐྱེད་གང་འོས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྩངས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་སྤེལ་བསྒྱུར་བས། [ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏྟ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེར། ཀྱི། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གནས་པའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གཟའ་སྐར་དང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། །སྲིད་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་དྲང་འཛིན་དང་། །ཞག་ 
གི་དམག་མི་དུས་ཚོད་མཚོན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚར་གྲངས་བསགས་ན་འབྲང་རྒྱས་ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་སྣ། བ་དམར་ར་དཀར་གྱིའོ་མ་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་འདོན་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་དང་ཡོན་བདག་ལ་དུག་ཕྱུང་བ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ 


སོ། ལཆ་གསེར་ྐེམསའབུལཞིང་ར་གཉནས་གཉན་ཕོགཕུགཤརབའི་སར་གཤེགས། ཆུ་ཡིག་དངམཚོ། གཉན་དུ་གཞགས་པའམ་གནས་ཁང་གི་ཡངས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་དངཡངན་ཞངརྩེ་འབུལ་ བམ་བསགས་འཐུག་ ཨ་ས་སརགོལཀྱང་ཆུང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ། ཁོན་ལ་ 


བཞུགས། ཁམས་ལ་བཅའ་བའི་ཤོག་བུར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དར་ི་ཞགལ་ ཕུ་དུང་གཡས་ པའི་གོས་ དུམ་ གྱིས་ ་གཡོགས། ཆངས་བུ་ལོ་ གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཟབ་མདོ་དགུ་ཟློག་བྱ། ངར་མི་བྲན་ལ། ཡ། རིན་ཆེན་མང་དང་ 


གཟུགས་མཛེས་དམ་པ མ་པ་དང་། །འབྱམས་ཀླས འཇིགས ་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མམྦྷ་རས་བསྔོ་ཞིང་། ཨྱེཿ ངར་མི་ ནག་ པོ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །གྱེར་ གཏོའིཿ ཏོའི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ བཤད་ 


ཀྱིས་ཉོན། །ཤར་ལྷོ་ཟོན་ གྱི་རླུང་སྒོ་དེ ་དེ། །སྒྱུར་བྱེད་ རྔ་མོང་ཚོན་ནས བསྒྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས ཀྱི་ནུས་ཊ པ་༩ ་ལ། །སྟོང་པའི་ ནང་ རྫོང་སྟོང་པས ་བྱས། །སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་ཨ་ 


443 


རྒྱས་གདབ། །འདོད་བྱེད་ངར་མི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །པུ་དུང་གཡས་པའི་གླུད་གོས་ཏེ། །ལྷབ་མ་ལྷུབས་སུ་གྱོན་ནས་སུ། །ལོ་གྲངས་ཆངས་བུའི་སྐྱེས་བཟང་བཅས། །ཤར་ལྷོ་ 
རླུང་གི་སྒོ་མོ་ཆོད། །ཡས་བདག་གླུད་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ས་མ་ཡ། །ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །སློབ་ 
ཧཾ, དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ལུགས་ཡིག་རྙིང་སོར་གནས་སོ། །སྤར་ཁ་ཁམ་ལ་བབ་པའི་བཅོས། །ཁམ་གྱི་ཆུ་ལོས་ཞེས་བྱ་བ། །ལུང་དགུའི་ཆུ་སྣ་སྣད་དུ་བླུགས། དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛུག །ལོ་གྲངས་ཆངས་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུ་དོན་དོར་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཁི་གྱི་གནོད་པ་ + 
4 ཆུ་ལ་བསྒྱུར། ཆུ་ལ་ལོས། ཆུ་ལ་ལིང་། ཆུ་ལ་ཤག །ཆུ་ལ་ཤིག །ཆུ་ལ་བྱེར། ཆུ་ལ་བྱོལ། བཾ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཨ་སྭཱཧཱ། རྫོགས་མཐར་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་དོར། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་ནུས་བཟླ། །བདེན་ 
བཞིའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅས་ས་མ་ཡ། །གྱེར་བའི་གཏོ་ལུགས་དུ་ཧར་ལུགས། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །བྱིས་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མཁན་མིང་འདུལ་ 
འཛིན་རྣངྣ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག། མངྒ་ལ།། །། 


ཀྐ ༄༅། ་ །གནམ་སྒོསྡོམཔའིགཏོ་བཅོས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི་ཀ་མ་ལཀྐ་གོ་སྭ་ལ་སཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གོ་རོ་སྭཱཧཱ། ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཁྱི་ཐོད་ལ་སྤར་། 

ཁ་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། ཨོཾ་བྷན་དྷ་ལང་ལང་ཙར་ཙར་ཟློག །སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་གནམ་སྒོ་ཁེན་ལ་སྡོམ། །གནམ་ནས་བྱ་ནག་མ་ལྔིང་ཞིང་། །ཞེས་བྲིས་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ཁ་བསྟན་ 
„ བཞག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནམ་སྒོ་གཅོད་པའི་གཏོ་ནི། ཁྱི་ཐོད་ལ་སྤར་ཁ་ཁེན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་བྲིས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། དར་གོས། ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་བརྒྱད།རྒྱང་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོད་པར་ 
1 འཛུགས། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། རང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ། ཁ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ 
དཀྱིལ་དུ། །ཤེལ་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ལྷ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ། །ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྩིས། །མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
=; དྲུག་ཐུགས་ལ་ཤར། །གཟིགས་པས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩིས་ཀྱང་མཁྱེན། །ན་བ་གསོ་ཞིང་འཆི་བ་བསླུ། །མང་པོ་ཕན་ཞིང་དབུལ་པོ་ 














ཕྱུག །ཉེས་པ་བཅོས་ཤིང་མི་མཐུན་འཐུས། །ཚེ་འདི་རིང་ཐུང་སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས། །ནོར་གྱི་གང་སྟོང་མང་པོ་མཁྱེན། །གཏོ་འདི་དང་པོ་ཅི་ཡི་གཏོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེལ་ 
ཁང་རྩེ་དགུ་ན། །རྒྱལ་པོ་གསལ་གྱི་རྒྱལ་རྗེའི་བུ། །དེ་ལ་སྤར་ཁའི་གནམ་སྒོ་ཕྱེ། །མོ་དང་རྩིས་ངན་རྨི་ལམ་རྩུབ། །གནམ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་གླུད་དུ་འབུལ། །གཏོ་མཁན་ 
བཱ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ ནས། །དབུ་ཐོད་དར་དམར་ཁུར་སྐྱེམས་ དང་། །བསགས་ པའི་ ཡས་ལ་ཕྱག ་ལེན་མཛད། །ལེ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ གླུད་ དུ་འབུལ། ། །གནམ་སྒོ་ངན་པ་ཕྱི་ལ་ 
: གྲོལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གནམ་སྒོ་ནི། །ལི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཁེན་སྟེང་ཕྱིན་པ་དེ་བཟུང་སྟེ། ལོཞི་བ་གཉིས་ཉིུ་ང་། ། །རྩ་བརྒྱད་སོ་དྲུག་ཞེ་བཞི་ 
དང་། །ངགཉིས་དྲུག་ཕྱ་རེ་བརྒྱད་དང་། །དོན་དྲུག་གྱ་བཞི་གོ་གཉིས་དང་། །བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནམ་སྒྲོའི་སྐག །ཟ་མ་མོ་ཡི་གནམ་སྒོ་ནི། །ཁམ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་ 
དུ་བསྐོར། །ཁེན་སྟེང་ཕྱིན་པ་དེ་བཟུང་ནས། །ལོ་གཉིས་ལོ་བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །རྩ་དྲུག་སོ་བཞི་ཞེ་གཉིས་དང་། །ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་རེ་དྲུག་དང་། །དོན་བཞི་གྱ་གཉིས་ 















།དགུ་བཅུ་དང་། །གོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གནམ་སྒོའི་སྐག །ཁྱི་ཐོད་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། །མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ཁེན་གྱི་ཚུལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བེན་པ་རྒན་པོ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་གཅོད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཀོང་རྩེ་ 
± འཕྲུལ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་དང། །གཏོ་མཁན་བདག་གི་ནུས་མཐུ་དང་། །ཡོན་བདག་མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་། །ཡས་གླུད་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱི་ནི་ལོ་ཡི་གནམ་སྒོ་ 
༢ སྟེ། །གཤེད་པོ་ཁྱི་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །བར་གྱི་སྤར་ཁའི་གནམ་སྒོ་སྟེ། །ཁེན་པ་རྒན་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །ནང་དུ་སྨེ་དགུའི་གནམ་སྒོ་སྟེ། །དྲུག་དཀར་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། ། 

སྔོན་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལྟར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ཤོག །རྒྱ་ནག་གཏོ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གནམ་ 
. = སྒོ་གཅོད། །ལོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གནམ་སྒོ་གཅོད། །སྨེ་བ་སྤར་ཁའི་གནམ་སྒོ་གཅོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནམ་སྒོ་གཅོད། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་གནམ་སྒོ་གཅོད། །ཕྱོགས་ 


ཤ ༄༅། 













ངན་བདུད་གཅོད་གནམ་ 
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༢༨༩ ༧༤ 


གཅད། ། 


གནམ་སྒོ་ཆོད་ལ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ཡས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །། 
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༄༅།  །ས་སྒ་ཅདཔའི་གཏོབཅས་བཞུགས། །མའིསྙེངཔོའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་ བྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཧར་ཅོ་ཨ་གྷ་བཛྲ་ བྱི་ཨ་སྭཱཧཱ ཞེས་བྲིས། ཨོཾ་བྷནྡ་མནཟློག ཟློག །མས་ | ། 
ཀྱི་ས་སྒོ་ཆོད་ཅིག །དུར་སྒོ་ཁོན་པས་ཆོད་ཅིག །ས་སྲི་དང་དུར་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག །དུར་ཕག་ནག་པོ་མ་ཁུན་ཅིག །ཅེསབྲས་ལ་ལགཐོདདུ་བཅག །མའསང་འིགཟུངསནི། ཨོཾ་སུམ་བྷནི་བྷ་ 

ཧ་ར་ཙ་མ་ར་ཧ་ ས་ཤ་མ་ར་ཏ་ ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལུག་ཐོད་ལ་བཅུག། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། རང་ཉིད་འཇམ་དཔའདུ་སྒོམ། ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། ཧྱ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ། །རིན་ ཆེན་མཛེས་པའི་གླིང་ དཀྱིལ་དུ། །དར་ཟབ ་མཛེས་པའི་ གུར་ཁང་ནང་། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །འགྲོ་བ་མི་ལ་ཕན་སེ སེམས་བསྐྱེད། ། 
ྒ རྒྱ་ཡུལ་སྒོ་ཤར་རྩེ་དགུ་ན། །རྒྱལ་པོ་གསལ་གྱི་རྒྱལ་རྗེའི་བུས། །མི་ བཏུབ་ས་ལ་མཁར་ཞིག་ བརྩིགས། །ས་གཉན་པོ་ལ་ཞིང་ཡང་བྱས། །ཆུ་གཉན་པོ་ལ་རྫིང་ཡང་ 
(= བསྐྱིལ།། །རྡོ་གཉན་པོ་ལ་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བདག་འཁྲུགས། །དེ་ལ་སྤར་ཁའི་ས་སྒོ་ཕྱེ། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མི་དང་ཆས་ 















3 





སྦྲགས་རྩིས་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །མི་ངན་དར་རྒྱས་མ་བཏུབ་པས། །ཁྱི་ངན་ཞག་དང་སྡུ་ལ་འགྱེད། །མི་ 
རིང་བྱ་ཉེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ས་བདག་ཁྲོས། །འདི་ལས་ས་སྒོ་འགག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡས་ཐབས་བསགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
; རབ་ཕྱག་ལེན་མཛད། །དམིགས་མདེ་སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །གདོན་པའི་སྨད་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཅན། །ཕན་སེམས་ཆེ་བའི་དོན་དང་སྦྱར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ ཌྷ 
2 གླུད་འབུལ་བས། །ས་སྒོ་ངན་པ་ཕྱེ་ལས་གྲོལ། །མི་ལ་ལེགས་ཉེས་བྱུང་བ་བསངས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ས་སྒོ་ནི། །ལི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཁོན་སྟེང་ཕྱིན་པ་དེ་ 
བཟུང་ནས། །ལོ་གཉིས་ལོ་བཅུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །རྩ་དྲུག་སོ་བཞི་ཞེ་གཉིས་དང་། །ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་རེ་དྲུག་དང་། །དོན་བཞི་གྱ་གཉིས་དགུ་བཅུ་དང་། །གོ་བརྒྱད་ལ་ 


་ 


སོགས་ས་སྒོའི་སྐག །ཟ་མ་མོ་ཡི་ས་སྒོ་ནི། །ཁམ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ཞོན་སྟེང་ཕྱིན་པ་དེ་བཟུང་ནས། །ལོ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་སོ་དྲུག་ 





གཟའ་དང་སྐར་མའི་ས་སྒོ་གཅོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་སྒོ་གཅོད། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ས་སྒོ་གཅོད། །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ས་སྒོ་གཅོད། །ས་སྒོ་ཆོད་ལ་གླུད་ལོངས་ 
ཤིག །ཅེས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །། 















།མཐུན་གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་བཞུགས། །མཐུན་གསུམ་རླུང་རྟ་རྫུབ་པ་བཅོས་པའི་བསགས་ཐབས་ལ། ར་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩགས་སྟང་དུ་རུས་སྨལ་བཞག །དེ་ལ་གནམ་ལོ་གང་ཤར་བཞོན། གཉིས་པ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ། རྩ་བ་དཀར་མངར་གསུམ། འབྲུ་སྣ་མི་ཁའི་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས། ངར་གླུད་ལྔ། ཁ་དོག་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཙུག། ཕྱི་ལྕགས་རི་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་རབ་ལྔ་བསགས། འབྲིང་གསུམ་ཐ་མ་གཅིག་བསག་བྱ། ཁྲམ་ 
ཤིང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བཙུག། ལུག་ལྤགས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་བསག །དེ་ནས་གྱེར་ཚིག་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་ཞིང་སྟོང་པའི་རུས་སྦལ་སྲིད། །དེ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །བུ་ག་དགུ་ནས་སྨེ་བ་དགུ །ཀྱེ། ད་ནི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྲིད། །མཆེ་བ་ 
རྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒལ་ཚིག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྲིད། །དེ་དག་རྟེན་པའི་གཞི་ལོ་ནི། །འབྱུང་བ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་ལས། །ལྷུན་པོ་རི་དང་མཚོ་ རོལ་ ྣ 
ཆགས། །གླིང་དང་འཁོར་ཡུག་རིམ་པར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྟེན། །སྔོན་དུས་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །རི་རབ་གླིང་བཞི་འཁོར་ཡུག་ལ། །བུ་ཡིས་རི་ ྒ 
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རབ་གཡས་ནས་བསྐོར། །བུ་མོས་ཟོན་གྱི་གཡོན་ནས་བསྐོར། །འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྔོན་བྱ་བ་རུ། །ལྕམ་སྲིང་མཇལ་བ་ངོ་མ་ཤེས། །སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅིང་གདག་སྲིབ་ལོག །ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པས་ནད་གདོན་ལངས། །དེ་སྐྱོན་མཐུན་གསུམ་རྐྱེན་དུ་ཆེ། །གཟའ་རྒོད་བཞི་ཡི་ཡུལ་འདྲེ་བྱས། ། 
ཤཱ, ཀྱི། ད་ནི་འདི་ལས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞལ་ནས་གྲོལ་ཚིགས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ནས་གསན། །ཆུང་བའི་ལྷ་ 
ཱ གདོན་གཡོན་ནས་ཉོན། །འདི་རིང་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཉོན། །ནུབ་བྱང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན། །ཡབ་གཅིག་ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཡང་། །འབྱུང་བའི་གཏོ་འདི་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཐུན་གསུམ་སྐེག་འདི་སྒྱུར་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་མ་དགུ་ན། །ཡུམ་གཅིག་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ཡང་། །འབྱུང་བའི་གཏོ་འདི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །མཐུན་ 
གསུམ་སྐེག་འདི་སྒྱར་དུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་གསེར་གྱི་རི་བོ་ནས། །བུ་ཆེ་བ་གིང་རི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །འབྱུང་བའི་གཏོ་འདི་བླང་ནསཿ །མཐུན་གསུམ་སྐེག་འདི་སྒྱུར་ 











¦ ༄༅། །དུཿ །ལྷོ་ཕོགས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནས། །བུ་མོ་ལི་མེ་ཞར་མ་ཡང་། །འབྱུ་བའི་གཏོཿ །མཐུན་གསུམ་སྐེགཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ 
འབར་བ་ནས། །རྨེ་ཅན་མགར་བ་དྭ་ལྕགས་ཀྱང་། །འབྱུང་བའིཿ །མཐུན་གསུམཿ །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ནག་འཕྲུལ་ཁམ་མཆུ་ནག་པོ་ཁྱོད། ། 
, ཤཱི འབྱུང་བའི: །མཐུན་གསུམཿ །ཤར་ཕྱོག་ཙནྡན་ནགས་ཚལ་ནས། །ཚ་མོ་ཟིན་ཤིང་བྱ་བ་ཡང་། །འབྱུང་བའིཿ །མཐུན་གསུམཿ །ཕོ་སྐེག་མོ་ལ་བཟའ་བ་སྒྱུར། །མོ་ ཅྱི 
-= སྐག་ཕོ་ལ་བཟའ་བ་སྦྲར། །སྨི་དགུ་ལོ་གཉན་བཅུ་གཉིས་སྒྱུར། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སྐེག་རྣམས་སྒྱུར། །ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་ 

རྣམས། །འབྱང་བའཿ །མཐུན་གསུམཿ །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་མཐུན་གསུམ་སྐེག །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིས་སྐེག་སྒྱུར་ཅིག །བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་མཐུན་གསུམ་སྐེག ། 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་སྐེག་སྒྱུར་ཅིག །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མཐུན་གསུམ་སྐེག །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིས་སྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་མཐུན་གསུམ་སྐེག །འབྱུང་ 
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བ་མེ་ཡིས་སྐེག་སྒྱུར་ཅིག །མཐུན་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐེག་རྣམས་སྒྱུར་དུ་གསོལ། ། 


༨༩༩༨ 


བྷྱ 


ཟླ 


~ོ 
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ྦ ཤཱ ༄༅། ་ པ་ །བདུན་ཟུར་གྱི་བཅོས་ཐབས་བཞུགས་སོ།།།བདུན་ཟུརགྱི་བཅོས་ཐབས་ལ། དང་པོ་ཡས་བསགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་ཕང་རེ་རེ། སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་གླུད་གཅིག་གི་མཐའ་མར་ཞལ་ཟས་བདུན་དང་མར་མེ་ 
ྦ ལོ་གྲངས་འདྲེལྔ་སྡོད་སར་བསྐྱལ་ལོ། །རྡོ་རྗས་ལན་མེད་སྟོནམོ་བྱ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལམ་དུ་བཅོས། །རང་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཱི༔ ཡོན་བདག་བྱི་བའི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་རྟ་ཡིས་དགྲ་རུ་སང་། །ལོ་བདུན་ 
2 སྡོགནི་ཆད་པའི་སྐེག །རྟ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །*ེཾ་ཝཀ ཡོན་བདག་གླང་གི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་ལུག་གིས་དགྲ་རུ་སྡང་། །བཅུ་དགུ་དཔལ་ཐོབ་བདུན་ཟུར་ 3 | 
° ཡིན། །ལུག་གིས་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་སྟག་གི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་སྤྲཾ་འུས་དགྲ་རུ་སྡང། །སོ་གཅིག་རང་ཐོག་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །སྤྲེལ་གྱིས་གནོད་ 
པཿ །ཡོན་བདག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་བྱ་ཡིས་དགྲ་རུཿ །ཞེ་གསུམ་བཅུ་ཐོག་འབྱོར་སྒྲུབ་ཡིན། །བྱ་ཡི 


རཾ 


ྒ ཤམ ། བ ་གནོད་པཿ །ཡོན་བདག་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ 
(༡ ལོ་ཁྱི་ཡིས་དགྲཿ །ང་ལྔ་གྲགས་ཐོག་བུ་གསོ་ཡིན། ཁྱི་ཡིས་གནོད་པཿ །ཡོན་བདག་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་ཕག་གིས་དགྲ་རུ 


།དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དགྲ་ཐོག་ 


` ཡིན། །ཕག་གིས་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་བྱི་བས་དགྲ་རུཿ །དོན་དགུ་བདུན་ཟུར་ཚེ་ཚེ་ཡིན། །བྱི་བས་གནོད་པཿ །ཡོན་ 

_ བདག་ལུག་གི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་གླང་གིས་དགྲ་རུཿ །དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་འཆི་རྟགས་ཡིན། །གླང་གིས་གནོད་པཿ །ཡོན་བདག་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་སྟག་ 
གིས་དགྲ་རུ་སྔང་། །བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྟག་གིས་གནོད་པཿ །ཡོན་བདག་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་ཡོས་ཀྱིས་དགྲ་རུ་སྔང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་ནི་རང་ལོ་ ཌུ 
 ཡིན། །ཡོས་བུས་གནོད་པཿ །ཡོན་བདག་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་འབྲུག་གིས་དགྲཿ |ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བདུན་ཟུར་ཡིན། །འབྲུག་གིས་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཡོན་ 
བདག་ཕག་གི་ལོ་པ་ལ། །གནམ་ལོ་སྦྲུལ་གྱིས་དགྲ་རུ་སྡང་། །སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བདུན་ཟུར་ཡིན། །སྦྲལ་གྱིས་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། དེན་བླུདཀྱེ་ལམབསྟནའིསྐདདོ། ཀྱི། སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ཉིད་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །རིན་ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 


ཤཱ 














¦ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉིད་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་ 
དང་གཏོར་མ་འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ིད་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ིད་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །རིན་ཆེན་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ 
གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉིད་ཀྱི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །དེ་རིང་ཤཱ་ཁྲག་དམར་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ 
 ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་དུང་གི་ཡུལ། །མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་དུང་གི་མཁར། །དུང་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མངའ་བདག་དུང་གི་མི་བོ་ཆེས། །ཕྱག་ན་ 













དུང་གི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །གླུད་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཡས་ཤོང་ཙམ་གྱི་འཕྲང་སེལ་ཅིག །ཤར་ན་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ཀླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ཤིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ཡུལ། །མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་མཁར། །གསེར་མཁར་དེ་ཡི་ 
; ནང་ཤེད་ན། །མངའ་བདག་གསེར་གྱི་མི་བོ་ཆེས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །གླུད་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཡས་ཤོང་ཙམ་གྱི་འཕྲང་སེལ་ཅིག །ལྷོ་ནཱ་ 
འི གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་ཟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ། །མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་ཟངས་ཀྱི་མཁར། །ཟངས་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མངའ་བདག་ཟངས་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །གླུད་ཤོང་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཡས་ཤོང་ཙམ་གྱི་འཕྲང་སེལ་ཤིག །ནུབ་ན་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ 



















ཤུ ༄༅། །ན། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་གཡུ་ཡི་ཡུལ། །མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་གཡུ་ཡི་མཁར། །གཡུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ 
 ན། །མངའ་བདག་གཡུ་ཡི་མི་བོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །གླུད་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཡས་ཤོང་ཙམ་གྱི་འཕྲང་སེལ་ཅིག །བྱང་ན་གནས་པའི་སྣང་ 
ཤཱ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟློག །དུས་ཚོད་ཚེ་གྲངས་ངན་པཿ །མཐུན་ 
ཙཾ གསུམ་བདུན་ཟུར་སྐག་རྣམསཿ །སྤར་ཁ་ལྕགས་ངར་ཐུག་པཿ །ཁྱིམ་མཚེས་ལོ་ཁྱིམ་རྩུབ་པཿ །མི་ཁ་སྨྲ་ཆུ་ངན་པཿ །བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔའི་སྐག་རྣམསཿ །སོ་བདུན་ 
རང་སྐག་བབས་པཿ །ཞེ་དགུ་དགྲ་སྣ་བཙན་འདྲེཿ །རེ་གཅིག་བདུད་གནོད་ཧུར་ཐུམ་ཟློག །དོན་གསུམ་ལྷ་སྲུང་ལང་བཿ །གྱ་ལྔ་སྲིད་པ་འཁྲུགས་པཿ །གཙོ་བོ་བདུན་ 
ཱ ཟུར་རྩུབ་པཿ །སྐྱེས་པ་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པཿ །རྒས་པོ་བདུན་ ཟུར་རུབ་པཿ །རྒན་མོ་ བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ཟློག །བྱིས་པ་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ཟློག །མ་བུ བདུན་ཟུར་ཅུབ་པ་ 








བདུད་གཅོད་ལ་བབས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལ་བབས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོདཿ །བྱང་ཕྱོགས་འདྲེ་ལྔ་བདུདཿ །མཚམས་བཞི་འདྲེ་ལྔ་བདུད་ 
གཅོད་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། སྤར་ཁ་ལི་མེ་ལ་བབས་པ། ཁོན་ས་ལ་བབས་པ། དཱྭ་ལྕགས་ལཿ །ཁེན་གནམ་ལ་བབས་པ། ཁམ་ཆུ་ལ་བབས་ 
ཤཱ པ། གིན་རི་ལ་བབས་པ། ཟིན་ཤིང་ལ་བབས་པ། ཟོན་རླུང་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ལ་བབས་པ། གཉིས་ནག་ལ་བབས་ ཧྱ 
4 པ། གསུམ་མཐིང་ལ་བབས་པ། བཞི་ལྗང་ལ་བབས་པ། ལྔ་སེར་ལ་བབས་པ། དྲུག་དཀར་ལ་བབས་པ། བདུན་དམར་ལ་བབས་པ། བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་པ། དགུ་ 
དམར་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། དབུགས་ལེན། མངལ་གནས། ལུས་རྫོགས་ལ་བབས་པ། བཙས་པ་ཀླུས་བྱེད་གོས་གྱོན་ལ་བབས་པ། ལས་བྱེད་དར་བ་ 
རྒུད་པ་ལ་བབས་པ། ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ལ་བབས་པ། ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་ལ་བབས་པ། བྱེ་བྲག་ཕུང་འགྱོད་ལ་བབས་པ། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ལ་བབས་པ། ཞག་སྐག་དུས་ 


།སྐག་ལ་བབས་པ། རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཟ་མའི་ལོ་རྩུབ་ནས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱིན 
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།མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་དགུ་མདོས་འདིའི་བསག་ཐབས་ལ། གཞི་མ་གཙང་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་བྲང་རྒྱས་གཅིག་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་དཀར་གྱིས་ཐིག་པ་བྱ། དར་དཀར་གྱིས་གུར་ཕུབ། བུད་མེདཤ་བའམ་སྤྱང་ལ་བཞོན་པའི་གཟུགས་བྱ། ངར་གླུད་ལུག་བྱ། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རྣམས་ལྔ་ལྔ་བསག། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྨན་ 
སྤྱན་གཟིགས་འཛོམ་ཚད་བཤམས། དེ་ནས་མཚོ་སྨན་ཁ་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲཾ སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མི་བཟད་མ། །སྨན་ཕྲན་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
| དམ་ཟེར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ལས། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདེ་ལོངས། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མ་རུངས་པ། །གདུག་བྱེད་ནད་ཀྱི་ནག་མོ་ལས། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདི་ 
ལོངས། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་གྭ་རྨིག་ཅན། །བར་སྣང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཐོག །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དབུ་དགུ་བརྩེགས། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ 
(% པོ་ཡང་། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདི་ལོངས། །རྩིས་སྨན་གཡག་སྨན་གངས་སྨན་ཡང་། །སྤང་དང་ནགས་ལ་གནས་པ་དང་། །མཚོ་དང་བྲག་ལ་གནས་པ་དང་། །སྨན་ 










བཙུན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདི་ལོངས། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ཡི་སྨན། །དུང་གི་ལྡུ་བ་གུར་ཙམ་དང་། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། ། 
སྟོང་གསུམ་སྦྲུལ་གྱི་ཟ་རམ་ཙཱ། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །ཁྲག་ཆེན་མདོག་ལ་སྦལ་པའི་གཟུགས། །སྦལ་པ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རུ་མཚོན་ 
ཤཱ; འཕྱར། །དར་དཀར་དགུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཕོ་བྲང་ནང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཛེས་པའི་ཆུ་ 
¦ ཤེལ་གདན་སྟེང་དུ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །དར་དཀར་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་མ། །བུད་མེད་དཀར་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོས་གཟུགས་ 
གསོལ། །ཐ་མ་རིན་ཆེན་ཆ་གས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཁྱོད་ནི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །རྩི་སྨན་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོག །འཁོར་ནི་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདི་ལོངས། །སྨན་གྱི་གཟེར་ནད་མ་བཏང་ཞིག །ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 





ཿཱ །ནི། །དཀར་མོའི་ལུས་ལ་ཐོད་གདེངས་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོས་གཟུགས་གསོལ། །ཐ་མ་རིན་ཆེན་ཆ་གས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །ཞྱོད་ནི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །རྩི་སྨན་བཅུད་དང་ལྡན་པས་མཆོག །འཁོར་ནི་སྨན་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྲིད་ 
པའི་མདོས་འདི་ལོངས། །ཌ ཏྷ ལྷོ་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །བུད་མེད་གསེར་མོ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་ལ་དར་སེར་གོས་གཟུགས་གསོལ། །ཐ་མ་རིན་ཆེན་ཆ་ 
° གས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྒྱབ་ན་འཁྲིག་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། །འཁོར་ནི་སྨན་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར། །དེ་རིང་ 
སྲིད་པའི་མདོས་འདི་ལོངས། །ཧཱཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །བུད་མེད་དམར་མོ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་ལ་བྱི་རུའི་གོས་གཟུགས་གསོལ། །ཐ་མ་རིན་ཆེན་ཆ་ 
གས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཤེལ་བུམ་པ་བསྣམས། །རྒྱབ་ན་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་ཁུར། །འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར། །རྩི་སྨན་བཅུད་ 
















དང་ལྡན་པས་མཆོག །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོསཿ །མཚོ་སྨན་ཁྲག་གཟེར་མ་བཏང་ཞིག །ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ལྗང་ཁུ་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན། །སྐུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐུལ་བ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཤེལ་བུམ་པ་བསྣམས། །ཀྱོད་ནི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་ 
; མང་པོས་བསྐོར། །རྩི་སྨན་བཅུད་དང་ལྡན་པས་མཆོག །སྨན་གྱི་གཟེར་ནད་མ་བཏང་ཞིག ]བྱངཚྱོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འདིཿ །གཟེར་ནད་ 
¦ བདག་མོ་ད་ཚུར་འབྱོན། །སྨན་གྱི་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་ཐོང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྨན་གྱི་གཟེར་ནད་མ་བཏང་ཞིག །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ནད་ཀྱི་བདག །སྲིད་པ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྐོར་མོ་མཁན། །སྲིད་པའི་སྨན་ཆེན་མ་རུངས་པ། །འབྱུང་པོའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །སྲིད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ། 
ཆིབས་སུ་ཤ་བ་གཡུ་མོ་ཆིབས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབོད་ཅིང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཕེན། །སྲིད་པའི་སྨན་མོ་སྡེ་བཞི་ནི། །ལ་ལ་སྨན་འདུས་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ལ་ལ་གླང་འབབ་ནད་ 








རྨ ༄༅། །ཀྱི་བདག །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལོང་ཞིག །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལོང་ཞིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ཅིག་མོ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ནད་ཀྱི་བདག །དབུ་སྐྲ་དབུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྒྱབ་ལ་འཁུར། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ལག་ན་ཐོག །སྨན་གྱི་ཞགས་པ་མདའ་ལྟར་འཕེན། །སྨན་གྱི་གཟེར་ 
ནད་ཁྲག་གཟེར་གཏོང་། །ནམ་མཁའའོད་ཀྱི་སྨན་ཅིག་མ། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་དབུ་དགུ་མ། །གཡའ་སྨན་དེ་ནི་ལྕམ་ཅིག་མ། །ས་སྨན་དེ་ནི་འོད་ལྡན་མ། །ནགས་སྨན་ ངཱ 
\ དེ་ནི་རེ་གཅིག་མ། །ཁྲག་སྨན་དེ་ནི་རྩི་འཇོམས་མ། །རི་རྩེ་དེ་ནི་བཟང་མོ་བཙུན། །སྨན་བཙུན་དེ་ནི་འཁོར་དང་བཅས། །ལ་ལ་རྔ་མོ་གྲི་རིང་ཆིབས། །ལ་ལ་ཤ་བ་གཡུ་མོ་ 
ཆིབས། །ལ་ལ་གཙོད་མ་རྭ་རིང་ཆིབས། །ལ་ལ་དགོ་བ་སེར་ཤ་ཆིབས། །ལ་ལ་ཁྲག་རིམས་ནད་ཡམས་གཏོང་། །ལ་ལ་སྨན་གྱི་གཟེར་ནད་གཏོང་། །ཁྱོད་ནི་མཚོ་སྨན་ 
; རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཡུ་དང་བཅས་པ་འབུལ། །མདའ་ཁྲ་རིས་དང་བཅས་པ་འབུལ། །འཕང་ཁྲ་མོ་འཁོར་བཅས་པ་འབུལ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། 





ྦ །དེ་ རིང་ སྲིད་པའི པའི་མདོས ་འདི་ ལོངས། །མདོས་ ཆེན་ དམ ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ་ལོ། །མདོས་ དང་ གླུད་ ཆེན་འདི་ བཞེས ་ལ། །ཕྱིན་ ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་ པ་མ ཿ་མཛད་ཅིག ། 
སྨན་ གྱི་གཟེར་ ནད་ཞ ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ཁ་ ཆོད་ལ ་ཁྲམ་ཁ་ སྒྱུར། །བྲམ་ཁ་ བསྒྱུར་ལ ་རིམས་ ཁ་ཆོད། །བཟུང་བ ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ ་ཁྲོལ། །འཁོར་འདིར་ གནོད་ པ་མ མཛོད་ 


ཤི ཅིག །མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། ངཱ 
ཤྲ 









ུ ༄༅། བཱ །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །་མོ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། གཏོ་ནག་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་པོ་རང་སངས་ལ། །བཙུན་མོ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། །ལ་ལ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ 
བབས། །ལ་ལ་དམར་པོ་ཆེ་ལ་བབས། །ལ་ལ་ཁམ་དང་གཉིས་ནག་འཛོམས། །ལ་ལ་ཟོན་དང་གསུམ་མཐེང་འཛོམས། །ལ་ལ་ལོ་དང་བདུན་དམརྨ་འཛོམས། །བརུན་མོ་ཡུག་དང་མྱ་ངན་བབས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་པོ་རང་ཆག་ཆེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཙུག་ལག་གི་ནི་རྩིས་མཛད་པས། །རམྱ་ངན་དགུ་མདོས་བྱེད་ན་ཕན། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཀོང་རྩེ་ཡིས། །ཡས་ཀྱི་བསགས་ཐབས་འདི་མཛད་དོ། །རྫ་ནག་གི་ནང་དུ་བྱུར་འདྲེ་ནག་པོ་དགུ། ལག་གཡས་བྲང་བརྡུངས་པ། ལག་གཡོན་སྐྲ་བལ་བ། ཁ་འོ་འདོད་ 
1 གནམ་དུ་འབོད་པ་དགུ་བསགས་སོ། །ངང་གྱི་མི་ནག་དགུ། ཏ་ཀོར་དགུ་དང་མགལ་པ་དགུ། སེ་ལོང་དགུ་དང་ཤ་ཁམ་དགུ། ཐོད་པ་དགུ་དང་སྦང་ཟན་དགུ། ཁྲག་ཀྱུ་དགུ་དང་ཆངས་ཟན་དགུ། དེ་ནས་སྦྲ་ནག་ཕུབ། དེ་ཡང་མདོས་གྱེར་བ་ལའདེ་སྐད་དོ། །ཀྱི། གཏོ་ 
བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་འདྲེ་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་གཤེགས། །བྱུར་འདྲེ་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་གཤེགས། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོ་གླུད་ 
ཡས་དང་རྫོངས་འདི་འབུལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །བདུན་བབས ངན མ་བཏང་དག །རང་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་མ་འཇུག །རང་སེམས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་མ་ 




















༄༅། །ཡིན། །གོས་ཀྱི་སྐལ་འབོགས་སོ། །ར་མགོ་ནག་པོ་ཡིན། །ནོར་གྱི་སྐལ་འབོགས་སོ། །ར་རྒན་བྱ་རྒན་ཡིན། །རྒྱགས་ཀྱི་སྐལ་འབོགས་ 
_ས། །ཕོར་གོག་གཟར་གོག་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་སྐལ་འབོགས་སོ། །ཤཤུན་སྭ་སྐམ་ཕགས། །ཁྱོད་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ། །བུར་འདྲ་ད་བཞུད་ཅག །ར་གསུམ་རྩ་ལ་ 
' བཞུད། །ཁྱི་ལ་ཁལ་བཀལ་བའི་ཡུལ་ལ་སོང་། །སྤལ་པ་རྟ་སྐད་འདོན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །ལྕོང་མོ་དྲེལ་སྐད་ངུར་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུད། །ཡར་འགྲོ་དེ་ནི་རྒབ་མ་ངན། ། 
ཚུར་འོང་དེ་ནི་མནའ་མ་ཟ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་བསྙུང་ན་ཡང་། །བར་དུ་བཙུན་མོ་མྱ་ངན་བསངས་། །འདི་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་ 


5 ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ས་གཞི་ཁེངས་པའི་ཡས་འབུལ་ལོ། །གཏོ་བདག་ཆེན་པོ་གཏོ་ལོངས་ཤིག །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ཤིག །དེ་ནས་ 












ཨ་བུ་ཆས་ཏེ་ཆས། །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་ཀྱིས། །གཏོ་འབྱུང་ཟས་བཟོས་སོ། །མགྲོན་པོ་དེ་ལ་མྱ་ངན་བབས། །ལ་རེ་ཐེའུ་ཆུང་རྨི་ལམ་ལ། །གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག་པ་ 
རྨིས། །མགོ་ནས་རལ་ནག་ཕུད་པ་རྨིས། །མྱ་ངན་སྣམ་བུས་བསྒྲིལ་བ་རྨིས། །སྔོན་དུས་སྲ་ཡི་མདོས། །ལྷ་རྗེ་བལ་ཐུང་དེ་ཡི་མདོས། །འདི་རིང་སང་གི་ཉི་མ་ལ། རྒྱ 
དཱ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདེར། །མྱ་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །མགལ་པ་དགུ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཟློག །མྱ་ངན་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཆུ་སྣ་དགུ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཟློག །མྱ་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ། བྲོས་པོ་པུས་ཀང་དེ་ཡིས་ཟློག མྱ་ངན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ་ཡིས་ཟློག །མྱ་ངན་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ་ 
ལ། །སྟག་མོ་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་ཟློག །མྱ་ངན་གཡག་ལྟར་འགྱིང་བ་ལ། །གཡག་པོ་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་ཟློག །མྱ་ངན་སྒོ་རུ་བྱུང་བ་ལ། །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་འདི་ཡིས་ 
།སེམས་ལ་མྱ་ངན་བབས་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་དགུ་པོ་འདི་ཡིས་ཟློག །སྲོག་ལ་མྨྱ་ངན་བབས་པ་ཡང་། །མདའ་བཀྲ་དགུ་པོ་འདི་ཡིས་ཟློག །ཕོ་ལྭ་མུ་ངན་བབས་ 







ཟ་ 





གིས། །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །བཙན་གྱིས་ཇག་པ་མ་གཏང་ཞིག །བདུད་ཀྱིས་རྐུན་མ་མ་གཏང་ཞིག །བཙན་གྱིས་ཤོ་རྡེལ་མ་འདྲིལ་ཅིག །རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ལ་མ་ 

. འདེབས་ཤིག །མ་མོས་ནད་ཡམས་མ་གཏང་ཞིག །ཀླུ་ཡིས་ས་ནད་མ་གཏང་ཞིག །རྒྱལ་བསེན་སྤྱོ་འབོག་མ་བཏང་ཞིག །ཐེའུ་རང་དོར་ར་མ་འདེབས་ཤིག །མི་མོ་ „ 
ྦ ཤཱ དགུ་ཡི་གཏོ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་། མྱ་ངན་གཤིན་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །དབུས་ཀྱུ་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་། །མྱ་ངན་ཆག་ཆེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ཅེ 
2 ཟློག །མྱ་ངན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨྱ་ངན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ། །གཞན་ལང་བཟློག་པ་རག 

བྱའོ། །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། །། 
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། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུ་མིག་ནས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ། མི་ནག་མདུང་ནག་ཅན་དགུ། སནྫྷ་དགུ། ལྷ་བཤོས་ 
དགུ། མར་མེ་དགུ། འབྲུ་སྣ་དགུ། བྱེ་མའི་ལ་དགུ། ཆུ་སྣ་དགུ། ཟམ་པ་དགུ། ངར་གླུད་དགུ། མགལ་པ་དགུ། ཁྲི་ཤིང་དགུ། ནམ་མཁའ་དགུ། རྒྱང་བུ་དགུ། དཀརབྲེ་དགུ། ནས་བྲེ་དགུ། དེ་རྣམས་ 

ཌཱ ་སང་ལ་འའི་སང་ངོ། །ཞིི་ ༩ རེ ༡ ༈ ་ ་ ༤.» དཀོ ་ = 
བསགས་ལ་རང་ཡི་དེ་གང་ཡིན་གྱི་ལས་གཞུང་སྲང་ལ་འདི་སྐད་དོ། 'ཀྱེ། ང་ནེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ཡིན། །ང་ནི་ སྲིད པའ་གཏོ བདག ཡིན། །འཇཾག རྟེན 
སྲིད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ང་ལས་དབང་ཆེ་སྲ་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མཾ་འཐུང་ 
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ོད །གང་ཡང་མེད། །རི་རབ་རྩེ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས། །འདིར་བྱོནགཏོ་དང་གླུད་བཞེས་ཤིག །སྔོན་དུས་ལན་ཆགས་གཤེད་སྡོང་བས། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་ཕ་གི་ན། །རི་བོ་རྩེ 
ལྔའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རྒྱ་རྗེ་ལི་ག་ཐན་རྩེ་བཞུགས། །བུ་གསུམ་བུ་མོ་གཅིག་དང་བཞི། །མི་དང་ནོར་དུ་ལྡན། །དགུ་མཁར་རྩེ་རུ་ 
ལྡན། །ཤིང་ཞིང་རྒྱ་རུ་ཆེ། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན། །དགའ་ཞིང་སྐྱིད་སྐྱིད་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ལོ་ནི་སྟག་གི་ལོ། །གནམ་ལོ་ 
















ཡོས་བུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོན། །དགུ་མིག་གཤེད་དང་བསྡོངས་པས་བདག །ཕང་དུ་བུ་མ་གསོས། །ར་བར་ནོར་མ་ཆགས། །མཐོ་བའི་མཁར་ནི་ 
འགྱེལ། །དམའ་བའི་ཞིང་ནི་ཤོར། ཅི་བྱས་ཅི་མ་བཏུབ། །རྫ་བྱས་ལུང་མ་བཏུབ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་མུག་ལང་། །ཐང་ཡང་ཨ་རེ་ཆད། །ཕན་པ་རྔ་ཙམ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ 
ཐཾ ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །རྒྱལ་པོ་མ་ཉལ་ཡར་ལོང་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ཕང་དུ་བུ་མ་གསོས། །ར་བར་ནོར་མ་ཆགས། །མཐོ་བའི་མཁར་ནི་འགྱེལ། 
4ཾ དམའ་བའི་ཞིང་ནི་ཤོར། །དེ་ལ་ངན་ནམ་བཟང་། །ན་བ་གསོས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཤི་བ་ལྷོང་བར་བྱ་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་འདོད་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ 
ན། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡང་ཐོགས། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཞལ་ 
སྐྱེམས་དྲངས་ལ་དཀོར་ནོར་ཕུལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྙན་གསན་ནས། །ནང་བློན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྤྱན་ 















༄༅། །དྲངས་ནས། །འབྱུང་བའི་སྐེག་ཅིག་བརྩིས་པ་ལས། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་ལ་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་མ་བཏུབ་མ་ 
ཡལ་བ། །གཞན་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལན་ནོ། །དགུ་མིག་གཤེད་དང་སྡོང་པས་ལན། །སྲིད་པའི་ཁབ་ཏུ་གཏོ་གྱིས་ཟེར། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེ་ལ་ཅི་འཚལ་ 
ཐབས་ཤིག་ཞུས། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ཕན་པའི་གཏོ་ཐབས་བདག་གིས་གྱེར། །དགོས་པའི་ཡས་ཐག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཅི་དགོས་ཅི་འཚལ་བདག་ལ་ 
` ཤོད། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གཡལ་ཞལ་ན་རེ། །འཕུང་ཤུལ་ས་དང་ལམ་སྲང་ས། །དགུ་མིག་ལས་ཀྱི་ས་རུ་བཤད། ་ །དགུ་མིག་གཏོ་ཡི་ཡས་སུ་དགོས། །འདི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ས་རུ་སྐོར། །གཞན་གྱི་ཆད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སན་དགུ་ཡང་ཡས་སྲུ་བསགས། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དཀར་བྲེ་དགུ་ཡང་ཡས་སྲ་བསགས། །མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡང་ཡས་སུ་བསགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ངར་གླུད་དགུ་ཡང་ཡས་སུ་བསགས། །དམ་སྲི་ནག་མོ་ 


༄༅། །གནོད་པའི་ལ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་འདོན་འཚལ་ལོ། །ལ་བཞི་བརྒལ་ལ་ཡར་ཿ །ལ་ལྔ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ལ། །སྲི་དང་དབང་ཐང་གནོད་པའི་ 
ལ། །དེ་ཡི་ནང་ནསཿ །ལ་ལྔ་བརྒལ་ལཿ །ལ་དྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་འགོང་ལ། །ཕང་དུ་བུ་བསད་ར་བར་ནོར་ཡང་བསད། །དེ་ཡི་ནང་ནས༔ །ལ་དྲུག་བརྒལ་ལཿ །ལ་ 
¿ །བདུན་པ་ནི་སྲིན་མོ་སྤུན་དགུའི་ལ། །ཆུང་མ་བུ་ཚའི་གབ་མི་འཕྲེངས། །དེ་ཡི་ནང་ནསཿ །ལ་བདུན་བརྒལ་ལཿ །ལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ ཙཾ 
༥ འདྲེ་སིད་པའི་གདོན། །སྲོག་ལུས་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ནང་ནསཿ །ལ་བརྒྱད་བརྒལཿ །ལ་དགུ་པ་ནི་སྲོག་ལུས་རྒུད་པའི་ལ། །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་རྒུད་ 
ཤྩ ཕའི་གདོན། །དེ་ཡི ནང་ནས་འདོན་འཚལ་ལོ། །ལ་དགུ་བརྒལ་ལ་ཡར་ བྱོན་ཅིག །ཞེས་དགུ་མིག་ནས་བཏོན། རང་གི་ནད་ལས་ཐར་རོ། གདོན་ལས་ཐར་རོ། ཡང་ཕོའི་དགུ་མིག་ནི། དགུ་ 
( གཅིག་བབས་པ་གང་དུ་བབས། །ི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བབས། །མགོ་ལ་རལ་ནག་བྱུང་གི་དོགས། །གདོང་ལ་མཆི་མཿ །བྲང་ལ་ཁུ་ཚུརཿ བྱངཕོགསད་ཞིཕཀ 
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༢༤༩༧ ༢༧༤ ༦༽ ༢༨ ༨ 


ཤྲ ༄༅། །མཛོད་དང་༈ །ཤང་སྟོང་དྲི་ཡིས་མཉེས་པར་མཛོད། །ལྗགས་སྟོང་ཙམ་ཞིག་རོ་ལ་མྱོང་། །ལྗགས་སྟོང་རོ་ཡིས་མཉེས་པར་མཛོད། །དགུ་མིག་ 
¡ཱ ལས་ཐར་རོ། །དགུ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཐང་ཁོལ་གྱི་བུས་གནོད་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ། །དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངལ་ནག་བྱུང་བའི་བུས་གནོད་པའི་: །དགུ་ 
. མིགཿ །དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་དལ་གང་ཡུམ་ལ་ཤོར་བའི་དགུ་མིགཿ །དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་སྲི་རུ་ཤི་བའི་དགུ་མིགཿ །དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་པ་བཤན་པ་ལག་དམར་གྱིས་སྡིག་པའི་དགུ་མིགཿ །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་གནམ་གྱི་ཡུས་མོ་དོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ། །བྱུར་ཕུད་དོ། །ལ་ 
བཙས་བོར་རོ། །སྲི་མནན་ནོ། །སྐྱེང་མ་ཆག་གོ། དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ། །ཤི་མིག་ལས་ཐར་རོ། །ལོའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ། །ཟླ་བའི་དགུ་མིག་ལསཿ །ཞག་གི་ 
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དགུ་མིག་ དྲུག་བྱོན། གཏོ་བཅོས་ 





ཊ། །།ོ ༡༢༥༢༩༥༣༥༤ །༽ དོ 





༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤར་ཁ་སྐྱ་མདའ་དབྱེ་བ་དང་བྱེ་བྲལ་བཅོས་པའི་གཏོ་ལ། །འཇིམ་པ་གྲུ་བཞི་ལ་སྤར་ཁའི་ཁ་དོག་ 
བསྒྱུར། སྤར་ཁ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ངར་མི་ལ། ལི་ལ་སྐྱ་སྒྲོ། ཁོན་ལ་ཟེར་སྒྲོ། །དཱ་ལ་ཕོ་རོག །ཁེན་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁམ་ལ་ཆུ་བྱ། གིང་ལ་ངང་པ། ཟིན་ལ་ཁྱིམ་བྱ། ཟོན་ལ་ཕུར་སྒྲོ་བཙུགས། སྤར་ཁ་གང་ 


བབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་བཙུགས། སྤར་ཁའི་ཤ་ཟས་འབྲུ་ནོར་གོས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བསགས། གཡས་སུ་ཕོ་གདོང་ལ་ཕོའི་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་བཏགས། མདའ་དར་དཀར་པོ་ 
འཛུགས། གཡོན་དུ་མོ་གདོན་ལ་མོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བྲིས་འཕང་བཙུགས། སྐུད་པ་ནག་པོ་བཏགས། གཡས་སུ་འབྲུ་དཀར་བྲེ་གང་ལ་ཕོ་གླུད་བཞག །གཡོན་དུ་ནས་བྲེ་གང་ལ་མོ་གླུད་བཞག །མདུན་དུ་ཕོ་ཆས་མོ་ 












།ཆས་རྣམས་བསགས། 


འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམས། བཟའ་མི་གཉིས་པོ་སྐུད་པ་དཀར་ནག་རེ་ལ་འཇུས་སུ་བཅུག །གྱེར་ཟིན་པ་དང་ཕོ་གླུད་ཕོ་ཆས་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་ 


༨༡༧༧ ༡༠༡༧ 


བཏང་། །མོ་གླུད་མོ་ཆས་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བཏང་། གཡས་གཡོན་སོ་སོར་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རང་ཐག་ཡས་གཞི་ཕོ་ལ་བྱིན། མས་གཞི་མོ་ལ་བྱིན། སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་ཆས་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ་གྱེར་བ་ 


འདི་སྐད་དོ།  ཀྱི། སྔོན་ དུས་ བསྐལ ་པའི ཐོག ་མ ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་པ འཇིག་ཿ ་པའི རྒྱུ། །འབྱང་ བའི རྒྱལ ་མོ་ རླུང་ ཡིན་ ཅིང་ ང་། །དེ་ 


ལས་འབྱུང་བ་ལྔ ་རུ་སྲིད། །དེ་ ལ་ རིགས ་དྲུག་ སེམས ཅན་ བརྟེན། །དུས་དང་ པོ་ ་སྲིད་ པ་ དེ་ཙམ ་ན། །ནུབ་བྱང་ནམ ་མཁའི ་མཐོ་ཡངས་ 
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ནས། །ཕ་གཅིག་ཁེན་པ་རྒན་པོ་སྲིད། །སྲིད་པ་ས་འོག་རིམ་དགུ་ན། །མ་གཅིག་ཁོན་མ་རྒན་མོ་སྲིད། །བྱང་ཤར་རི་རབ་ཁོངས་གསེང་ནས། །བུ་ཆེན་གིངརི་སྒོམ་ཆེན་ 


༢ 


སྲད། །ཤར་ལྷོ༔ རྒྱཝམ འཁོར་ལོ་ ་ན། །བུ་མོ་ཆེ་བ་ཟོན་ ནརྨུང་ སྲིད། །ནུབ་ཕྱོགས རྒྱ་གྲམ རྩེ་མཐོ་ན། རི ཆུང་མགར་བ་དྭ་ལྕགས་སྲིད། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་ན། 
 བུ་མོ་ས་ལི་མི་མོ་སྲིད། ། །བྱང་ ཕྱོགས རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན། །ཚ་བོ་། བོ་ཁམ་ཆུ་ ནག ་མོ མོ་སྲིད། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཏ་ལའི་ཤིང་ དྲུང་ན། །ཚ་མོ་ མོ་ཟིན་ཤིང་༔ བྱ་བ་ སྲིད། །སྲིད་ པ་ པ་དེ 
: ལྟར་ ཆགས་པ་ལས། །འགྲོ་ བ་མི་ རུ་གྱུར་པ་ སྲིད། །ལས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ དབང་ གིས་ བསུ། །སྲིད་ པ་སྤར་ཁ་ སྡ བརྒྱད་ཿ ལས། །ཕོ་ ཕམ་གིས པ་ བསྣོལ ་མར་འཁོར། །འཁོར་ 
བའི་དབང་གིས་གདན་ས་ཕུང་། །གདན་ས་ཕུང་ནས་སྐྱ་མདའ་ཐུག །དེ་རྐྱེན་གདོན་དང་བར་ཆད་བྱུང་། །ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཀྱེ། ལི ་ཐོག་ སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ན། །ཐབ ་གཞོབ་ གསུར་ལ ་ཉེན་ ལངས་ནས། །དལ་ཡམས་དགྲ་རྐུན་ ཡོང་བ་ ཡིན། །བུ་མོ་ མོ་སྟག་ཤར་ དག་ལ་ངན། །ངན་པ་ 


རྫ 
༢ 










བཾ ༄༅། ྒ །གཏོ་སྒྱུར་སྐྱ་མདའ་ཕྱེ། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རང་སར་ཕྱེ། ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་རང་སར་གཏོང། །བཟའ་མི་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཕྱེ།། ཀྱི། ཁོན་ 
ཐོག་བདུད་ཀྱི་སྐྱ་མདའ་སྟེ། །བོན་ལ་བརྙས་བཏགས་མོ་ལ་ངན། །ངན་པ་གཏོ་སྒྱུར་སྐྱ་མདའ་ཕྱེ། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རང་སར་ཕྱེ། །ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་རང་སར་གཏོང་།། 
ད བཟའ་མི་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཕྱེ། །ཀྱེ། དཱ་ཐོག་གྲི་ཡི་སྐྱ་མདའ་སྟེ། །དམར་ངོ་ཡོང་ངམ་བུ་ལ་ངན། །ངན་པ་གཏོ་སྒྱུར་སྐྱ་མདའ་ཕྱེ། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རང་སར་ཕྱེ། །ཕོ་ 
.%' གླུད་མོ་གླུད་རང་སར་གཏོང་། །བཟའ་མི་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཕྱེ། །ཀྱི། ཁེན་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་མདའ་སྟེ། །གློ་བུར་ནད་ཡོང་ཕ་ལ་ངན། །ངན་པ་གཏོ་སྒྱུར་སྐྱ་མདའ་ཕྱེ། ། 
ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རང་སར་ཕྱེ། །ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་རང་སར་གཏོང་། །བཟའ་མི་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཕྱེ། །ཀྱེ། ཁམ་ཐོག་མཚོ་སྨན་སྐྱ་མདའ་སྟེ། །ནལ་མ་ཉེས་ཡོད་ཚ་བོར་ 


3 ངན། །ངན་པ་གཏོ་སྒྱུར་སྐྱ་མདའ་ཕྱེ། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རང་སར་ཕྱེ། །ཕོ་གླུད་མོ་གླུད་རང་སར་གཏོང་། །བཟའ་མི་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཕྱེ། །ཀྱེ། གིང་ཐོག་ནད་ཀྱི་སྐྱ་ 





















¦ ༄༅། །ཆུང་གླུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་བཞུགས་སོ། །ཆུང་གླུད་འདི་བུ་ཆུང་ཉེན་ཞིང་ན་ན། ང་ཕྱལརིན་ཆེན་བརྡར་ལ་གཟུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ་བཞག་ལ། འབྲང་རྒྱས་གཉེས 
བཙན་བཤོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་བཤོས་བཅུ་གསུམ། ཚེ་བཅུ་གསུམ། ཆངས་ཟན་བཅུ་གསུམ། རིལ་བུ་བཅུ་གསུམ། ཆང་ཤ་བཅུ་གསུམ། ལོ་གྲངས་ཟླ་གྲངས་གང་སོང་གི་ཕྱི་ཁ་རིལ་བུ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསགས་ལ། ལྷ་བཤོས་བཅུ་གསུམ། ཀླུ་བཤོས་བཅུ་ 
_„ གསུམ། བདུད་བཤོས་བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་བཤོས་བཅུ་གསུམ། ཐེའུ་རང་ལ་ངར་གླུད་གཅིག །ཆངས་བུ་བཅུ་གསུམ། མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསུམ། ལ་ཕུག་བཅུ་གསུམ། མདའ་བཅུ་གསུམ། གཞུ་བཅུ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར།རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལས་གཞུང་ 
⁄ཿ ༢ ཐཱང་མསབརབའད་སྐད་ད། ཀྱི། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ 

ཡི་བྲན། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ང་ཡི་གཡོག །ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཚུར་ཤོག་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ངར་གླུད་མིའུ་རིན་ཆེན་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱེ་ 
¡ ལས་གྲུབ། །འབྲུ་སྣ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དེ་ལས་གྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་གོང་དུ། །ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་གསེར་སྦྲམ་བསྐུར། །འོད་ཟེར་དེ་ནི་ལམས་སེ་ 
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ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡོན་གོང་དུ། །མ་མོའི་གླུད་དུ་གཡུ་ཆུང་བསྐུར། །མཛེས་སྡུག་དེ་ནི་ཡ་ལ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིསྤྱི་བོའི་གཙུག་རིམ་དུ། །ཟེར་མོའི་སྒྲོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
བཙུགས། །འབྲུ་དང་དེ་ནི་སྤུ་རུ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཐོང་མིག་ཏུ། །གཟི་ཕྲ་ཡེར་བ་བཙུགས་ནས་ཡོད། །ཞླ་དང་དེ་ནི་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག །ྱོད་ཀྱི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ནི། ། 
; མགྲོན་བུ་དཀར་པོ་བྱ་བ་བཙུགས། །དཀར་མདངས་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཁ་ཡི་སྨྲས་པའི་ལྕེ་ནི་ལེ་བརྒན་དར། །སྨྲས་པའི་ལྕེ་ནི་ཤ་ར་ར། །སྟོང་གི་ལག་པ་ཅི་བཙུག་ 
¦ ན། །དབང་པོ་ལག་པ་བྱ་བ་བཙུགས། །གར་སྟབས་དེ་ནི་ལིངས་སེ་ལིང་། །སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་གང་ཡིན་པ། །རིན་ཆེན་ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོད་ཀྱི་བཀྲག་གི་མདངས་སུ་ནི། །མཚལ་ཆེན་དང་ནི་བཙག་གི་ཐིག །དམར་འོད་ཆེན་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག །ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཅི་བཅུག་པ། །ན་མོན་ 
བླུག་བླ་སྒང་པ་བཅུག །རྣམ་ཤེས་དེ་ཉི་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག །ལུས་ཀྱི་བོས་ནི་གང་ལས་བྱས། །དར་དང་ཟབ་ལས་བྱས་པ་ནི། །འགྲུག་དང་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། །ཧྷཱཿ གཏན་གྱི་ 











འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱིམ་སྒོ་འདི་རུ་མ་གནོད་ཅིག །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །དུང་མཁར་དཀར་པོ་སྒྲོ་མེད་ནང་། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །ཆིབས་ 
སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ལག་ན་དུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །བུ་ཆུང་ཡོངས་ཀྱི་བདུད་དུ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱང་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
ཤྱ ཆུང་གླུད་རྒྱན་ཅན་འདི་བཞེས་ལ། །བུ་ཆུང་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་བཙན་གྱི་རྗེ། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། ། 
: བསེ་ཡི་སློག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཕོ་ཉར་མཚོན་གྱི་གྲི་རྒོད་གཏོང་། །ཆུང་གླུད་རྒྱན་ཅན་འདི་ལོངས་ལ། །ཐུ་ཆུང་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་དཔོན་དང་གཡོག །བྲམ་པ་སྐྱ་བདུན་རྗེ་དང་འབངས། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་ཞུར་པོར་ཆིབས། །ན་བཟའ་དཀར་པོ་རྩེ་བེར་གསོལ། །ལག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཡུལ་བཙན་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱོད་ཀྱང་ཆུང་གླུད་འདི་ལོངས་ལ། །བུ་ཆུང་འདི་ལ་གནོད་པ་ 








], 





༦ 





ལྡན་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ཞོ་བྲང་ལ་མ་སྐམ་ཞིང་། །བསྔམས་པ་ཡོད་ན་ལྷོད་དུ་གསོལ། །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ཁྲོལ་དུ་གསོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བཟུང་བ་ཐོང་། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡས་གླུད་འདི་བཞེས་ཤིག །ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཡས་བཞེས་ལ། །ཡབ་བདུད་གླུད་དང་ཡས་ཀྱིས་ཟློག །རྒྱལ་པོ་སྲིན་མོ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་གླུད་ 
; ཀྱིས་ཟློག །ཕ་ཚན་བརྒྱ་འདྲེ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག །མ་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག །ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཤོ་ཁ་སྒྱུར། །རྒྱན་ལ་བབ་ན་རྒྱན་ཁ་ 


¦ སྤོས། །བྱིས་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གླུད་ཕྱོགས་ནི་ཤར་དུ་གཏོང། འཁྲུ་ན་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ཡང་ན་ཐེབ་ཟློག་ཏུ་བཏང་། ཡང་ན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཆུང་གླུད་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་སོ།། །། 








།སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལའི་མདོས་འདྲེ་བིས་པ་གདོན་གྱིས་ཉེན་་ལ། 
འདྲི་བའོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རི་རབ་ས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མིའི་གླུད་ལ་བསྟེན་པ་དང། ལྡེར་ཆ་ལ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྡར་ལ་བཏབ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ 


བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁར་བཞི། ཟུར་བཞིར་འཕན་བཞི། སྟེང་དུ་འཕན་སྣ་སྔའི་ནམ་མཁའ་དང་གདུགས་དབུགས་དང་འཕན་བཅོ་ལྔ། བུ་ལ་མདའ་ཁྲ་བཅོ་ལྔ། བུ་མོ་ལ་འཕང་ 
བཅོ་ལྔ། རྒྱན་བཅོ་ལྔ་བྱའོ། དེ་ནས་བ་གླང་། རི་དྭགས། ཁྱིའུ། ཝ། བྱ་རོག །བུད་མེད། རྟ། རྡོ་རྗེ། ཁྱི། ཕག །བྱི་བ། བྱ་གག །འུག་པ། ཕ་ཝང་། མ་མོ་མིའི་གཟུགས། དེ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ 












ཅུན 





།བྱའོ། །འབྲིང་གཉིས་གཉིས། ཐམ་རེ་རེ་བྱའོ། །རི་རབ་ལ་གཟུགས་སོ། །དེའི་མཐའ་མར་གླུད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མའི་གླུད་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ 
དང་པོ་བྱའོ། གསུམ་པ་ལྡེར་ཆ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། གཟུགས་བཅོ་ལྔ་པ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ལ་བྱའོ། །གླུད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ཡས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དྷ ང་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ང་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འཛིན་ཡིན། །ང་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
ཡིན། །བྱིསཔའི་གདོནཆེན་བཅོ་ལྔ་པ། །དིཟའི་རྒྱལཔོཙརྡན་ཞེས། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱད་སོང་ལ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
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པོ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱི་ཁུག་ལ་ཤོག །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པོ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗད་པས་འགུགས་པར་སམ་མོ། (ཧཱུཾཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པོ། །འཇམ་པ་པོ་ 
ནི་རི་དྭགས་རྒྱལ། །སྐེམ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཁུ་མཚུར་ཅན། །མ་མོ་དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་དང་། །སྲུལ་པོ་དང་ནི་མ་འགག་བྱེད། །ཉ་དང་བྱ་ཡི་ལག་ཅན་ 
ཤཱ དང་། །བཞིན་རྒྱས་དང་ནི་མི་འཆང་བ། །ཕ་ཡི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་རྫས་གཏོར་འབུལ། །བྱིས་པ་འདི་ལ་མ་གནོད་ 
4ཾ ཅིག །བྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འཇམ་པ་པོ་ནི་བ་གླང་གཟུགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པ་མིག་འཕྲུལ་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་ 
རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་ 
དྭགས་འདྲ། བྱིས་པ་ལྐུག་དང་སྐྱ ག་པར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། 












ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ 

།ཛ་མི་ཀ་ནི་རྟུ་ཡི་གཟུགས། །བྱིས་པ་ནུ་མ་འཐུང་མི་སྟེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྲིན་གླུད་གཏོར་ 
 འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །འདོད་པ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས། །བྱིས་པ་གཉིད་ལོག་དུ་བར་བྱེད། །འཁོར་ 
 དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
; བཀའ་མ་ཅོག །ནམ་གྲུ་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། བྱིས་པ་ལྕེ་ལ་སོས་འཆར་འཇུག །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །སྲུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་སྒྲ་ 





=; 








ˆ ༄༅། །ཡང་སྒྲོག །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབྲུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ 
ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །མ་འགགས་བྱེད་པ་བྱི་བའི་གཟུགས། །བྱིས་པ་སྣ་ཚོགས་ན་བར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །བྱ་ཡི་ © 
ལག་ཅན་ཤང་ཤང་གཟུགས། །བྱིས་པ་སྣལ་བའི་དྲི་འབྱིན་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་ པ 
འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས། །བྱིས་པ་མགུལ་པ་འགག་པར་བྱེད། ། 
ཧཾ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབྲུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་ 








གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །བཞིན་རྒྱས་འུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །བྱིས་པ་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ 
ཡས་འབྲལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །མིག་འཆང་བ་ནི་ཕ་ཝང་ 
ཤཿ གཟུགས། །བྱིས་པ་སྐྱིགས་བུ་འདེབས་པར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་འབུལ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ཌཱ 
4 ལ། །བྱིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཁྲོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཅོག །ཅེ་འདིསྐད་བགྱའོ།།དེ་ནས་བདནཔའི་སྟབམ་བརྗོདདོ། །ཡས་སྟག་རྣམས་ཕྱོགསངན་མར་བསྐྱལལོ། །རང་ཏངའཛིན་བཟང་བོས་མཛད་པའི་གདོནཆེནབཅོ་ལྔའི་མདོས་ཟབ་ 


མོ་བྱིས་པའཔོ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་ནོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་།། །། 

















_ །ན་མོ་ཐ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ། ཧིས་པའི་གདོན་གཏོོ་ཆས་པ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལམ་ཚོགས་ཉིད་དྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དེ། 
ཉིད་བྱ། དེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་གཟུགས་དང་དཔེ་མོགས་མ་འབྱར་ཚེ། བཤོས་བུ་རྩེ་རིང་རྣོ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་བོང་གི་རྣ་བ་འདྲ་བའི་ཟན་སྦྱར་བ། རྩེ་མོ་མར་གྱི་མདེལ་རྩེ་ལྡན་པ་གཅིག་བྱ། །ྱིས་པའི་ལུས་ལ་བྲུས་ 
པའི་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ། ཤ་དུམ་རྣམས་བཙོ་ལྔ་རེ་དང་། འབྲུ་སྣ་གང་འབྱོར་བསགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ངང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 










བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི ་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས ཞས ཏྱད་ཐཱ། ཨོ ཨོཾ་མུ མ་ནེམ་ནེམདཱ་མཱ་ནི་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་གང་ནུས་ 





།བཟླས། སྤྲོ་ན་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཚར་གཅིག་བཀླག །<ཾ 
རིར། སྤྲལ པའི འི་ཉན་ཐོས་ མཆོག་ བརྒྱད་ སོགས། ་ ། །འདུས་པའི སང ཚོགས རྒྱ་མཚོ་དང དོ ། ། 
འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང བའི་སྙེ སྡེ་དཔོན་ ཚོགས། །བྲན་གཡོག་ སྡེ་ དཔུང་བཅས་ པ ་ལ། །སྟོང་ ཆེན་རབ་འབྱམས མདོ་སྡེ་ཡི ཝི་ཡི། །ཆོས་ ་ཀྱི་འཁོར་ 
~| ་བར་ཆ། །ཁས་བངས་དམ་མ་ར ལཁོ་བྐསོར་ བའི་ཚེ། །ཁས་བླངས་དམ་ལ་རབ ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་ ར་བའི་ཚེ། །ཁས་བླངས་དམ་ལ་རབ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཆང་བ་ 

















དང་། ཀློག་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་རྣམས་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལས།་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དམར་སྐྱ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། རས་བལ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་མོ། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། ། ÷ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཌཱ་ཀི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །གདོན་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོའི་རྡོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་མྱུར་ཁུག་ 
ཅྱིག །ཌ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུག། གྱུད་རྫས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 


རྩ 
2 





རཾ ༄༅། །གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། ལན་བཅོ་ལྔ་བརྗད་ལབིན་བརླབས་ནས།དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་བཞིའམཚན་བརྗོད 
ཅིང་། སི་བྷ་ར་བརྒྱ། ཀྱི། གླིང་བཞི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཡི་གྲངས། །བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་བར་དག་ཏུ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བཅོ་ལྔ། །འཇིམ་པ་ 
པོ་ནི་བ་གླང་གཟུགས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་འདྲ། །སྐེམ་བྱེད་པ་ནི་གཞོན་ཆུའི་གཟུགས། །བརྗེད་བྱེད་པ་ནི་ཝ་ཡི་གཟུགས། །ཁུ་མཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་འདྲ། །མ་ 
' མོ་ནག་མོ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཇ་མི་ཀཱི་ནི་རྟ་ཡི་གཟུགས། །འདོད་པ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ནམ་གྲུ་དག་ནི་ཁྱི་ཡི་གཟུགས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཕག་གི་གཟུགས། །མ་ 
དགའ་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་གཟུགས། །བྱ་འདྲེ་འདབ་ཆགས་བྱ་དང་མཚུངས། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས། །བཞིན་རྒྱས་འབྱུང་བྱ་འུག་པའི་གཟུགས། །མིག་འཕྱར་ 
༧ ཕ་ཝང་སྒོམ་ཆེན་གཟུགས། །ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་རྫས། །འགོང་བཤོས་རྣ་རིང་རྩེ་གསུམ་དང་། །དྲི་གླུད་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་དང་། །ཏིང་ལོ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 









ཤེ 





ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །འབྱུང་པོ་གདོན་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཚིམས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱིས་པ་དག་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ས་མ་ཡ་ 
ཤཾ རྱ ཞེས་སྲརསི་ློ་བཏནགུ་སོགས་བསྱངར།།བསྡུ་གཅགགིསཆག །ད་ནས་ླད་དེ་འུ་ས་ས་ྣ་གངའཛ་གིསགསོགངབྲ་། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ལས་ 
¦ གདོན་གསུམ། །དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞག་ལ་དབང་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས། །སུམ་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་དགྱེས་ཚིམས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཅན་ལ་ལྷ་འདྲེ་གདོན། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་འཁུ་འཁྲི་གདོན། །རློམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཁྱད་གསོད་གདོན། །ལས་ངན་ཅན་ལ་སློང་ཚད་གདོན། །ཕྱི་ཆུས་ཅན་ལ་གསོག་འཇོག་གདོན། །ཕྱི་བཤོལ་ཅན་ལ་ལེ་ལོའི་གདོན། །བཟའ་འདོད་ཅན་ལ་ཟོག་པོའི་ 








ཤཿ ༄༅། _ །གདོན། །མཐུན་འཇུག་ཅན་ལ་རྣམ་གཡེང་གདོན། །ཟས་སྲེད་ཅན་ལ་ཞིམ་མངར་གདོན། །གྲོགས་པོ་ཆེ་ལ་སྟོང་གདུང་གདོན། །སྙིང་རུས་ 
མེད་ལ་འཚེར་སྣང་གདོན། །གཉིད་པོ་ཆེ་ལ་ལངས་འཚེར་གདོན། །ཉམས་སྣང་ཅན་ལ་ཞེན་ཆགས་གདོན། །རླུང་ཁམས་ཅན་ལ་རྩ་རླུང་གདོན། །བསམ་རྒྱ་ཅན་ལ་མི་ 
„ འགྲུབ་གདོན། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤང་བ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང། །མ་ 
པས བཅོས་ཟང་ཐལ་གཉུག་མའི་སེམས། །རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་དེངས། །ཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱིས་གདོན་ 
གནོད་པ་རང་སར་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་གནས་པར། །འཁྲུལ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་སྲིད་ན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
༩ པར་བགྱི། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའི། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་ཞི་ 


= 
༢༤༤༤ 
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བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གླིང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐར་སོང་། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ། སྲུམྦྷ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྱིས་པའི་ལོ་བདུད་དམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་རྒྱར་བསྐུར་བའོ། །བང་པའི་ར་བ་ལ་སོགས་ནས་ | 
ཕྱ་རོལ་དུ་དོར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ག་ཏེ་བགྲང་། མཐར་བདུད་བཟློག་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །སྐར་ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དཀར་གསལ་ཞལ་ 
ྭ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་མཧཱྲི་པྲ་མརྟ་ནི་བྡྷཾ། བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བྱིས་ 
1 །པ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཝ་རི་བི་པྲ་ཝ་རེ་བི་ཤུདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསྭཱཧཱ། །ཞསསྲུང་སྐུད་དམ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་བྱིས་པ་མ་བུ་ལ་བིཏིགས་ཅིང་བླུདན་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །གལ་གནད་མི་ཆེ་ན་སྲུང་སྔགས་མི་དགོས། བསྲུང་ 
སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་གཟུངས་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྔ་རོལ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག །དྲིལ་བུ་དང་ཏིང་ཤག་སོགས་ལེགས། མེད་ཀྱང་མི་འགལ། སྦོས་བཅས་རྔ་རོལ་དང་བཤོས་བུ་རྣ་རིང་བཅོ་ལྔ་དང་གདོན་གཟུགས་ནམ་རྒྱང་ 
བཅོ་ལྔ་ཐོགས་པས་རྟགས་འབྱོར་ནའང་བཅུག་ཆོག དཀར་ཕྱོགས་དམ་བསྒྲགས་པའི་མཚམས་དེར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ཚིག་གང་ཤེས་སྦྱར། ཞེས་པ་བྱིས་པའི་གདོན་གཏོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཇྣས་བྲིས་པ་སྟེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 


།བྱིས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 








༢༢༨༨ 


]སུ་གརྦ་སྐད་དུ། །སཱན་མཧཱ་སཧ་ཕྲ་བྷམ་དྷ་རིནི་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐ བོད་སྐད་དུ། ཤགས་མསྟོངཆནམོ་རབཏུ - 


།འཕགས ་མ་སྟོང་ཆེན་མོའི་ འི་སངཔ ་པོ་ བཞུགས། 





།ལྷ་མོ་ ་ནད་ཀུན འཇོམས་མ ་སྟེ། །སྔང་ བའི་སེམས ས་ཅན་འཇོམས་ པ ་མོ། ། །ཕྱག ་སྟོང་ ལྡན་ཞིང་ དབུ་སྟོང་མ། །སྤྱན ་སྟོང་ གིས་ ནི་ རྣམ ཡར བརྒྱན། །བདག ་ནི་མོས་ 
སྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་ ཨ་བྷྷཱ་མཧཱ་སྭཱཧཱ། པྲ་ བྷ་མ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། འཕགས་མ་སྟོང་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 










ཆུང་གླུད་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆུཁཁམས་ ཆུང་གླུད་གཏོ་ཡི་བདག །མ་རྟགས་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་འདིེས། །གནོད་སྦྱིན་ཆུང་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྒྱུར། །མ་བདུན་ཁྲོམ་རྣམས་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག བྷྱོཿ མཚམས་བཞི་ཆུང་གླུད་རྒྱལ་པོ་ནི། །ས་ཁམས་ཆུང་གླུད་གཏོ་ཡི་བདག །མ་རྟགས་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་ 
( འདིས། །མེ་ལྟའི་ཆུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱར། །རླུང་ལྷའི་ཁྲོམ་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྷྱོཿ དྲབས་ཕོགས་ ཆུང་གླུད་ 
¦ རྒྱལ་པོ་ནི། །རྐུང་ཁམས་ཆུང་གླུད་གཏོ་ ་བདག །མ་རྟགས་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །ས་བདག་ཆུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུར། །སྤྲེའུ་སེར་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག བྷྱོཿ སྔཊ་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བོན་པོའི་ཚེ་ཟོར་ལངས་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་ལངས་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་ 
ཉུང་ཟོར་ལངས་པ་ཟློག །བལ་པོའི་ཀོང་ཟོར་ལངས་པ་ཟློག །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཡས་ཀྱི་ཕོ་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །གཡོན་གྱི་མོ་སྲི་ལངས་པ་ཟློག ། 








ནི། ནི་བ་རི་ནི་ས་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔས་གནོད་ན། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ནོ། དགེའོ།། །། 








༄༅། །བླམ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེབ།་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ 


སྤྱིའི་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་འབྲས་ཆེན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦག་པ་རྣམས་གྲལ་ 
སམགྱིས་བཞམས་ལ། བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཧྲཱུ།གེས་བསང་། རྡོ་རྗེ་མིའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 













= ༄༠༽ ༨ 


༄༅། བྷརྫ་ར་ཌ་ཧྷཾ་ཕཊ། ༢༠དཔ།སྭཱ་བྷཱ་ཝཁཐུངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾལས་རེན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་ 
ྒ བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྒྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿ འིལི་ླས་ 








529 


དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པོ་ 





ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྷྱ་ཧི། །ཞེས 
¡ སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཱཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནེ་རི་ཏྱེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་ཝེ་ར་ཡ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨཱནྡྷ་པྲ་རྨ་ཌ་ཡེ། སུརྨ་ 
¦ གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རེཐལམོཁ་གྱེནདུ་ཕྱེས་ལ། ཨིནྡྲ་སོགས་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་མཐར། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཿཤཱ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ལྷ། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 








༥ ༄༅། །དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གིན་རྗེབེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མམོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་ ཏཾ 


༢ ༢ སློག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླྱུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྲུག་ 


ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། ། 
@ཱ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 











ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ ཚིག་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སྲ་ 
¦ གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་ 
¦ པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ 
ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པ་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབྲལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་ 
དང་། ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
ཤཱ ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སིངྒ་ 
4 དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། ང་བ་དི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ ད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡེ་དྷརྨ ཿ།སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ | 


¡2 


༢ ༤ 
༤༽ 
༥ཛ༽ 


༄༅། །སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚས་ཀྱི་སྦན་པབྱ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གྩ། ཞེས་གཤེགས་སུ 
གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ། རངཉིད་རྡརྗེླབོའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་ཆོ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
_ མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཌཀྐི་ནྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་ཀ་རི་གཾ་ཀ་རི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་པིཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུམ་གུམ་སཱཧཱ། སརྦ་བིབྷྲཱན 
ཤྭ གྲི་ཏྷེ་དེ་༦ཨརྒྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་གྭུཾ་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་བིབྷ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོང་མ་བྱིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 









འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། 
བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
༣ ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་ 
: བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾཿ ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་བའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སྲུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་ས། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ 













༄༅། །ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་ཆོས 

ྱི་སྱིནཔགོང་བཞིན་བྱས་ལ། ས་བབས གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ རེ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འ ར་བ་འདིས་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་ོགསརྷུ་བཞིའི་སྔགསདང་རོལམའི་སྲདྲག་པས་བསྐྲད་པརབྱ 

-*/ | *%' ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཙང་སར་དོར། སླར་ཡང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 

ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང། ྒྲབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏས་ཤིང་ཕྱིའགྱུར་བའི་ 

ཤི ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗས་སྦྱར་བའོ།། །། ྒ 
















༄༅། །།གསོན་གཞིན་ལག་སྦྲེལ་བྲལ་བའི་གཏོ་བཅོས་བཞུགས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོན་གཞིན་ལག་སྦྲེལབྲལབའི་གཏོབཅོས་འདི་འ། སྐུདཔ་དཀརཞགབཉིས་བྱས། 
གསོན་པོའི་སྲིན་ལག་དང་། ནག་པོ་ལ་གཤིན་པོའི་སྲིན་ལག་སྤྲེལ་ནས། གཤིན་པོའི་ཕྱོགས་གཏོར་མ་ནག་པོ་ཡས་ནག་པོ། གསོན་པོའི་ཕྱོགས་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཡས་དཀར་པོ་བྱས། སྐུད་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་བགོས་པ་གསོན་ཕྱོགས་མདོག་དཀར་པོ། གཤིན་ 
ཕྱོགས་མདོག་ནག་པོ་བྱས་ལ་གཤིན་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱསལ་གྱེར་བའདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་། སྔོན་ཚེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱེད་དང་ང་། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་སྟབས་གཅིག་འཛོམས། །བློ་གྲོས་འདུན་མ་དོན་ 
གཅིག་བྱས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བཟོད་རླག་མེད། །ད་དུང་འགྲོ་འདུག་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་གཏོགས་པར། ། 
སོ་སོར་བྲལ་བ་ག་ལ་ནུས། །ཅེས་བརྗོད་པའ་ལན་བུ། གསོནཔདས་འད་སྐདདོ། (ཀྱིར སྔོན་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ནི་དབང་ཆེ་ཞིང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་ད་ནི་ཁྱེད། ། 

སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས། །ཚེ་སྲོག་ཀ་བ་མ་གཡོ་ཞིང་། །དབང་ཐང་གདུང་ 








བཱེ ༄༅། ། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་ སྦྱོང་དག །ཕྲུག་ང བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས 'གྲོལ་ལོ། །སོགས་བརྗོད། ཡི་དྭགས་གྱུར་པ་ཁྱེ ཁྱད་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
པེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ། །གནོད་པའི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །གཤིན་པོ་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ནི། ། “° 
སྔན་ སྔོན་གྱི་ལན་ཆ ཆགས་ ཡོད་ པ་རྣམས། །མཆོད་ སྱིན་ འདི་ ཡི ་མཐུ་ སྟོབས ཀྱིས། །འཛིན་ ཆགས ་མེད་ པའི་སེམས ་བསྐྱེད་ ནས། །བཟུང་བ་དང་ ནི་ བཅིངས་པ་ དང་། །བསྔམས་པ་ ཡེ 


༢༨༩༧ 


ལ་སོགས་གྲོལ་ དུ་གསོལ། ། །དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་བྱ། ལག་སྦྲེལ་རྫོགས་སོ།། །། 












¦ ༄༅། །གསོན་གཤིན་གཉིས་བྲལ་ཐབས་ཀྱི་གཏོ་ཆོག་བཞུགས་སོ། ]བསགསརབསཔ་གཏ་གཞེནགོར་ྲནམང་བ་བྲགགི་ྟེ་ུ་ུད་ནག་པོནརརངནགཔདང་དཀརཔངནསསམའབ་་ག་གི་རེདབུད་ 
] ཙཾ) དཀར་པོལནམ་གྒྱངདཀརཔོབཅམ་པལ་སྐུདཔ་དཀར་པ་དངནག་བདསྐུ་པ་ནག་པོ་བཏགས་་ད་གཉསབར་ད་དུད་ས་སྦེལ།འབྲང་རྒྱསཕྱེདདཀར་ཕྱེནག་གཅིག་བཞག་ཡ་འདིསྐད་ད། །ཀྱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དུས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
_„ །རྟེན་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས། །མི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བྱུང་། །གསོན་ལ་ཤི་ཁ་ཆེ། །གཤིན་པོ་ལམ་མ་ཐོབ། །གཤེིན་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །མི་ལ་ཤི་ཆད་ 

 གཏོང་། །ཅི་བྱས་ཅིར་མ་བཏུབ། །དུས་སྐབས་དེ་ཙ་ན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། །སྲིད་པའི་ 
¡ཌྷ གཏོ་བཅོས་མཛད། །མི་ཡི་ཤི་ཁ་ཆེ། །གཤིན་པོ་མཐོ་རིས་ཐོབ། །གཤིན་འདྲེ་མཐའ་ལ་བསྐྲད། །མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །སྔོན་ཕན་དེ་ལྟར་ཕན། །ད་ལྟའི་དུས་ཙ་ན། ། 
¡§ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གསོན་ལ་ཤི་ཁ་ཆེ། །ནོར་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་། །ཤི་རྒབ་གཅོད་བྱའི་ཕྱིར། །གཤིན་པོ་དེཉཉིད་ལ། །མཁོ་བའི་གཤིན་ཟས་བསགས། །བདེན་པའི་ 















ཚིག་གིས་བཀྲོལ། །གངས་སེང་དཀར་མོ་ ཅིག །ཁྱིམ་སེང་དཀར་མོ་གཉིས། །སྤུ་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །ཕུ་ཡི་ཤུག་པ་ 
དང་། །མདའ་ཡི་སྐྱེར་པ་གཉིས། །ཤིང་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་དང་། །མོ་ཤིང་གླང་མ་གཉིས། །ཤིང་མཐུན་ 
¦ རིགས་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་དང་། །འདྲེ་བྱ་འུག་པ་གཉིས། །བྱ་མཐུན་སྤུ་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། ། 
¦ གྱི་ལིང་རྟ་ཕོ་དང་། །སྤྱང་ཁུ་ཁ་དམར་གཉིས། །སྤུ་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །གདུག་སྦྲུལ་ཁྲ་བོ་དང་། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་ 
གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། | བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་གཉིས། །མི་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ 
ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །ནགས་ཀྱི་དོམ་བུ་དང་། །གྲོང་གི་ཁྱི་མོ་གཉིས། །སྤུ་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །དེ་ལྟར་གསོན་དང་གཤིན་གཉིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལམ་མི་ 
















ཤཱ ༄༅། །མཐུན། །བྱེ་བྱེ་ས་ལ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཡེ་རེ་རེ། །ཁྱོད་ལ་མཁོ་དགུའི་ནོར། །གཤིན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་བརྱིས་ལ། ། 
ཆཾཿ གསོན་གྱི་མི་ནོར་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་སྤོང་ལ། །གཤིན་ཡུལ་གནས་སུ་བཞུགས། །ཤི་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད། །ནད་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད། །ཤུལ་ལ་གདུང་སེམས་ཕྲོལ། ། 
„ ཤ གཤིན་འདྲེ་འཁོར་དང་བཅས། །བདེན་ཚིག་མི་ཉན་ཞིང་། །སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་ན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཡང་སྤྲུལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 
= སུ། །རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་རུ། །ལྷག་མ་མེད་པར་བརླག །དེས་ན་བཀའ་ལས་ནི། །མ་འགལ་རང་གནས་སུ། །ཕན་སེམས་ལྡན་པས་གཤེགས། །ཅེས་མདུད་པ་མེསསྲེགཅིང་གཏོ་གའན་གྱི་ 
ཤཱ ལག་ཏུ་སྟ་གྲི་བཟུང་ལ་འབྲང་རྒྱས་གཤགས། །གཤིན་གླུད་ནག་པོའི་མདུན་གཤིན་རྫས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བཤམས་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་སོ། གསོན་གླུད་དཀར་པོར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་སུ་བཞག་གོ། །། 
/ 








ཡང་། །འདི་ནས་མར་སོང་ལ། །བློ་ཟན་བློ་ཆུང་ཇི་ག་གྱིས། །ཤིང་ལོ་འདབ་སོང་ཞོན། །ཁྱེད་ཅག་སྤུན་གསུམ་གྱིས། །སྔོན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བོ་གྱིས། །བར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
འབྲིང་པོ་གྱིས། །ཕྱི་མ་དག་གི་ནོ་བོ་གྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གྱིས་པ་དང་། ི་རའི་གསུམ་རྒྱུག་པ་ལས། །སྣ་ལ་རྟ་མགྱོགས་ཏེ། །ཅང་ཁ་ཐལ་ཏེ་སོང་། །དེ་ནས་སུ་ 
; མགྱོགས་ཏེ། །ཁྱི་ཡང་ཐལ་ཏེ་སོང་། །ནང་མི་ཞལ་ན་རེ། །བློ་ཟན་བློ་ཆུང་མི་ཐོབ་བོ། །རྟ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །བློ་ཟན་བློ་ཆུང་ངས་མ་ཐོབ། །ཁྱི་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ཡང་ , 
¦ ཐལ་ཏེ་སོང་། །བློ་ཟན་བློ་ཆུང་ངས་མ་ཐོབ། །དེ་ལ་དེང་གི་དུས་ཙམ་ན། །འོ་སྐོལ་སྤུན་ལགས་ཏེ། །ད་ལྟ་རྗེ་དང་འབངས་སུ་སོང། །ང་མ་ཤི་གསོན་ཙམ་ན། །རྗེ་ཡི་འོག་ “' 
རྟ་བྱས། །ཤི་བའི་དུས་འབྱུང་ན། །ང་ཡི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕུང་སྲི་རྒྱལ་པོ་འཆིངས། མོ་སྲི་བསེན་མོ་འཆིངས། ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་དང་། །ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་བསྒྱུར། །ཁྱི་ 
_ ཡི་ཞལ་ན་རེ། །སྔོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །འོ་སྐོལ་སྤུན་ལགས་ཏེ། །ད་ལྟ་རྗེ་དང་ཁོལ་བུར་སོང། །ཁྱི་ཟན་ཁྱི་ཁྲག་འཐུང་། །ང་མ་ཤི་གསོན་ཙམ་ན། །རྗེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་ 








༥ ༄༅། །བྱས། །ཤི་བའི་དུས་འབྱུང་ན། །ང་ཡི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཟ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་མནན། །ཕོ་སྲི་ལངས་པ་མནན། །མོ་སྲི་ལངས་པ་མནན། །ཆུང་སྲི་ 
ལངས་པ་མནན། །དགྲ་སྲི་ལངས་པ་མནན། །གོད་སྲི་ལངས་པ་མནན། །དེར་ཁྱི་རྟའི་ཁས་བླངས་སོ། །ཀྱེ། དེ་རིང་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །དེ་རིང་དགོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་བྱུང་། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རུས་པ་ཡིས། །མི་ཆོད་པ་རྣམས་ཆོད་པར་གྱིས། །ངན་ཆེན་འདི་ནི་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་སྙན་གསོན་ཅིག ཀླུ་ཆེན་ 
' བརྒྱད་ཀྱང་སྙན་གསོན་ཅིག །གཉན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་སྙན་གསོན་ཅིག །གནོད་སྦྲིན་བརྒྱད་ཀྱང་སྙནཿ །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་སྙནཿ །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྙནཿ །ལྷ་ 
བརྒྱད་ཡེ་མཁྱེན་སྙན་གསོན་ཅིག །དྲང་སྲོང་ཡེ་མཁྱེན་སྙནཿ །གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་སྙནཿ །ཕྱག་སོང་ཡེ་མཁྱེནཿ །སད་པའི་ཕྱག་སེངཿ །དེ་རིང་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་ 

| འདིར། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ལོ་ཡི་སྐེག་ལ་བབས་པ་མཆིས། །ཟླ་བའི་སྐེག་ལ་བབས་པ་མཆིས། །ཞག་གི་སྐེག་ལ་བབས་པ: །དུས་ཚོད་སྐེག་ལཿ ། 












འའ ༄༅། །གནམ་སྒོ་འབྱེད་པཿ །ཁྱིམ་མ ་མཚེས ཙས་རྐུན་མ་ཤོར་བར །ཡུལ་མི དྲག་ རུ་ལངས་པཿ །སྔགས་པས་ ཕུར་ཁ་འཕེན་པཿ །བོན་པོས་དམར་ཟོར་ 
གཏོང་བཿ །སྐྱེས་ པའི་མདའ་ སྒྲོ་ཤོར་བཿ །བུད་མེད་དམོད་མོ མོ་འདེབས་པཿ །ཉིན་མོ་འུག་ ག་པ་རྒོད་པཿ །མཚན་མོ་སྲིན་བྱ་འཁུན་འདེབསཿ །ཕུ་ཡི་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངཿ ། 
མདའ་ཡི་ཉ་མོ་རྔར་འཛིངཿ །བར་གྱི་རྒོད་པོ་ སྡེར་འཛིངཿ །དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བཿ །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འབོད་པཿ །དགུང་ལ་རྟ་ ཕོ་འཚེར་བ༔ །ཐོ་རངས་སྒོ་ ཁྱི་དུ་བར ། 


སྲེ་མོའི་ཁ་ནས་བྱི་ཁྱེརཿ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུཿ །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ ཁག་ཆཉམ་བ 
ཐམས་ཅདཿ །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ །ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་ཐམས་ཅདཿ །བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅདཿ །མ་བུ་སྲིང་གི་བྱུར་འདྲེཿ །མི་ 
; མཐུན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཟློག་གོ་ཟ ར་རོ་དྲགྲ་ལ་བསྒྱར། །ངན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། རངདང་ཡོན་བདག་གི་ལོ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །རོ་བྱུང་ནག་པོའི་གཏོ་རྫོགས་ 











༄༅། །གསང་ཡེའི་ཁ་སྐོང་ལས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ནད་བདག་མ་ 
མོར་ཤར་བ་ལ། །འདུད་དོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའི་མན་ངག་ལས། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ནམ་ཤར་གྱི༔ མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཐེབས་བརྩིས་ལ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་ཅན་ 
གཅིག༔ ཚིག་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཟོ༔ གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བཞི་ཡིས་བཏེག༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པར་དཀར་ཕྱོགས་བསྐྱལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ནད་རིམས་ཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མར་ངོའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེནས་ཚིག་གི་ཕྱེ་ལ། ནད་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགསས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསྙིལ་བ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གླུད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབས།བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགུག་གཞུག་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ནད་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བཀུག་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ཚགོལལཧསི་ ཉཆུཾཉ་ (® 















¦ ༄༅། །ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོད༔ ཁྱོད་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྤྲེལ་རྒྱལ་ཧ་ལ་མངྩུ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
' དམ་བཅས་པ༔ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ འབྲུམ་པའི་ནད་རིམས་མི་གཏོང་བར༔ ་ཁས་བླངས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྤན་སྔ་རུ༔ ས་ 
ཟ ནད་གཅོད་པར་མ་བྱས་སམ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ཁུང་ནག་པོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ནད་ཡམས་གཅོད་པར་མ་བྱས་ 
རེ བམ ཧཱཿ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས།ཁྱོད་འདའ་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སྡང་མིག་གཟིགས་པས་ 
ཤཱ བརླག་པར་འགྱུར༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ལ༔ དལ་ཁ་བཟློག་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས༔ ཞེས་ 


ཐཾ རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཀོ་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་བའམ། མའབྱོར་ན་ཐེབས་དང་བསྟུན་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རིམས་མཆེད་དྲག་པའི་སྐབས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བགྱིས་ན་འབར་དུ་ 
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དགོངས་གཏེར་ལས་གདོན་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ཏྭ དངེ བླ་མ་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕོ་གདོན༔ མོ་གདོན་༔ ཀླུ་གདོན་གསུམ་ལ་གླུད་བཏང་ཐབས་ལ༔ གཞི་མ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་༔ ཀླུ་གདོན་མི་ལུས་སྦྲུལ་མགོ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན༔ ལག་ན་གཞོང་པ་བཟུང་བ༔ གཡས་སུ་བན་གཟུགས་བསེ་ཐེབས་ཅན༔ ལག་ན་རལ་གྲི་ 
དང་སྦར་བུ་བཟུང་བ༔ གཡོན་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ལག་ན་ཟོར་བ་དང་ནད་རྐྱལ་བཟུང་བ༔ སོ་སོར་གླུད་ནམ་སྔོ་དམར་ནག་པོ་རེ་བཙུགས༔ སྔོན་དུ་མར་མེ༔ གླུད་གཏོར༔ ཆངས་བུ༔ ཏིང་ལོ༔ ཤེལ་ཚིག་རྣམས་བཤམ༔ བང་རིམ་གཉིས་པར་ངར་མི༔ རང་ངམ་ཡོན་བདག་གི་ 
1 ལོ་གྲངས༔ ཚྭ་སྒོག༔ གཡེར་མ༔ རམ་པ༔ ཇ་ལོ༔ ཤེལ་ཚིག་དང་༔ གཞན་ཡང་གོས་གླུད༔ ནམ་མཁའ༔ མདའ་བཀྲ༔ འཕང་བཀྲ༔ ཕོ་གདོང་༔ མོ་གདོང་༔ རབ་ལོ་གྲངས་མཉམ་པ༔ བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་ཚང་བར་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ 
འདུག་སྟེ༔ ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲང་༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱནགྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་ རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ང་ 


གཱ ལས་ཆེ་བཙན་སྲ་ཡང་མེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ༔ྩ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ན་མོཿ སངས རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན ་དང་༔ བསླུ་ མེད་ སྐྱབས་གནས་ 























དམ་པ་གསུམ༔ གང་གི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསམ་པ་དག་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མོ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་བདག༔ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མཆིས་པར་གྱུར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་མཆིས་པར་བསམ༔ ཧཱཿ དེང་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཀའ་དགུ་བསགས་ནས་མཐུན་དགུ་བསྔེབས༔ གཞན་ནས་བཙལ་དང་རང་གི་འབྱོར༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
¦ ཀུནཿ ཡོངས་ཚང་མདོས་གླུད་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི༔ སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་༔ འཕྲལ་གནོད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤོངས་ 
ལ༔ ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་གདོན་ནཱ་ག་དུ་ན་ཆེ༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་རིགས་གདོལ་པ་དགེ་བསྙེན་སོགས༔ གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མར་སྦྲུལ་ཞིང་བརྫུ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས༔ མདོག་སྔོ་མི་ལུས་སྦྲུལ་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་གཞོང་ 











(ཨཾཿ པ་བཟུང་༔ དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒན་དང་ལྡན༔ རོ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ གླུད་གཏོར་ངར་མི་ལ་སོགས་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏེར༔ བསྔོ་འོ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བས་རོལ༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་དཀར༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་བསེ་ཞུ་གྱོན༔ ལག་ན་རལ་གྲི་སླར་བུ་བཟུང་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བན་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་ཉན་དགོན་གནས་ས་ཆུ་དང་༔ མེ་རླུང་ཤིང་ལྕགས་ལ་གནས་པའི༔ རྒྱལ་འགོང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་ངར་མི་ལ་ 
° སོགས་པ༔ འདོད་ ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར༔ བསྔཾ་འོ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བས་རོལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་པ་ཅན༔ མདོག་ནག་མི་ལྤགས་རལ་གུ་དང་༔ རེ་ལྡེ་ནག་པོ་ 
གོས་སུ་གྱོན༔ ལག་ན་ཟོར་བ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ མོའོདྲེ་སྨན་མོ་འདྲེ་མོའི་རིགས༔ མ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ༔ སྲིད་པ་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ ལན་ཆགས་ 
ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་ཁྲོམ་དང་བཅས༔ གླུད་གཏོར་ངར་མི་ལ་སོགས་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར༔ བསྔོ་འོ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བས་ 













2 
ཟླ 





རོལ༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཁམ་པ་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ལ་གཙང་༔ ཡོན་བདག་ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀོང་བུ་ཟླུམ་མཛེས་ 
ནང་༔ རྩི་བཅུད་ཞག་གི་མཚོ་མོས་གཏམས༔ རས་དཀར་སྔོང་བུ་མེ་འོད་འབར༔ ཡོན་བདག་ངག་གི་གླུད་དུ་བསྔོ༔ འབྱུང་བཞིའི་ཁ་དོག་སྣལ་མ་ལ༔ ཐགས་སྲ་ 
ཤྲ བཏགས་པ་སྟོང་གསལ་གྱི༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་མངོན་པ་འདུད༔ ཡོན་བདག་ཡིད་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། ཧཱ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཕོ་ཡི་གཟུགས༔ མོ་ཤིང་གླང་མ་མོ་ཡི་ ྲྱ 
4 གཟུགས༔ མདའ་འཕང་བཙག་རམ་ཚོན་བཀྲ་ཅན༔ ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་གླུད་དུ་བསྔོ༔ ༔ དྲོ་བའི་གོས་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན༔ མཐུན་པའི་བཟ་བཏུང་དཀོར་ནོར་ པམ 
རིགས༔ སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་རིས༔ ཆངས་བུ་ཤེལ་ཚིགའབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཡོན་བདག་མི་ནོར་གླུད་དུ་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་འཁྲུལ་ལོ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི༔ བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འཁོར༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 


དྦ ཨཾ ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ༔ བདག་ལ་སང་བའི་བསམ་པ་ 
དང་༔ ལས་ཀུན་སྤངས་ནས་ཞི་བ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱོས༔ ཞེས་བརྗོད༔ ལམ་བསྟན་ཁོག་དབུབ་ལྟར་རོ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་དབང་ཆེན་བཞད་ 

པ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་བྱ་ལོར་ཀུན་གཞི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དམ་ཅན་བཛྲ་སཱ་དྷུས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ རཀ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདོན་གསུམ་མདོས་ཀྱི་འབུལ༔ བྲིས་འདི་དགེ་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བ༔ དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་ཕྱི་ 

ཤར་རྒྱལ་སྲིན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་འཚེ་བ་འགྲོ་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་སོགས༔ ཚད་ལྡན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་ཤེས་ཡོད༔ ཐེ་ཚོམ་མཁན་ཡོད་འདི་དོར་གཞན་མཛོད་དང་༔ ཁོ་བོའི་ནོངས་པར་ཟད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀྲ་ཤིས༔ ༔ 









་ྲཱ ༄༅། །ཆངས་བུའི་གླུད་གཏོར་བཞུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་མའི་སྣོད་དུ་ཆངས་བུ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། གླུད་གཟུགས་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། ཆངས་བུ་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། ལས་སྔགས་དང་། སྭ་བྷ་ 
བྲས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཆར་ཞིང་ནམ་ཡང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། ཅེམང་བརྡོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བཀའ་ 
སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་ 
གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླུ། ར་གདོན་རྒྱལ་བསེན་ཐེལ་འགོང་སོ་སོའི་སྣ་ཁྲིད་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་སྦུར་མ་རླུང་ 


*2=)༡༢༨༢།༤་ཇ།༩-༤ དའ ¬ ་བ།འིར།ཊ་།༤་ཀ ངེ 'ག"€'།རྲ།༡ ཀཀ ང་`༼། ༡༠ ཀསྔ་མ་ཟོ དེར་ག ༤་བརན་ རའི = དི 
ཱ གིས དེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྷ་ཡ ཛཱ ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེནས་སྭཾ་བྷ་ར་བདུན་དང་ མཚན་བཞི་ཚར་གཅིག སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
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ྣབསས་གསུངས་པའ།།ྱེར་ཅིག།ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 

ཚར་ཅིག དེ་འདྲ་བ་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆངས་བུ་རྣམས་བསྔོ། དེ་ནས་གླུད་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ངར་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་ཚང་བ། བཞིན་མཛེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཤཱ དྭངས་པ། ང་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གོས་འཕྱོར་རྒྱན་བཀྲག་ཤིག་སེ་བ། ལྷ་འདྲེའི་མིག་སྔར་བུ་བཞིན་སྡུག་པ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ུ 
42 པ་དང་བཅས་པར་རྒྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི། །འ ང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྲག་དང་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ལྷ་སྲིན་ པམ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་པགས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བུ་ལོན་ 
ལན་ཆགས་གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ལམ་ལ་འཁོད་རྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ། གླུད་གཟུགས་མང་པོ་ཡོད་ན་དེཉིད་བསྐར། ནད་སྤོ་གདོན་སྤོ་ནི། ཕྱགས་མ་ཐོགས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 





ལ་དཀྲིས། །ནད་གདོན་གླུད་གསུམ་འགྲོགས་ལ་སོང་། །སོང་ནས་ཕྱོགས་འདིར་མ་འཁོར་དཀོན་མཚོན་གསུམ་གྱི་བཀའོ། ]གསམ་མམ་གཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་ལ་འཕོ་བར་གྱུར་ཅིག །གླུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག །གསུམ་མམ་གཅིག་གི་མཐར། གཏོར་གླུད་ 
༈ རྣ་མས།ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་བཏེགས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་ 
¦ བར་གྱི་ལ་རང་གནས་སྲུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། ཞེས་འདྲེ་ལྔ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་གནས་མི་མཐོང་བྱར་བསྐྱལ། ཤེར་སྙིང་སོགས་བསྲུང་བ་འདོན། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བཇོད་བྱའོ། །ཆངས་བུ་ལ་ | 
གླུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་སྙམ་ན། གླུད་ཀྱི་དོན་མགོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གླུད་བསྒུ་རིན་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། མིའི་བསླུ་རིན་ལ་མི་གཟུགས་གཅིག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོས། ཧོ་ཧོ། 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ལན་ཆགས་ཆུ་བསྒྱུར་ནི། མཚོ་དང་རྫང་བུལྟེངཀ་ཆུ་མིག་གི་སར་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་ལུ་མའི་ཆུ་དང་། རྒྱུག་ཆུ་གཙང་མ་ 

ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱས། བཀའ་འགྱུར་བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས།ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པའི། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། དར་སྣ། དམ་རྫསཀྱི་རིགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་དང་ _ 

བཅས་པ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ། །གཀནས་ 
_ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཀུན་བདུད་རྩི་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་གི་འོ་ 






༄ ` །རྒྱུན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ནཙཱུཿ ཐཅ༨། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾཏ་ཀུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱཾ་] ] 
ཕཊཿ ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི རྩིའི འྲི་ཆ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ ར་གྱུར། ཧཱུཾཿ ཞི་ དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག ་པོའི ་ལྷ། །སྟེང་འོག་ 


སོམས 'ཡུག་ཀུན། །གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ནམ་ ཿམཁའ་ས་གཞི་ དང་། །དེ་ཆེན་ཆོས་ཀི་དབྱེངས་སུ་གང་ 









སྣང་ཆ་ལུགས་དང་། །རྒྱན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ེས་བརྗོད་ནས་དངོས་གཞི་འབུལ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་ཞི་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱིས་གང་བའི་མཆོད་པ་ 
 འབུལ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ། །མི་ཟད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་བས་ 
¦ བདག་གི་ལན་ཆགས་ བྱང་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ། །གཏོར་ཚོགས་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ལན་ཆགས་སྦྱོངས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རང་རང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལན་ཆགས་ སྦྱོངས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་པོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །རང་རང་ 

















ཆགས་རིགས་དང་བགེགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གློ་ བུར་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱུར་ཡོངས་ ལ་བསྔོ། །འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །རང་རང་ཡིད་ 
ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་དབང་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ 
ཊཱ སྟོང་གྱུར་ཅིག །འདི་ཕྱིའི་ས་ ལམ་བར་ཆད་བྱང་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོ་རུ། །སྲིད་ཞི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་འོག་མིན་ཆེར། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
¦ བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་། །ཐོབ་ནས་ངན་སོང་སྟེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། སྟོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་གསང་བ་སྔགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་དང་ཐེག་རིམ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི། །སོ་སོའི་ལམ་ གྱི་སྤང་བླང་བཅས་དང་འགལ། ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་སྔོམ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་གཞུང་ཆེན་དང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྔོམ། །ཉེས་བྱས་འགལ་བར་གྱུར་པ་ 


གླུད་བརྒྱ་དང་དར་སྣ་བརྒྱ། །གཟུགས་འགྲོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་བྱིན་མགྲོན་ལ་འབུལ། །འོད་སྐུར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡི། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་པ། །རོ་བདའ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མནར་མེད་སྲིད་རྩེར་འོད་ཕུང་འཁྲུག །བླ་མ་ཡིད་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་དགྱེས་མཆོད་ 
ཤྲ འབུལ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ བས། །གཞི་བདག་དཀར་པོས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རིགས་དྲུག་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་སྟོང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ། 
སྣང་སྲིད་མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་བཅུད། །སྐྱེ་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཨཱཿ ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁམས། རྒྱ ཡཿ 
འབྲས་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ། །མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི། །བྱ་རྩོལ་སླད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ 


གཞི་དང་། །ཉོན་ཡིད་འཁྲུལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱ་བའི། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རང་བབས་ངང་། །སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཕྱི་མཆོད་ 







.1ཙཏེ 





¦; ༄༅། །དང་། །སྟོང་ལ་འགག་མེད་ནང་མཆོད་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །གསང་བའི་མཆོད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་ 
¦ །ཡར་གྱི་རེ་བ་རྫོགས། །མར་གྱི་དོགས་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གཉིས་མེད་ཐ་མལ་ཁྲེས་སེ་བ། །ས་ཟད་ལམ་འདས་ཆོས་ཀུན་ཟིན། །འདི་རུ་མ་ཟིན་ཟིན་རྒྱུ་མེད། །རེ་ 
ྒ དགོས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། བློ་ཆུང་བྱིས་རྣམས་རྟག་མ་འཛིན། །ཨ་ཨཨ་'ཨཱ༔ བལ་བལ། ཆམ་ཆམ། ཟབ་མ་ཟོབ། ར་རི། བན་བུན། ཞེས་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙཱཏི་ལས་ཀྱ་དབངམོཆའི སྐྱེའགྲ་ལན་ཆགས་དང་འབྲལ་ 

ཞིང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། བཀྲ་ཤིས། ༈ །འདིའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ཆུའི་མཆོད་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར། དབུས་སུ་དམར་ 







. ]།གཏོར་བརྗིད་ལྡན་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་མཐར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་དུ་བརྒྱ་རྩ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་ཐོད་སྣོད་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་སྨན་རཀ་མཚོན་བྱེད་བཤམ་པའམ། མ་གྲུབ་ན་སྤར་བཏབ་པ་བརྒྱ་རྩ། བང་རིམ་དང་པོར་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། གཉིས་པར་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་ལྔ། །གསུམ་ 






ར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་སུནྫ། བཞི་པར་མདུན་ངོས་སུ་སྐུ་གླུད་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། གླུད་ཕྲན་སྤར་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་གྲངས་ཚང་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།༔ དར་སྣ། ཟས་སྣ། རས་སྣ། འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 









སོགས་དཀོར་ཆ་ཇི་ལྟར་རགས་པས་ཁེངས་པར་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམ། གྲངས་གསོག་ན་ས་རྒྱུའི་ཆུའི་མཆོད་པའང་ལོགས་སུའདུ་བྱ། དེ་ནས། སངས་ཆས་ཆོས་ཚོགས། ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམ། རང་ཉིད་ 







ཆོས་ །'སོགས་ནས། ཇོ་རོཿ བར། གྲངས་གསོག་ན། སོ་ས རཾ སོ་མ་ཅི་པྲང་རིང ཉེར་གཅིག །ཆུ་རྒྱན་སྦྲེང་ཞིང་ ་ཧོ། ་ལན་གསུམ། རཌཾ།་ར།ཁའ་ ང་པའི་སོགས། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། ཇེང ་ 
ྐྲ་སགས་ནས སྒོ་ཆོད། ) ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་མ་ཌྲི་པདྨེ་རྷུ༔ ཉེར་གཅིག །ཅཆུན་སྡེངཞངཨ་མྲཾ་ཏ་ཕན་གསུམ། ནམ་མཁའ་ག ཁཕམ སྒོད་བཅུད 

གཞའལ་ཡས་སོགས་ནས། ཨ་ཨ་ཨཱ༔ བར་ཚར་གཅིག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་འདོན་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་མཇུག་ཏུ་བདུད་ཟློག་བྱ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆུ་དང་ཡས་གླུད་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཆུའི་རྒྱུན་དེ་མ་ཟད་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྦྲིན་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བར་བསམ། ཁྱད་པར་སཱན་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 


ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། འདི་ཡང་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་མེ་རག་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་མངྒ་ལཾ།། ར། 








༄༅། །རྒའི་ངན་ཟློག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ནི། །བཟའ་ཚང་ལ་སྐག་ཆེ་བ་དང་། །སྨེ་བ་དམར་ནག་ལ་སྤུངས་པ། སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ལ་སྤུངས་པ། བན་བོན་དང་ 
འགྲས་པ། མོ་དང་མྨི་ལྟས་ངན་པ་ སོགས་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉེ་ང་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི། །གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་སུ། ཕྱར་ནག་སོགས་གཏོ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། རིལ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཤིང་སྤེན་ 
མ། བོང་བ། སོལ་བ། འཇག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱས་ལ། རིལ་མ་སྦེན་མ་སོལ་བ་བོང་བ་འཇག་མ་དང་ངར་མི་རེ་རེ་བཅས་ལྷན་ཅིག་སྣོད་དུ་བཤམ་པ་ཉིད། རེ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་རེ་ 


རེ་བརྗོད་དེ། ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ནང་དུ་བསྐུར་དགོས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་སྣོད་དུ་བསྐྱུར་ནས། མཐར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྗེས་སྲུ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོ་ཝྲི་ཧྲིཙི་ 
| 





རི 
ཀྱིང 
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༨༩ 


༨༩ 


༄༅། །ཧྲི། ཉི་མ་བྷནྡྷ་ནི། ཏྲ་ཏྲ་ནི། གའུ་ནི། ཏི་སྟ་ཡ་ས་པཱ་ར་ནི་ཛ་ཛ་ལྷ་ལ་ཛ། ན་རམ་གརྩ་ཨི་དྷན་བྷ་ཏི་ 


༨༡ 


༨༩ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཱའི།ཡ་སརྦ་ཐྷིནྡྷ་ནི་ཏྲ་ཡ་ངན་བྷྱོཿ བྷྱོཿ གཏོས་ཟློག་ཟློག །ཆེ་གེ་མོའི་ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་དང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
སྐག་ཆ་བ་རྣམས་རལ་མ་བཞེན་དུ་ཆུས་ཁྱར་ཅག །སྤེན་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཤིག་ཅིག །སལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆུས་བཤིག་ཅིག །ངན་སྐག་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཕྱོགས་ཤིག །འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་མ་ 
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ཟློག་ན། མི་ལ་ངན་གེགས་ལངས་པ་ཀུན། །ངར་མི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིང་བསྒྲར། །ཞེས་རྫས་དེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་དོར། གཏོ་བསྒྱུར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་བཟློག་པ་སོགས་འདོན་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། བདེན་བདར་འདི་ལྟར་གཏོ་བསྒྱུར་དང་གཏོ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ན་ལེགས། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདེནཿ །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ། 
འགོ་བའི་ལྷ་དང་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིཿ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཀོང་རྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། གཙུག་ལག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ་ཐབས་འདི་ 
བྱས་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། བདག་གམ་དམིགས་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྐེག་རིགས་སྲི་ངན་བྱད་ཕུར་རྦད་ 











= ༦ ༡ ༡༩༤ ` ༡ ༤ ཤང * ༡༤། ༤༡༩ ” “ཀབ ༡༩༤ ” 25༨ ་མི་ „”༈ˆ༽ 2༢ ལ ༈ ༧ ༡ ༡༤ ༢༡” ༡” ༈ ༢༤” ˆ` ༡ ༡༠༥ ༢༤ ˆ` ༠༩༤༥༠༽›»-¬ ¬ ˆ` ཅེས་བརྗོད་ 
£†ཾ ༄༅། །གཏང་ནད་གདན་བར་ཆད་སགས མཐུན་པའ་ཕྱགས་ཐམས་ཅད ཟླག་པར་གྱུར་ཅབ། །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། ད 
ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ཏེ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་གེགས་ཆེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ངེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། འདི་ལ་རྫས་འདྲ་ཡང་སྔགས་མི་འདྲ་བ་(ཆུ།ངྤྱིཿཤའི་ཕྱིར་སློག་སོགས་ 
བྱད་ཁ་ཆུར་བསྒྱུར་དུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་ཟབ་པར་བསྔགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དི་སྐབས་སུ་ཨཨུངྱི་།ཿའི་ཕྱིར་ཟློག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོགས་ཞག་བདུན་ནམ་ཐ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཚུལདུ་འདི་བྱས་ནཤིན་ཏུ 
ཟག དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ནའང་ཕན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་གཏོ་ནི། སྣོད་སྡེར་གཙང་མར་ཁམ་སའི་རུས་སྦལ་བྱས་ཏེ། དེའི་མགོ་བོ་དམར། རྐང་ལག་བཞི་ 
སེར། གཞོག་གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོན་པོའམ་ལྗང་ཁུ། མཇུག་མ་ནག་པོ་ཅན་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་མགོ་ལ་རྟ་སྦྲུལ་དང་། ལིའི་གཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་སོགས། །ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། ཕོ་གདོང་དང་མདའ་བཀྲ། མོ་གདོང་ 
དང་འཕང་བཀྲ། ངར་གླུད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱད་རེ་བྱས་པ་སྤར་ཁ་སོ་སོར་བཀོད། དབུས་ས་ལུས་ལས་འདྲེས་པའི་ཟན་ནམ་ཁམས་ལས་ངར་གླུད་ཆེ་བ་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་བཤམས། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་། མོ་ལ་མོ་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ 
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ཁྲམ་བཏབ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས། དར་སྣ་ལྔ་བལ་ཚོན་ལྔས་བརྒྱན། གླུད་དེ་ཆུ་གཏོར་དང་སྦྲགས་ལ་གཏོང་། ཀེག་ཟློག་ཆེན་མོ་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསག་གོ །གཞུང་ལས་བཅས་ཆོག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ། ཡས་རྣམས་སྔགཔ་དྲུག་ 
ཕྱགདྲུགགིས་བྱིནགྱིས་བརླབ། རྟ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སི་བྷ་་ 
ཤཱ རང་། མཐན་བཞི་བརོད །ཧཱ་བྷྱོཿ གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདེ་ཀོང་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད། །གྱེར་འདི་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གྱེར། །སྤྲིང་འདི་གཏོ་མཁན་བདག་ _ 
4 གིས་སྤྲེང་། །བ ར་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒྱུར། བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །གླུད་དང་ཡས་སྟགས་འདི་ལོངས་ 
ལ། །ནད་གདོན་སྐིག་ཆག་བསྒྲར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོག།ྲ་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམ། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས། མཚམས་བཞི་འབྱུང་བའིརྒྱལ་པོ་ནི། ས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར། མདོས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །གོང་ལྟར་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 








=¬ ༨༨༨. སུངདུམས་བ་དིག་དིགསམསསས་་ཤིག་སིམས་ ུམསསཤསསམསདམས་ལིགས་འི དུད་པ 

༄༅། ། ཟླག །ཅེས བྱས། བདེན་པ་བརྗོད་ལ་སྲི སྐག་ནད་གདོན་བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལུས་ཆད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ 
་ ལོ ༡ = ༡ ཀ” ༡- >/༡ཱག'* = .$; „.»,„. +, རཔ 

བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། དེས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་མི་མཐུན་པ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་དགུ་དུར་དུ་ཚུད་པ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ། སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ། གདན་སར་ཕྦུང་བ་སོགས་སྤར་ཁའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་། མི་ནོར་ལ་འཚེ་གོད་བྱུང་ 

བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོ་འདི་ལན་གཅིག་བཏང་བས་བཟློག་ཅེས་གསུངས། །རྒྱས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་མདོས་དང་། སྤར་ཁའི་ཉེས་པ་སྣོལ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག་གོ། །། 
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པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ༔ ༔བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མ་མོ་ | 


མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ དེ་དུས་ཕན་ཕྱིར་མདོས་འདི་བརྩམས༔ སྒྲུབ་པ་དང་ནི་མདོས་གཉིས་ཏེ༔ སྒྲུབ་ལུགས་ཤ་བ་རི་ཡི་སྒྲུབ་པར་གསལ༔ འདི་ནི་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 


༨6༨.༨ 


བསྟན༔ ཞི་བ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་སྟེང་༔ ས་སྣ་ཁྲག་སྣས་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་ལ༔ ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་ལ་བ་གམ་གཡུ༔ མཁར་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་དམར་བའི་སྟེང་༔ རེ་ཏི་དྲེའི་རྟ་རྐང་གསུམ་ 
ཆིབས༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཞལ་གཟིགས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས༔ ནག་མོ་ནུ་བུར་རལ་ནག་ཅན༔ གཡོན་པ་ནད་ 









ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ལ་ཟློག་བྷྱོ་ཁྲམ་ཤིང་གཟུགས༔ མི་ཕྱུགས་གླུད་ནི་མང་དུ་བསགས༔ གནམ་གྱི་ཕྱིར་དགུ་བསེ་མཁར་སྟེང་༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཆངས་ཟན་ཏིང་ལོ་མཁར་ 
ཐབས༔ བཤོས་བུ་ཀྱུ་ལོག་བཤོས་བུ་རྩེ་རྒྱན༔ མཁར་མཐར་སྦྲུལ་དཀྲིས༔ བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཀླུ་བཤོས་ཁོང་སེང་༔ ནོར་བུ་ཆང་བཤོས་དཔལ༔ བཤོས་ཁྲག་ཆུ་ལ་སོགས་བསགས་དགོས༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ལྕགས་ 
རིམ་འཁོར་བསྐོར༔ དེའི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཟུགས༔ མདའ་འཕང་ཁྲག་གིས་བྷྱོ་ཟློག་བྲེས༔ རྩེ་མོ་ནམ་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ཁྲག་ཕོར༔ ཟོར་སྐོང་སྒོང་ཟོར་བཞི་བཞི་བཞག༔ ཏིང་ 


འཛིན་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ བྷྱོ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནང་ཤེད་ནས༔ མ་ཅིག་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་ 












་ཱ ཨཾཿ མ༔ འཁོར་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མདོས་ གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ྩ ཡམས་ནད་སྣ་ ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ༔ དམར་མོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་མ༔ ར་ 
གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ ༔ སྔོན་མོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བྱང་༔ ྐུམདོག་དམར་མོ་ ཌཱ ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག ་བརྙན་ལས་བྱེད་སྟོང་ར འཁོར་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལཿ མཾ ས་གླུད་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྔོན་མོ་ཉིས།ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་སྟོང་༔ འཁོར་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་ 







|བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ ལྗང་ཁུ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་སོད་ཚོད་སྒྲོགས༔ གཡས་ 
གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་སྟོང་༔ འཁོར་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོ༔ གུར་བདག་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཡམས་ནད་མཛེ་ཤུའི་བདག་མོ་སྟེ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ „ 
རཾ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྒྱུར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ཟློག་གོ་ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་ཟློག༔ ནད་བདག་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་བདག་མོ་ “ 
སྟེ༔ གོས་ནག་གྱོན་ནས་རལ་ནག་བཤམས༔ ནད་བདག་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ བསྒྲ ར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བ རྨར༔ ཟློག་གོ་ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་ཟློག ༔མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་བདག་མོ་སྟེ༔ གོས་ 









ནག་གྱོན་ནས་རལ་ནག་གསིག༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་ 





ཨོཾཿ 
གསོལ༔ བསྒྱར་ར་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ཟློག་གོ་ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་ཟློག༔ ནད་གཏོང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ 
ན་དྲུག་རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་བསྣམས༔ སུ་འཆི་ཐམས་ཅད་གྲངས་ལ་འདེབས༔ ཤོ་རྒྱན་གང་བབས་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 


བསྣམས༔ 
ལཿ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྒྱུར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ཟླག་གོ་ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་ཟློགཏ ཡང་ 
སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་མ༔ ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་རྒྱུ༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུའི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ཁམས་ནད་ 
རིམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་ ག་ཏུ་གསོལ༔ བསྒྲ ར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱར༔ ཟློག་གོ་ཡམས་ནད་རིམས་ 


༽\༽” 
















ནད་ཟློག༔ བྷྱོཿ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ལས༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་སེར་ལྟར་བབས༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ ཤ་ཟ་མ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མ་མོའི་ 
ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ཟློག་གོ་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཟློག §མདོས་ལ་རལ་ནག་འབྲ་སྣས་བསྐོར་ལ༔ བྷྱོ༔ མ་གཅིག་གཉན་གྱི་རེ་མ་ 
: ཏིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ༔ རང་རང་འཁོར་གཡོག་ཕྱག་བརྙན་དང་༔ འཁོར་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དར་ཟབ་བརྒྱན༔ རྒྱང་བུ་ 
ཡུངས་དང་རྦབ་ཟེར་བརྒྱན༔ མདའ་ཁྲ་ཁྲག་གི་བྷྱོ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ཁྲ་ཁྲག་གི་བྷྱོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བྱིས་པ་ 
ཆུང་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ནོར་ཕྱུགས་དཀོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གུར་བདག་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ནད་བདག་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡམས་བདག་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 









བྱ དང་༔ རང་རང་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དར་ཟབ་བརྒྱན༔ རྒྱང་བུ་ཡུངས་དང་ 
རྦབ་ཟེར་བརྒྱན༔ མདའ་ཁྲ་ཁྲག་གི་བྷྱོ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཕང་ཁྲ་དུག་ཁྲག་བྷྱོ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ ད་དུ་འབུལ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ 

གླུད་དུ་འབུལ༔ ནོར་ཕྱུགས་དཀོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཚོན་སྐུད་གཅོད་ཅིང་མདོས་ལས་བསྐོར༔ བཿ མོ ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ གལ་ཏེ་རྩིས་སུ་ཚུད་གྱུར་ན༔ རྩིས་དེ་ 
གཏོར་ཅིག་མ་ཅིག་མ༔ གལ་ཏེ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་སྲིད་ན༔ བྱད་ཐག་གཏུབས་ཤིག་མ་ཅིག་མ༔ གལ་ཏེ་ནད་ཁ་རྒྱལ་སྲིད་ན༔ ནད་རྐྱལ་ཐམས་ཅད་ད་བསྡུས་ཤིག ༔ 
ནད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ད་འགྱེས་ཤིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ༈ ནད་གཏོང་མ་མོ་ད་སོང་ཞིག༔ མ་མོ་རཀ་མོ་བྷོ་བྷྱོ་གློག་ཟློག༔ྩ ཅེས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར 
|རོཿ བྷྱོཿ ད་ནི་མ་མོ་གཤེགས་འཚལ་ལོ༔ མུ་ལེ་མཐིང་གི་གནས་ལ་གཤེགས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་རྫས་དེ་ན་ཆེ༔ བཞུགས་གནས་ཉམས་སྲ་དེ་ན་དགའ༔ མ་ཚོ་ 











ཨཿ སངས:ཿ ༔བདུད་ཀྱི་མ་སངསཿ ༔རྒྱལ་པོའི་མ་སངསཿ ༔གཟའ་ཡི་མ་སངསཿ ༔མ་མོའི་མ་སངསཿ ༔ཐེའུ་རང་མ་སངསཿ ༔མ་ཡམས་ 
སྡེ་བརྒྱད་གནས་ ལ་གཤེགས༔ འདྲེ་ཡི་འདྲེ་མོ་གནས་ལ་གཤེགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་ལ་གཤེགས༔ བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་གནས་ ལ་གཤེགས༔ ནད་ 
འདྲེ་ཆེན་པོ་སྡུད་འཚལ་ལོ༔ མཚོན་དྲུག་རྩ་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར༔ ད་ནི་སྐྱོབ་སྟེ་སི་ལི་ལི༔ འཇའ་ཚོན་དར་གྱི་ལམ་ལ་གཤེགས༔ ནད་ 
ལམ་ཟོར་གྱིས་བཅད་པ་ནས༔ གནས་འདིར་ད་ནི་ཟློག་གྱུར་ཅིག ཛྷ ཏྲག་རག་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །མདའ་ཟོར། ཚེ་ཟོར། ཡུངས་ཟོར། ཟོར་སྐོང་། སྒོང་ཟོར། ཆུ་ཟོར། ཐལ་ཟོར་རྣམས་འཕེན་ 

















།སློབ་ དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོས་བཤམ་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ཀོང་བུ་ལྔ་བཀོདདེ་སྟེང་དུ་ 
གཏར དའི་སྟེང་དུ་བྱ་དཀར་ལྡིང་བ། འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས། སྨན་ལེབ། གླིང་བཞི་ངར་མི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ། མར་མེ་ཏིང་ལོ་སྨྱན་གཟིགས་གཟུགས་ 
འགྲོསདར་སྣ་གོས་སྣ་ཆངས་བུ་མཐེབཀྱ་ཤ ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། ཆང་ཕུད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ སྙིང་པོ་ 
བཟླས་ལ། གཏོར་མ་ཨ།མྨིཾི་ །ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་འབུགསུམགྱིསབྱིན་བརླབས། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་ལ། བྱུ་ལས་ རིན་པོ་ ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི ་སྣོད་ 
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ྒ མཐོ་བ། ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། རི་བོ་ལས་བརྗིད་ཆེ་བ། རྩི་ཤིང་ལས་གྲངས་མང་བ། གུར་གུམ་ལས་དྲི་ཞིམ་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ྦ ཏིང་ཟབ་པ། ཆུ་བོ་ལས་རྒྱུན་རིང་བར་གྱུར། དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་ 


ྒ ག 
སྟེང་ན། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན། །ཡབ་ནི་ཤེལ་གིང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡབ། །ཡུམ་ནི་ 


༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རི་རབ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ནམ་མཁའ་ལས་དཔངས་ 
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ས་བདག་པདྨ་འདྲེན། །དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་སྤྱུལ་པ་ལས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧ་ར། །སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །དང་པོ་གནམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན། །གནམ་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བར་དུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་མཛད། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་གནས་ན་མཐུ་བོ་ཆེ། [སྤྲུལ་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ། །གཡོ་རུ་དཔལ་གྱི་ས་མཚམས་སྲ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
¦ དང་། །བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཞེངས། །དེ་ལ་སྒོ་སྲུང་མེད་པ་ལས། །སློབ་ པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་ 
དམག་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲ། །བྷེ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ། །མཆོད་ཆའི་ཕྱི་ལ་འབྲེངས་ནས་སུ། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ། 
བོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །དེེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ནི་བོད་ལ་མི་འགྲོའོ། ྦ །ཅིས་ཀྱང་བོད་ལ་འགྲོ་དགོས་ 


༢༤ 
@ |. 
`༄ 


ཇོ 








ཐྲ །ན། །སྟེང་དུ་ལྷ་གཅིག་དགོས་ལགས་སོ། །འོག་ཏུ་ཀླུ་གཅིག་དགོས་ལགས་སོ། །སྨད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་དགོས་ལགས་སོ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ 
དགོས་ལགས་སོ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགོས་ལགས་སོ། །ཡིད་ཆེས་གདོང་གཏད་དགོས་ལགས་སོ། །བསམ་པའི་གྲོགས་ཤིག་དགོས་ལགས་སོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསངས་ 
¡ དགོས་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དགོས་བྱེད་སྨུག་འགྱུར་བྱ་བ་དེ། །སྟེང་གི་ལྷ་རུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །དམུ་རིགས་ 
བུ་མོ་བྱ་བ་དེ། །འོག་གི་ཀླུ་རུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་དེ། །སྨད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་དེ། །གཡས་ཀྱི་རུ་ 
འདྲེན་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །རཏྣ་གདོང་གི་བཙན་རྒོད་དེ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །གནས་བརྟན་འཆང་ཀུན་བྱ་བ་དེ། །ཡིད་ཆེས་གདོང་གཏད་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །ན་ 
ཆུང་མཛེས་མ་བྱ་བ་དེ། །བསམ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 








རྣམས། །ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་ནས་བྱོན། །ལུང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་ནས་བྱོན། །ཆུ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲལ་ནས་བྱོན། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
བསླེབས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སུ། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མིང་ཡང་བཏགས། ། 
ཤཱུ དཀོར་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞྭ་དར་ནག་འཐིབས། །ཕྱག་གཡས་སྤུ་ 
¦ གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས། །ཟབ་ཡངས་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ། 
ཕྱི་བསྐོར་ཐེངས་གསུམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །བར་བསྐོར་ཐེངས་གསུམ་ཉམས་རེ་དགའ། །ནང་བསྐོར་ཐེངས་གསུམ་ལྟད་མོ་ཆེ། །དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བཙད་ 
 པོ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དེ་རུ་མཛད། །སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །གསེར་ཁང་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་མི་ 
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བླངས་དམ་བཅའ:ཿ །སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་རྟེན་དུཿ །མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བྱོནཿ །མཐུ་པ་རྣམས་ལ་མིཿ །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ: །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་རྟེན་དུཿ །མཆོད་རྟེན་སྔོན་ 
པོར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ན་ཆུང་རྣམསཿ །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ༔ །ནོར་རྫས་སྣ་དགུ་རྟེན་དུཿ །མཆོད་རྟེན་ཁྲ་བོར་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དེ་རུ་མཛད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །དགོས་བྱེད་སྨུག་འགྱུར་བྱ་བ་དེ། །ལྷ་དམག་བུམ་གྱི་ 
ཤཱ འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་འབེབས། །དམུ་རིགས་བུ་མོ་བྱ་བ་དེ། ཀླུ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་གཉན་རྣམས་ 
གཏོང་། །གཡས་སུ་ཤངས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་དེ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །མདའ་འཕེན་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། །གཞུ་སྒྲ་དེ་ནི་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་། །རཏྣ་གདོང་གི་བཙན་ 
རྒོད་དེ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །སྟག་རལ་སྟག་གདོང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་དེ། །བན་དྷེ་ནག་པོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །ངན་སྔགས་ 













།དམོད་མོ་དི་རི་རི། །ན་ཆུང་མཛེས་མ་བྱ་བ་དེ། །བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། །གཡབ་དར་དེ་ནི་ལིངས་སེ་ལིང་། །གནས་བརྟན་འཆང་ 
ཀུན་བྱ་བ་དེ། །སྤེའུ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་སྙིང་འཇུག་གཏོང་། །གར་མཁན་སྤུན་དྲུག་བྱ་བ་དེ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ 
མོའི་དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་གཏོང། །ཁྱོད་ནི་མི་བཛྫུ་དགུ་རུ་བརྫུས། །མི་སྤྲུལ་དེ་ནི་དགུ་རུ་སྦྲུལ། །རེ་འགའ་དགེ་སློང་བཙུན་པར་སྤྲུལ། །རེ་འགའ་བན་དྡེ་སྔགས་པར་ 
སྤྲུལ། །རེ་འགའ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཁུར་སྤྲུལ། །རེ་འགའ་སྤེའུ་ཞུམ་བུར་སྤྲལ། །བུ་ཆུང་ཁྱི་དང་བྱི་ལར་སྦྲུལ། །ལྷ་ཁང་འབག་དང་སེང་གེར་སྤྲུལ། །ཆགས་ནི་གསེར་དང་ 
གཡུ་ལ་ཆགས། །གནས་ནི་ལྷ་ཁང་དག་ན་གནས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་འཇབ། ཟ་མ་མོ་ཡི་སྲི་ལེ་རྐུ། ཏ །བྱིས་པ་ཆུང་གི་དབུགས་ཀྱང་ལེན། །འགྲུལ་ཕྱིར་འབྲེངས་ 
ཤཱ ནས་གནོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་མཛད། །དེ་འདྲའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 



















འདིར་བྱོན་མདོས་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །སུད་དང་སྤུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི། །མནན་ 
པ་ཐེག་ལ་བསྔམས་པ་གློད། །བཟུང་བ་ ་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སྲ་ཆོད་ལ་བདེ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། 
§ ཀྱི། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་བསྐྱོད་དོ། །ད་ནི་བློན་པོ་དགྲ་ལ་རྦད། །རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཤཱར་ར། །བློན་པོ་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྟེན་ལ་གཤེགས། །རྒྱལ་པོ་ 
༔ རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །འདི་རུ་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་པས། །ར་ཆུང་འདི་རུ་མི་ཤོང་ངོ་། །འབངས་དང་གྲོགས་ན་དྲི་མི་ཞིམ། །འདི་རུ་དགྱེས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
མེད། །འདི་ན་མཛོ་ཤོང་རྭ་མི་ཤོང་། །འདི་རུ་རྟ་ཤོང་སྒ་མི་ཤོང་། །འདི་རུ་དཔོན་ཤོང་གཡོག་མི་ཤོང་། །ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ། །སོ་སོའི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །ྱེད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 














གསོལ། །གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབུས་རུ་བཀའ་སྩལ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །མིང་དང་མཚན་ནི་མ་ཐོས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །གླུད་དང་མདོས་གཏོར་ 
ཤྲ འདི་བཞེས་ལ། ། སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་ལྷོད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ། །ཡོངས་སུ་ཆོད་ལ་བདེ་བར་མཛོད། །ཕྱིན་ 
: ཆད་གནོད་པ་མ་མཛོད་ཅིག །ཞི་བའི་ངང་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་དང་སྤྲོད་དང་ཉེས་དང་བསྣོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མཛད་པ་བཞིན། །གསང་སྔགས་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 







བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་པིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ།། །། 





ཉལ ༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཧཱ་རཱ་ཛ་གནྫ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་མར་མེ་བཙུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ཿ 





རྱལཔ་ྐྱལམདོསབྱེད་ན།སྲགསྐོརགྱ་མཁར། བང་རིམ་དང་བཅས་པ་གཅིགབྱ། ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་བཞ།རྩེལ་བལཚོན་སྣ་ལྔའ་ནམ་མཁའ་གཅིག་། 
སྣ་ལྔའི་རྒྱང་བུ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞི་ལ་མདའ་བཞི་འཕང་བཞི། རྩེ་ལ་མདའ་འཕང་རེ་རེ་བཙུགས། རྩེ་ལ་ངར་གླུད་བཞི། ཟུར་བཞི་ལ་ངར་གླུད་བཞི། སྐྲ་དང་བྱའི་སྤུ་ཡང་བཙུགས། ཟུར་བཞི་ལ་ཁྱི་བཞི་བྱ། རྒོད་ 


གཅིག །མདུན་དུ་སེང་གེ་གཅིག་བཞག །གཡས་སུ་འདྲེའུ། གཡོན་དུ་རྨ་བྱ། རྒྱབ་ན་ཨང་སེང་གཅིག་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲི ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་| 


བྱོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ 









ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་བྱོན། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་བྱོན། །སྒོས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡས་དང་གླུད་ལ་ 
བྱོན། །གཤིན་འདྲེ་ཕོ་མོ་རྒྱབ་དང་སྲུང་མ་མཛད། །དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་སྐྱལ་ཐོབ་ཅིག །མི་ལས་དགའ་བའི་གླུད་གཅིག་འབུལ། །བྱ་ 







ལཱ། ༄༅། །སྐྱལ་ཐོབ་ཅིག །མ་ཉེས་མ་འཁོར་ཅིག །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །དམ་པ་ལྷོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །འོད་ཟེར་བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་སྒྲོལ། །སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན། །ཀྱི། ཡང་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ན་རེ། །སྒོ་ཁྱི་དཀར་པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྤྲེའུ་སེང་གེ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གོས་དང་ 

9 ཤྭ དར་དཀར་རྫོངས་སྲ་འདེབས། །རྨ་བྱ་སྔོན་མོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བྱ་གླུད་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་པ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བསྔམས་པ་ལྷོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །འཁོར་འདིར 
གནོད་པ་མ་མཛོད་ཅིག །ཀྱི། ཁྱོད་རང་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ན་རེ། །ང་ལ་རྫོངས་དང་རོགས་གཅིག་དགོས། །ང་ལ་རྫོངས་དང་ 
/རོགས་མེད་ན། །སྐྱེས་པ་མདའ་གཞུ་ཅན་དང་འཕྲད་དུ་ཡོང་། །ཟ་མ་རྟ་ཐོགས་ཅན་དང་འཕྲད་དུ་ཡོང་། །ཡུག་ས་སྔོ་ནག་གཅིག་དང་འཕྲད་དུ་ཡོང་། །ཐྱིས་པ་འུར་ཐོགས་ 

རཱ ཅན་དང་འཕྲད་དུ་ཡོང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་བ་དང་། །ཀྱི། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ན་རེ། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན། །ཁྱོད་ལ་རོགས་གཅིག་ལོས་ཀྱང་ 





¦ ༄༅། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ན་རེ། །ང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཅིག་འབྱུང་ཙ་ན། །ང་ལ་སྡོད་པའི་གནས་ཤིག་སྟོན། །ང་ལ་ཟ་བའི་ཟས་ཤིག་ 
སྟོན། །ང་ལ་འཐུང་བའི་སྐོམ་ཞིག་སྟོན། །ང་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཤིག་སྟོན། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་བ་དང་། །ཀྱི། སྔགས་འཆང་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཉོན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ 
ན། །མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས། །ཁྱིམ་སྒོ་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས། །བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས། །ཟ་ས་འཐུང་ས་དེ་རུ་གྱིས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རུ་ 
གྱིས། །སྐྱིད་སྐྱིད་དགའ་དགའ་དེ་རུ་གྱིས། །འཁོར་འདོར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱེད་རང་གནས་དང་རྟེན་ལ་དེ་རུ་གཤེགས། །ཀྱི། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ན་། 
རེ། །སྔགས་འཆང་ཁྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བཏབ་ནས་ཤོག །སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་མཛོད། ། 
ཕི མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་མཛོད། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རྫུན་ཚིག་བསླུ་བ་མི་ཉན་ཡང་། །བདེན་ཚིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 











ལ་ཉོན། །ཀྱི། དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྲོལ་ཡང་དཀྲོལ། །བདེན་པ་བདག་གིས་འབུལ་ 
ཡང་འབུལ། །འབུལ་པ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཅིག །ང་ཡང་སྲིད་པའི་སྔགས་འཆང་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། །གཅིག་ 
ཤཱ གིས་གཅིག་བསྟོད་ཧ་བའི་གང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྨད་རོམ་བུ་རྫ། །སྲང་ཁྱིམ་དེ་རུ་རྒྱལ་མ་བཞུགས། །གླུད་ཀྱིམ་ཚོ་རྒོད་པོ་ལྡིང། །འདི་ན་བཞུགས་ཀྱང་གནས་མ་ 
༦ ལགས། །འདི་ན་ཆགས་ཀྱང་གནས་མ་ལགས། །དེ་བས་ཕུལ་བའི་མདོས་འདི་ལོངས། །དེ་བས་ཕུལ་བའི་གླུད་འདི་འཚོལ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། །། 


.ཆ 
996192 [»§ 2» /ར༦1/ 









| 









༄༅། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་ར་ཤག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ངག་འདོན་ཁྲིཊ་སྲ་བསྡེབས་པ་བཞུཊ་སོ། 












༄༅། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདརསྤྲལསྐུརཤག་ཆེན་པའི་ཟབ་གཏེར་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་སྲོག་ 
བདག་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། མདོས་སྣོད་གཙང་བའི་དབུས་སྲུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་ 
བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མི་དཀར་ཐོད་དམར། ཤར་དུ་རྟ་དཀར་རྔོག་དམར། ལྷོར་ར་དཀར་མཇིང་དམར། ནུབ་ཏུ་བྱ་དཀར་ཟེ་དམར། བྱང་དུ་སྤྲེལ་དཀར་ངོ་དམར། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུག་དཀར་རྣ་དམར། ནུབ་ 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་སྟེ། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་དར་འཕན་ནམ་མཁའ། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། བང་རིམ་ལ་སྲིད་པའི་དཀོར་ཆ་ཅི་འཛོམ་པ་དང་། རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས། རྩ་ 
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༨ ། །བར་ཆུ་གནས། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱང་བུ་ཞེས་སྨྱུག་མ་སོགས་ཀྱི་རྩེར་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་དང། མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་དང་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕོ་ 
གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཤིང་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་འཁྱུད་མར་དཀྲི། གཞན་ཡང་མདུན་ཏུ་སྐུ་གླུད། གསེར་སྐྱེམས། གསེར་དངུལ་ཇ་དར་འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ ང་ཆས་རིགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་ཏུ་བགྲོ་བས། མདོས་ལ་ཆང་གཙང་མ་བྲན་ 
ྣ ༨༩༢༨ 


ནས། མཐུན་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་ 
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བྱེད་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་། མགྲོན་སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་གང་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོར་འཆར་བ་ནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཿཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ད་ནས་རི་རབ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ 
བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མདོས་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཡུའི་ནེའུ་གསེང་མངོན་པར་བཀྲ་བ༔ དེའི་དབབས་སུ་བསམ་ཡས་དྲབུ་རྩེ་རིམ་ ངུ 
གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ ག་པ དྷ ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སྲ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ ༦ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཁྲོ ང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཆིབས་སྲ་བ་གླང་སྣ་རིང་ལ་བཅིབས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་འཇོལ་བེར་ 
དང་༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་དམར་སྨུག་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་མནབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེག་ཤིང་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲེང་ཞིང་༔ གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་པར་བུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ སྤྲུལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད་ཅིང་༔ ཕྱི་བློན༔ ནང་བློན༔ བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ 
པཿ དེའི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ ཕྱི་ཡི་རྗེས་གཅོད་ 
2 བརྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ བློན་པོ་ཤ་འགྲོས་ཁྱི་འགྲོས་བརྒྱ༔ མོན་མོ་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མ་ཐོགས་པ་བརྒྱ༔ ཀླུ་རིགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ༔ ལས་བྱེད་པུ་ཏྲ་པྲུཏྲི་བརྒྱ༔ ཁྱད་ རཾ 
*ཾ པར་དུ་ཡང་ལ་བཙན༔ ལུང་བཙན༔ དགེ་བསྙེན་སྐྱེས་བུའི་དམག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
འའ ལེན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྒུར་པར་བསམས་ལ༔ ཚིལ་གསུར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་༔ ཨོ་རཱ་ཛཏི་དུ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏྲི་ཏྲི་ཏྲི་བཛྲ་རཱ་ཏྲི་མ་མ་རཱཱ་ཛ་ཧྲཾ ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་སྭཱཱ དཾ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བ་དང་ 
ཧི བཅས་སྦྱན་འདྲེནཅིང་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མཚན༔ ཡབ་ནི་གནམ་གྱི་དཀར་པོ་ཆེ༔ མ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཚན༔ མ་ནི་ཤུག་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་མཚན༔ དེ་ 


གཉིས་སྲིད་ཅིང་སྦྲུམ་པ་ལས༔ བུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་བྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དགེ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བྷེ་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲར་བསྐོས༔ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སྲུ༔ བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཤཱི དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས༔ དཀོར་ བུ 
4 བདག་སྲུང་མར་བཀའ་སྩལ་གཏད༔ བྷེ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་བཅོམ༔ དཀོར་དང་དཔེ་ཆའི་ཕྱིར་ལ་བྱོན༔ བྱང་ཤར་དཔེ་ཀར་གླིང་དུ་ནི༔ གནས་དང་དགྱེས་པའི་རྟེན་ 
བཙུགས་ནས༔ གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད༔ ཆིབས་སྲ་བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས༔ རེས་འགའ་སེང་གེ་མགོ་སྔོན་ 
བཅིབས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་སྨྱུ ག་ཞྭ་དར་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་ | 


པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནས་འདིར་རྐྱེན་ཁ་མ་མཛད་ཅིག༔ རེས་འགའ་དགེ་བཤེས་བཙུན་པ་གཅིག༔ འདིར་ཚོགས་སེར་ཆག་འོད་ཟེར་ལ༔ འགུལ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྲོ་ 
ཡང་བརྡུང་༔ གད་མོ་དགོད་ཅིང་ལབ་མོ་ལབ༔ ལྷ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་པོ་དྲུག་མདོསྲ་སོགས་གོང་ལྟར་ཚིག་རྐང 
༈ བདུན་འགྲེས༔ རེས་འགའ་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ངན་སྔགས་འགྲན་ཅིང་སྔང་མིག་བལྟ༔ བརྡེ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ དམ་ཉམས་ 
¦ ཀུན་ལ་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་སོགསཿ རེས་འགའ་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོར་སྤྲལ༔ དུང་གི་མཆེ་བ་ཉེ་རེ་རེ༔ གཟི་ཡི་སྤྱན་མིག་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ ལྕགས་ཀྱི་རྔ་མ་ཙ་ 
ར་རྩ༔ སྲོག་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ གྲི་རུ་གསོད་པའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྲིད་པའི་མདོས་སོགས༔ རེས་འགའ་སྤྲེའུ་དམར་པོ་གཅིག༔ བྱ་བྱེད་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ 
བྱ་ྤུ་གནམ་དུཐུལ 














བྱེད༔ ཕུང་འདྲེ་འགོང་པོའི་རྒྱབ་བརྟན་བྱེད༔ སྨྱོ་འབོག་འཐབ་མོའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྲིད་པའི་མདོས་གཊ རེས་འབའ་བྱ་རྒོད་མགོ་སྐྱ་གཅིག༔ 





ཤྲ །ལུཿ གཤོག་སྒྲ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི༔ ཡུལ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་སེར་བའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྲིད་པའི་མདོས་སོགསཿ རེས་འགའ་ 
ཞུམ་བུ་ཁྲ་བོ་གཅིག༔ མདོ་ནས་ཕུར་རྒྱུག་ངར་སྐད་འདོན༔ འཛིངས་ཤིང་སྐད་ལོག་སྣ་ཚོགས་འཛེར༔ འཐབ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སེར་མིག་བལྟ་ཞིང་ཞོ་ཆང་ 
ཐེན ཀཿ སྲིད་པའི་སོགས༔ རེས་འགའ་བུ་ཆུང་མཚེ་མ་གཅིག༔ དགའ་མདངས་དེ་ནི་ཡ་ལ་ལ༔ འཛུམ་མདངས་དེ་ནི་མུ་ལུ་ལུ༔ གད་མོ་དགོད་ཅིང་འོ་མ་འཐུང་༔ ཟ་ངུ་བྱེད་ 
ཅིང་བུ་ཡིན་ཟེར༔ སྲི་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ བུ་རུ་བརྫུས་ནས་རབ་ཀྱང་གཅོད༔ སྲིད་པའི་སོགསཿ རེས་འགའ་མཛེ་ཕོ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ རྣག་བལ་ཤུ་བ་ཞུ་ཚུལ་ 

ཅན༔ ཨ་ན་ཨ་ཚ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ མིག་ནས་ཁྲག་རྣག་ཞ་ལ་ལ༔ ས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ འཐབ་དང་ཤུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྲིད་པའི་ཕོགས རེས་འགའ་སྐྱེས་ 
པ་ཤར་པོ་གཅིག༔ སྐུ་ལ་ཕྱིང་དཀར་མཚལ་རིས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས༔ འཆམས་འཐབ་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྲིད་པའི་ 








སོགསཿ རེས་འགའ་ན་ཆུང་བུ་མོ་གཅིག༔ གླུ་སྐད་ལེན་ཅིང་ཟུར་མིག་བལྟ༔ གོམས་པ་འདེབས་ཤིང་ཁྱིམ་མཚེས་བསྲིང་༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ 

སྲོག་ལ་འཇབ༔ སྲིད་པའི་སོགས༔ རེས་འགའ་ལྷ་ཁང་འབག་སེང་ ལཿ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྲིད་པའི་སོགས༔ པ མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ 

ྦ ཧཱཿ ནིཿ སྟག་དང་སེང་གེ་ཁྱི་སྦྱང་དགུ༔ དོམ་དང་ཝ་དང་འཕར་བར་བརྫུ༔ གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ནི༔ བྱ་རྒོད་དང་ནི་ངང་པ་དང་༔ སྲིན་བྱ་འུག་པ་སྲོད་ལ་ ངུ 
4ཾ འཚར༔ དུད་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་རྩང་པ་དང་༔ རྟ་བླ་སྡོམ་དངསྡིག་པར་བརྫུ༔ འབྱུང་བ་བདག་གི་ལྟས་ངན་ནི༔ སེར་བཤཱའོད་རླུང་དམར་ 
དང་༔ འོད་དང་དགྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་བྱེད༔ སེམས་ལ་མི་དགའ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གནས་ནི་ལྷ་ཁང་དག་ན་གནས༔ ཆགས་ནི་གསེར་དང་གཡུ་ལ་ཆགས༔ དཀོར་ 
ནོར་སྣ་དགུའི་ཕྱིར་ལ་འབྲང་༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཛའ་ཕྱིར་འབྲང་༔ འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་ནས་གནོད་པ་བྱེད༔ བསྔོང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བསྔོངས༔ སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་སེམས་ 


འབུལ༔སྤྲེལ་དཀར་ངོ་དམར་ཅན་དྲུག་འབུལ༔ མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་༔ ལ་རྫས་དང་ནི་ལུང་རྫས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལོངས་ 
ཤིག༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མདོས་ ད་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་ ¬ 
བརྗོད༔ དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱིརབསྒྱུར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ༔ཀྱི༔ ད་ནི་རྒྱལ་ ་ལམ་བསྐྱོད་དོ༔ ད་ནི་མགྲོན་པོའི་འགྲིམ་བསྐྱོད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་གྲོང་ལ་ཡེངས་པ་ན༔ རྒྱལ་ས་མི་ལ་ཤོར་ཉེན་ པ 
ཡོད༔ རྒྱལ་པོ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུད༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ས་མིན༔ ཁྱིམ་ཆུང་འདི་ན་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ས་མིན༔ གྲོང་ཆུང་འདི་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་མི་ 
ཤོང་༔ འབངས་དང་གྲོགས་ན་དྲི་མི་ཞིམ༔ གནས་ཁང་འདི་ན་ཉམས་མི་དགའ༔ རྒྱལ་པོ་ད་གཤེགས་བཞུད་རེ་རན༔ འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་མ་མཆིས༔ དེ་བས་རང་ 


ཤཱ 
¿ 





ཟཱ༄༅། །རང་རྟེན་ལ་གཤེགས༔ ད་ནི་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཆིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆིམས་ཡུལ་སྨད་དུ་གཤེགས༔ མགོ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་གཤེགས༔ དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེར་གཤེགས༔ དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་ལྷ་ཁང་གཤེགས༔ པྲ་དུན་ 
རྩེ་ཡི་ལྷ་ཁང་གཤེགས༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲུག་པོར་གཤེགས༔ བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གཤེགས༔ ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་གཤེགས༔ བུམ་ཐང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཐཱེ ཁང་གཤེགས༔ སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དང་༔ ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དང་༔ ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
„༡ རྣམས༔ སོ་སོའི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ 
།བཀའ་རེ་བཙན༔ དེ་ན་བཙུན་མོ་ཆས་རེ་ལེགས༔ དེ་ན་དམག་ཚོགས་དཔུང་རེ་ཆེ༔ དེ་ན་རྒྱལ་བུ་ངག་རེ་སྙན༔ དེ་ན་བློན་པོ་གྲོས་རེ་མཁས༔ དེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་བཟང་རེ་ 





















མང་ད༔ དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ཡོད༔ རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གར་མཁན་གར་བྱད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་རུ་ 
གཤེགས༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེ་ནྲ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རེ་བཙན༔ དེ་ན་བཙུན་མོ་ཆས་ རེ་ 
༥ ལེགས༔ དེ་ན་དམག་ཚོགས་དཔུང་རེ་ཆེ༔ དེ་ན་རྒྱལ་བུ་ངག་རེ་སྙན༔ དེ་ནྭབློན་པོ་གྲོས་རེ་མཁས༔ དེ་ནྭ་རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་རེ་མང་༔ དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ 
¦ ཡོད༔ རུ་མཚོན་སེར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གར་མཁན་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་རུ་གཤེགས༔ ཀྱི༔ ཕྱོད ལ་ཕྱོགས་དེ་ ་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ ཕ་ཀི་ན༔ སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་བཀའཿ ༔དེ་ནི་བཙུན་མོ་ཆསཿ ༔དེ་ན་དམག་ ཚོགས་དཔུངཿ རྩད་ན་རྒྱལ་བུ་ངགཿ ༔དེ་ 
ནྭ་བློན་པོ་གྲོསཿ ༔དེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་རེཿ ༔དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ཡོད༔ རུ་མཚོན་དམར་པོཿ ༔གར་མཁན་གར་བྱེདཿ ༔རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་རྭ་ 


ཤཱ ༄༅། 


€ 





།གཤེགས༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའཿ ༔དེ་ན་བཙུན་མོ་ཆསཿ ༔དེ་ན་དམག་ཚོགས་དཔུངཿ རདེ་ན་རྒྱལ་བུ་ངག་རེཿ རདེ་ན་བློན་པོ་གྲོས་རེཿ དེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་གྲངསཿ ༔ཾདེ་ན་ལོསང་སྤྱོད་སྣ་དགུ་ 
ཡོད༔ རུ་མཚོན་ལྗང་གུཿ ༔གར་མཁན་གར་བྱེདཿ ༔རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་རུ་གཤེགས༔ ཅེས་བརྗོདལ། དྲགསྔགསབཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཚམས་བཅད། ལོ་བདུད་སྟེངངམ།འདྲ་ལ་བདུདགཅོད་ 
ཕྱོགས་སམ། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཚྭ་ཁང་གང་རུང་རྩར་བསྐྱལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །ཅེས་པ་ཡར་འབྲོག་གཉན་གྱི་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་དང་། གྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པར་གྲགས་པ་ངག་འདོན་གྲིགས་ 
སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གདོན་གདུག་པའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༠ ཤཿ ཕམ ༄༅། | སློབ པནཔྨ་རྒྱལ ཕོམམཛདཔའི བཙན་གྱི་མདོས ནགྲག་ོརུ་བྡེབས་པ་བཞུགས་ས 





` །ཀྱི་རྒུང་གིས་གཏོར། ཁོཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་ 
གྱུར། ཨཱཿ ས་ནམ་མཁའི་མཐའ་]ྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་ཟད་མི་ཤེས་ པར་བྱས། སཱས་གཟུགས་བརྙན་ 


རྣམས་ཕུང་ པོ་དང་ ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧུས་མགྲོན་སོ་ སོའི་རེ རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྐོང་ བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ 











གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཀྱི༔ྣ འབྱུང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་སྟེང་ 
ཤཱ ནས༔ རིན་ཆེན་བྲག་ཕུག་བསྭེསྒོ་ཅན༔ གཡུ་ཡི་རེ་བཞི་ཐངས་སེ་ཐང་༔ བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཡག་ཤིང་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅན༔ སྐུ་མཁའ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ 
2 ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བདག༔ དེ་ནྲ་བྲག་བཙན་དམར་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྡན་པ་ལ༔ རལ་པ་ དམར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ 
འབུར་ཚུགས་ལྟ༔ སྙན་ནས་སྲིན་འབུ་དམར་པོ་འཕྱོ༔ ཤངས་ནས་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་གཏོང་༔ སྤྱན་ནས་མེ ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ༔ བསེ་ཡི་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་དམར་པོ་ཅན༔ གཡས་པས་བསྭེ་ཡི་མདུང་དམར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བསྲེ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ 








༄༅། །ཆིབས༔ བསྭེ་ཡི་སྒ་ལ་གཡུ་ཡི་མཐུར༔ དུང་ཡོབ་གསེར་གྱི་གློ་ལེན་ཅན༔ བསྲེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ན་ཁུར༔ ཁྲག་གཟེར་ཕོ་ལྷོག་ནད་ཀྱི་ 

བདག༔ བཅན་གྱི་ཤོ་ཁ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ གདུག་པའི་བཙན་ཕྲན་སི་ལི་ལི༔ འཁོར་གྱི་བཙན་ཕྲན་ཤ་ར་ར༔ བསཱ་བྱ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ 
འགྱེད༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད༔ ན་ཆུང་དར་མའི་སྲི་ལ་རྐུ༔ ཁྲ་དང་བྱ་ཁྲ་འུག་པ་གཏོང་༔ བྲག་ཤ་གླ་བ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བྲག་གི་ཚངས་པ་གཡས་ན་ 
འགྱེད༔ ཧྲིན་བྱ་བུ་མ་ཐན་ལ་འགྱེད༔ འཁོར་དུ་བཙན་ཕྲན་མང་ཕོས་བསྐོར༔ བཀའ་ཡི་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ཁྱོད༔ དེརང་སྲད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཤུལཏྲི་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས༔ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མདོས་གླུད་ཡས་ 
སྟགས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ ང་རྒྱལ་བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་སྟེང་༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་འཁྲུངས༔ འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ 









° ཙཾ 









བའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད༔ རིགས་མཐུན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་༔ མདའ་ཁྲ་ 
འཕང་ཁྲ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཤ་ཁྲག་བཤོས་བུ་སྣ་ ཚོགས་དང་༔ དཀར་དམར་ཇ་ཆང་ཁྲག་ སྐྱེམས་ བཤམས༔ རི་དྭགས་ སྣ་ཚོགས་མཆོངས་རྒྱུག་བྱེད༔ གཅན་གཟན་དུ་ 
 མ་ངར་སྐད་འདོན༔ འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་༔ མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་ ངས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ངོ་ 
ངེ མཚར་ཅན༔ དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གཏོང་༔ མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ཐམས་ཅད་གླུད་ལོངས་ཤིག༔ སྤྱི་མཚན་ཆེན་པོ་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག༔ འབྱུང་བའི་བཙན་རྣམས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གནམ་བཙན་འཕྲུལ་བུཿ གངས་བཙན་རུམ་བུཿ སུལ་རི་ 
གཡའ་བཙནཿ སྤང་བཙན་འབར་ཏེཿ བྲག་བཙན་འབར་རྗེཿ ས་བཙན་ཏིང་བཿ ནགས་བཙན་རྔམ་པ: ཀླུ་བཙན་དྲག་པོཿ ཨག་སེ་སེ་བཙནཿ ཙ་ཙ་ར་མ་ར་ 

















1 ༄༅། །མཿ བྲག་བཙན་ཤོར་བ་ཨང་མི་སྟེར༔ དུ་བ་ཚེ་དང་ར་བ་ཚེ༔ སྲིད་པ་སྐོར་ལགས་མདོས:ཿ ཐད་ཁྲོལ་སྟོང་ལམ་ཁ་ཆེ་དང་༔རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པཿ ཡེ་བཙན་རྔམ་པ: ཡ་བ་སྐྱ་ཚོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ མགོ་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ བཙན་ཁྲོམ་སིལ་མ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ ཁྲ་དམར་དམིགས་ཡུལ་ 

དྱ སྦྱཾན་བདག་གི༔ མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ཡི༔ གནོད་བྱེད་བཙན་རྣམས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་སྨར་སྡུས་ལ༔ ནད་ 
༡༧ དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ༔§ ཚང་གྲངས་བྱེད་ནའང་མཐུན་རྫསཅི་རིག་པས་མདོས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་བསྐྱར༔ མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ བྲག་བཙན་དམར་པོས་མདོས་གླུད་ལོངས༔ བྲག་ 

གཾ བཙན་དམར་པ་ད་སྐྱོད་ཅིག༔ རི་ལུང་མེད་པར་དྲག་ཏུ་རྒྱག༔ ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ བཙན་གྱི་གྲུ་གུ་དམར་པོ་བསྡོགས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 





བཅས་ལ༔ བཙན་ནད་གཟེར་ནད་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཙན་ནད་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྲག་བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་༔ ས་བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་༔ སྤང་ 
བཙན་དང་ནི་ནགས་བཙན་དང་༔ སུལ་མ་སྟོང་གི་བཙན་རྣམས་དང་༔ གོང་གསུམ་རྒྱ་བའི་བཙན་རྣམས་དང་༔ ལུང་གསུམ་མདའ་ཡི་བཙན་རྣམས་དང་༔ ལྷ་བཙན་དང་ 

ཤཱ ནི་ཀླུ་བཙན་དང་༔ གྲི་བཙན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ༔ དྲེགས་པ་བཙན་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་འབུལ་ལོ༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་གླུད་ལོངས་ ༦ 
4 ཤིག༔ བཙན་གྱི་ནད་རྣམས ་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྔགས་འཆང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ 
ཁྱོག༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེག་ཅིག༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་༔ ཨོཾ་ཤཱཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤི་རྦད་རྦདབྷོབྷ་གློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗ་ཐེར་དསགནོདཔའིཕྱགསསམབྲགདམར་ 
པོའི་རྩར་བཏང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བཙན་གྱི་བཀར་མདོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱི་གཏེར་མར་གྲགས་པའི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། མངལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





པི རའོ་འསེ དྲོ འདའ འདྲས སྲབས ྲསྲསྲ་ྲི་བྲ བི སྲ་བ བྲི སྲད སྲེབ ཁཝ 
ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་འཕང་རྣམས་བདུན་རེ་བྱ། མདའ་དར་དམར་པོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཕུང་བྱེད་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གཡུལ་ལས་བྱས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒ་གཏད་ནས། ། 
]„ མི་བོ་སྔོན་པོ་ངོ་གཉིས་ཁ། །ཕྱག་ན་མདུང་ཆེན་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །བ་དན་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱར། །ཕྱི་ནས་མི་རིང་སྔོན་དྲུག་དང་། །ཀུ་སྒྲ་འདེབས་ཤིང་གོས་ཀྱང་ 
འདེབས། །ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་ 
ྦ གྲངས་རེ་མང་། །ཆིག་བཞི་པ་འདྲའོ། །བ་དན་དམར་པོ་ངོ་གཉིས་ཞོན། །ཕྱི་ནས་མི་རིང་མདུང་དམར་ཐོགས། །སྣང་གླུ་ལེན་ཅིང་རྐན་སྒྲ་འདེབས། །ཆུ་བཙན་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་ 

བྱོན། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་གྲངས་རེ་མང་། །མི་ནི་སྨུག་པོ་ཐོད་ནག་ 





















༄༅། །མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདིནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ 
གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་ངང་པ་དཀར་ཞུར་ལ། །མི་ནི་དམར་པོ་གནམ་རྡོ་ཞོན། །ཐོད་རྟ་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར། །སྟག་རལ་ཁྲ་བོ་མེ་རེ་རེ། །གཟིག་ཤུབ་ཁྲ་བོ་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁུག །རེ་རེ་གོང་གསུམ་སྐུ་མདོག་སྨུག །ཡུལ་བཙན་ཆེན་པོ་མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ 
'ི ནས་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་སེར་པོ་རྐང་དཀར་ལ། །མི་ནི་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐུ་ལ་བེར་སེར་བ་དན་སེར། །ཁྱོད་ཕྱི་བསྐོར་ཞིང་ཡེ་ 
འབྲོག་གཏོང་།. །ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ 
2 ནི་གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་ཁྲ་བོ་ཆུ་རིས་ཅན། །མི་ནི་ཁྲ་བོ་སྲི་ཕུག་ཅན། །གྲིབ་བཙན་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་ 








 གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་ཁླ་བོ་རྨེ་ཁློམ་ཅན། །མི་ནི་ནག་པོ་གླང་རྫིས་ཞོན། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མདུན་ནས་ 
*ཡ། །བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་གླུད་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་མླིན་ཆདི་ནི་ 
ཤཱ གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞོན། །སྦྲུལ་ཆེན་མང་པོ་སྐེ་རག་བཅིངས། །ཆུ་སྲིན་མང་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་མིང་ནས་ བྱུང་། །མདོས་ཀྱི་ _ 
4 བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་གྲངས་རེ་མང་། །རྟ་ནི་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ། །མི་ནི་སྒ་ “ 
ཡི་འབར་བ་ཞོན། །ལག་ན་མདུང་དར་ནག་པོ་ཐོགས། [བསྲར་ལ་དགའ་ཞིང་ཀུ་སྒྲ་འདེབས། །གྲིབ་བཙན་ཆེན་པོ་མིང་ནས་བྱུང་། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། ། 
གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །སྟོང་ཁམས་འདི་ནི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ནི་གྲངས་རེ་མང་། །མི་ལས་གླུད་བཟང་ཡ་རེ་མཚན། །མི་ལས་ཆས་བཟང་ཡ་རེ་ 


¦ ༄༅། ྣ །མཚན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད་ཡིན་གྱི། །སྔགས་འཆང་ང་ཡིས་བཏང་བར་བགྱི། །མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ལོང་ཞིག གླུད་ 
* བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་ལོང་ཞིག །ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་།། །། 








ཤླཾ༄༅། །བདུད་མདོས་ནི། ་བདུད་མཁར་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་གཟིགས་མདོས་ནག་ཡས་ནག་ཁྲམ་འཕང་རྒྱང་བུ་སོགས་བརྒྱད་རེ་བཤམས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་སྲང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཏི སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་ 
མད། །ཡང་དག་དོན་ལ་མི་དགོངས་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ལས་རྣམས་སྱུར་དུ་སྒྲུབས་པར་གྱིས། །དེ་བས་ཚུལ་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཀྱེ། བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་གླུད་ལོང་ཞིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཤེད་ན། །བདུད་ཡུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེ། །བདུད་མཁར་ནག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། 
| བདུད་མཁར་དེ་ ་ནང་ཤེད་ན། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །མི་རོ་རྟ་རོ་མཁར་དུ་བརྩེགས། །མི་ལྤགས་རྟ་ལྤགས་གདན་དུ་བཏིང་། །མི་རོ་རྟ་རོའི་གདན་སྟེང་ 
ཧཱཾ ན། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །མི་བཟོད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྲིན་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་པར་འདུག །སྨྱན་ནི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར། །སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མུན་ 
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ལྟར་འཐིབ། །རལ་པ་མུན་ཅན་མཐའ་ནས་ལངས། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །རོལ་དུ་བདུད་གཡག་ནག་པོ་ཁྲིད། ། 
འཁོར་དུ་བདུད་པོ་འབུམ་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་གཡོབ། །བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་དགྲ་ལ་འདེབས། །བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་དགྲ་ལ་ལྡིང། །བདུད་ཀྱི་ཁྱི་ནག་དགྲ་ 
ལ་རྒྱུག །བདུད་རྟ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འཚེར། །སྐྱོབས་ཤིག་བདུད་པོ་ནག་པོའི་ཚོགས། །མི་བཟོད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་ 
: ནག་འཇམ་ཐོད་གསོལ། །ཕྱག་ན་བ་དན་ནག་པོ་བསྣམས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར། །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན། །བདུད་པོ་དང་ནི་ 
སྲིན་མོའི་ཚོགས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟློག །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མི་ནག་རྟ་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །སྔ་ཞགས་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་འཕན། །ཕྱི་ 
ཞགས་ནག་པོ་འབྲུག་ལྟར་ཁྲོས། །བདུད་རྒྱལ་འཁོར་དང་ཅས་པ་ལ། །དཀོར་ནོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོས་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་ 











¦ ༄༅། །པ་མ་མཛད་ཅིག །ཀྱི། བདུད་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་རྫོང་འབུལ་བ་ནི། །བེར་ནག་བདུད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། །དར་སྣ་བདུད་ 
ཀྱི་རུ་མཚོན་ལགས། །ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལགས། །ཁྱི་ནག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལགས། བྱ་ནག་བདུད་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ལ། །མདུང་ནག་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལགས། ། 
, རྟ་ནག་གཡག་ནག་བདུད་ཀྱི་ཆིབས། །མཛོ་ནོར་ལུག་ནག་བདུད་ཀྱི་ནོར། །ཐང་ནག་བདུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། །ཤིང་ནག་བདུད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ལགས། །ཐྲག་ནག་བདུད་ཀྱི་ 
རྡ མཁར་རྫོང་ལགས། །མཚོ་ནག་བདུད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ལགས། །མཁར་ནག་བདུད་ཀྱི་བཞུགས་ས་ལགས། །རྫས་ནག་བདུད་ཀྱི་དམ་རྫས་ལགས། །བདུད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མདོས་གླུད་བཞེས། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་གྱི། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལ་བྱོན། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱོན་ཅིག །རྟ་ཆེན་ 
ཤིང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །བྷོ། བདུད་པོ་མི་བཟོད་མཆེ་བ་ཅན། །ཡོན་བདག་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་ 









1༩ 





ལ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་ཆིབས་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལོ་ངན་ཟླ་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །འདྲེ་ངན་བདུད་གཅོད་དགྲ་ལཿ །ཞག་ངན་དུས་ངནཿ །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དགྲ་ལཿ 
སྔགས་པའི་ཕུར་ཁཿ །བོན་པོའི་བོན་ རཿ ཟུ །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས:ཿ །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངནཿ །བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ད་སྒྱུར་ཅིག ། 
 བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ད།ཁྲོལ་ཅིག །མདོས་འདི་བཞེས་ལ་ད་བྱོན་ཅིག །བྷྱོ་ཟློག། །། 













པོ་རོལ་པ་དང་། །བདུད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཧཱུཾཿ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་། ། 
བཤན་པ་དེ་ནི་ལག་དམར་དང་། །མདོས་བདག་དེ་ནི་མདོས་ལ་ཤོག །གླུད་བདག་དེ་ནི་གླུད་ལ་བྱོན། །ཧཱུཾཿ ཡང་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཆོས་འདོན་ན། །ཕ་ནི་གནམ་ལ་བདུད་ 
ཤཱ རྗེ་ལགས། །མ་ནི་གཟའ་རམ་མ་ཐོགས་ལགས། །དེ་གཉིས་བཤོས་ཤིང་སྲིད་པའི་བུ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་ནི་ཕག་ལོ་རྟགས་སུ་བྱས། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ 
: ཕྱོགས་མཚམས་ན། །བླ་བདུད་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དེ། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །མཐེང་ནག་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་མ་ཏྲི་ནག་པོ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་བཅུ་ 
བཅིབས། །གཡས་ན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང། །བདུད་ཁྱི་ནག་པོ་དགྲ་ལ་དྲངས། །མདོས་ 
བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་བྱོན། །རེ་འགའ་སྤྲུལ་པ་བརྫུ་བའི་ཚེ། །མ་གི་དེ་ནི་མ་ལ་ཤོག །བདུད་པོ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས། །བསྡུས་པ་དེ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །སྐྱེས་འགྲོ་ 






4 












ཉྭ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་འདེབས། ཧཾཿ ཡང་གཅིག་བདུད་ཀྱི་མིང་ནས་ཕྱུངས། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་ཤོག །ཡང་ཅིག་བརྫུ་ 
ཞིང་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། །མི་ནག་བྱ་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དར་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་དབང་མོ་ཆེ། ། 
3 མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་ཤོག །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་ལོངས་ཤིག །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མདོས་དང་གླུད་ཡས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ 
-ཇེ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕོ་ ད་མདའ་དང་མོ་གླུད་འཕང་། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །རྒྱང་བུ་སྐུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། ། 

འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གནས་འདིར་རྐྱེན་ཁ་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། བདུད་རྗེ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྲིད་པའི་ ད་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། ། 
¡ རྒྱུ་སྦྱོར་འདི་ལ་མ་གནོད་པར། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་གཅོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ 







ཕོབ། །རྒྱུ་སྦྱོར་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །ཡོན་བདག་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །མི་ལ་དལ་ནི་མ་འབེབས་ཤིག །རྟ་དང་ཤིང་ལ་མ་འབེབས་ཤིག །ཕན་ངན་ཁུང་ནས་མ་ 
ཕྱུང་ཞིག །སྒང་སོང་ཧ་ནས་མ་གནོད་ཅིག །བདུད་དང་མ་མོ་རྟེན་ལ་གཤེགས། །གནས་འདིར་མ་བཞུགས་མ་གནས་པར། །བདུད་པོ་དཔོན་གཡོག་རྟེན་ལ་གཤེགས། ། 
ཤཿ སོ་སོའི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཅེས་བཏུ་ིས་སྒྱུརརྫགསསོ།། ཉེ 





ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པས་དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་བྱིང་ཆུ་འཐོར་བ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཅེར་བུ་མི་སྡུག་པའི་འགྱིངས་བག་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མོན་མོ་ 
ནག་མོ་གཅེར་བུ་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ ནུ་མ་འཕྱངས་ཤིང་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙོགས་པ༔ སྡང་མིག་བསྒྲད་ཅིང་རལ་པ་ཁམ་སེར་ཐུར་དུ་བཤལ་ལ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ༔ ལག་ 
ཤྲ གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕར་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ༔ འཁོར་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ༔ རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ༔ ཤ་ཟ་ 
4 ཁྲག་འཐུང་དམ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤིག་ཤེད་གསོན་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་མོ་བདུད་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཞེས་དང་༔ བདེན་པས་བཀུག་པ་ནི༔ ན་ 
མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བདེན་པ་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དངོས་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་ 





༄༅། །བཅས་པའི་ བདེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་མོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཱུ ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུག༔ ས་མ་ཡ༔ མདོས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་སོགས་ 
3 སཿ མི་རུང་ཆག་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ྩ ཅེས་ལན་ཆད༔ དེ་ནས་གླུད་ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྟ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས༔ ན་མོ༔ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་ 

སཿ ནསཿ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་གི་་“ནནད་ཉིསབར་རྩ་བརད་བསྔོ་བར་བྱའ ༔ནད་བདག་མོའི་གླུད་བསྔོ་བ་ནིཿ ཀྱེ༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་འདི༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ དེ་བས་འགྲོ་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ྩ ཡན་ཆདཿ དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས༔ ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ ལས༔ སོགས་ནས རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཡན་ཆད་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་ཐུ་བར་བྱུང་ན་ 
ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ལིངྒ་མདོས་བཅས་ཐུན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བྲབ་བོ༔ ༔དེ་ནས་མདོས་ཕྱིར་སྦགས་ནས་ཡཀླ་མེ་དཔལ་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ༔བསྐུལ་བ་བྱ༔ ཆད་མདོ་འདོན་ནས༔ གནས་འདིར་མ ་འདུག་སོགས་ནས༔ ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ 








ཡན་ཆད་ཀྱིས་མདོས་བསྐྱེལ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་བརྟེན་མ་ཕུལ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ནས༔ རྟ་བྲ་བརྡུང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ སམ་ཡ༔ 'ཉྤྱི༔ྷ གུ་ཧྱ༔ ལ' དེ་ནས་ཁྲག་རལ་གྱི་མདོས་ཀྱི་འཕྱོངས་རྫས་ལ༔ ཐ་མར་ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་བླུགས་པའི་ 
. །ཁྲག་ཀོང་བཅུ་དྲུག ༔སྐོང་ལ་མཚལ་གྱིས་སྒྱོ་ཟློག་བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག ༔རྡོ་དཀར་ལ་ནད་ཡམས་ཟློག་བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག ༔ཁྲམ་ཤིང་ལ་སྫྱོ་ཟློག་བྲིས་པ་བཅུ་དྲུག ༔མར་མེ་བཅུ་དྲུག ༔མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་བཅུ་དྲུག ༔ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་རྒྱང་བུ་རྣམས་བཅུ་དྲུག ༔ནམ་མཁའ་འཇའ་ཁྲ་བཅུ་ 
དྲུག ༔རྩྭ་མཚོ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གདུགས་ནག་པོ་ཕུབ༔ ཀོ་གྲུའམ་མཁར་གཞོང་དུ་ལུག་ནག་གི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཞག ཿའོག་དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་ལ་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་ཟྒུམ་སྐོར་ཟུར་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཟླ་གམ་ 


 གྱིས་མཚན་པ་བྱ༔ ཕཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་བཤམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ 'ཨི༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་བདུད་སློབ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྨྲས་པའོ༔༔ སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ༔༔ 











ལཾ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 





ནས༔ སླང་དང་ཟློག་པ་ཐེབ་དཀའི་དུས༔ མ་རང་ལམསཀྱིཆགརུའི་ནད བདག་མོ་མདོསཀིསབརྡན་ལསྐྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོ་བའམ་ཡང་ན་སྣོད་ནང་དུ༔ མི་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ླགཔའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་བཞག༔ ངར་མི་བཤོས་ནག་ཆངས་བུ་བརྒྱ༔ མོན་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བཞི༔ ” ཕརཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆས་ལྡན་བཤམ༔ སྒྱེའུསྡོ་དམར་མི་ཁའི་རྫས༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཡས་སྟགས་བཤམ༔ ཞི་བར་གླུད་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྫང་༔ ཡམས་ནད་རབ་ཏུ་ཐུ་གྱུར་ན༔ ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ལྕགས་ཕྱེའི་ཐུན༔ དྲག་སྔགས་སུམ་བརྒྱའི་དམིགས་པས་གཟིར༔ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡ་ ནཱ༔ ན་ 





རྩི རྩིའི བོར ཟོ་ར པ་ལི ཛིར དི དི། ོད 
ཨཿ བྷཱ་ར་སཾ་བྷཱ ཞེས་བསྔོ་ཞིང་༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་། ྦ 











གྱུར་པ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒུང་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱད་ཁ་ 
; དང་༔ ཟོར་ཁ་དང་༔ ཐུན་ཁ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་ངན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་ 
་ཱ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བའི༔ གང་འདུལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྡང་མིག་མཛད༔ ཐེག་མཆོག་ཤེ་འུའི་སྙན་ཞུ་དང་༔ རིམ་གཉིས་དབང་བཞིའི་ཟབ་བེར་ 
_ ཀླུབས༔ ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་རང་ 



















ནེ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ མཐའ་དམག་ 
' བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ བོད་ཁམས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར༔ དེ་ནས་མདོས་རྫོང་བ་ནི༔ ིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཉམ་ཐག་ང་རོའི་དམོད་མོ་ 
' མཁན༔ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་། གས་པར་མ་ནུས་པའི༔ ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ནད་བདག་མོ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་ གི་རལ་པ་ཅན༔ གཉན་མོ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྒྱ་ 
ཤཱ མཚོའི་སྟེང་ན་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ ཐལ་མོ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྡེབ༔ ང་རོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འབོད༔ ནམ་མཁའ་ནད་ཀྱི་རླངས་པས་ 

















བསྒྲིབས༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་དང་༔ རྩ་ནད་ཧ་ལ་ཅོག་འགྱེལ་དང་༔ བརྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ༔ གསོ་རུ་མི་ 
བཏུབ་དུ་མའི་ཡམས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པ་དུ་མའི་གདོན༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་དྲོང་བའི༔ ནད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་གློ་བུར་བཏང་བ་ 
; མོ༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་༔ བཙུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་དང་༔ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོད༔ དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཁྲོས་སྔ་ལྟས་ཏེ༔ ཧ་ལ་མན་ཇིའི་སྤྱན་སྔ་ 
: རུ༔ འབྲུམ་ནད་གཅོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ 
རུ༔ ཡམས་ནད་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཁ་ཟློག༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟློག༔ གཉན་ནད་ནག་པོ་ 
རྒྱུག་འགྱེལ་ཟློག༔ རྩ་ནད་ཧ་ལ་ཅོག་འགྱེལ་ཟློག༔ བརྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འདྲེ་ཧོ་འཛོམ་ཟློག༔ བལ་ནད་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ཟློག༔ འབྲུམ་ནད་ཧན་གཉན་གབ་པ་ 















༨༩པ༧༡ ༨༨ ༨༧༤ 


རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་དཔྱོད་དུ༔ ཆས་པའི་ཕྱིར་ལོག་མེད་བཞིན་དུ༔ དལ་རིགས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་འོད་ལྡན་ 
མས༔ བརྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་དལ་ཡམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་ནད་ལྷོག་འབྲས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉན་ནད་གདུག་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་ 
ཤཱ གདོན་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ཟློག༔ རླུང་ལྷ་དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ འབྱུང་པོཤ་ཟའི་ 
ཤཱ གདོན་རྣམས་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླུད་འདི༔ ནད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ༔ བསྔམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ 
ཁྱོག༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་གྱུར་ན༔ ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ 
རབ་ཏུ་གཟིར༔ དེ་བས་འགྲོ་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལམ༔ སྲིད་པའི་འཆི་བདག་དཀྱིལ་ 
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དཱ ་ནཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ་འབྲས་བདེན་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟོག་པ་བཅས༔ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ 
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' མེད་པའི་ལམ༔ མ་ནོར་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་དེར་སོང་༔ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
, དུ༔ གནས་འདེར་གསང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་འདའ་མ་བྱེད༔ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྷ འདའ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདས་གྱུར༔ རྒྱལ་བཀའ་འདས་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ྷ ཞེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་སོགས་ཐེབས་དང་བསྟན་ཏེ་ 
བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རིགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་བའོ། ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། །། 





མཿ མི་ཁའི་བུ་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ མི་ཁའི་བུ་མོ་སྤུན་དགུ་མ༔ དང་པོ་ཡོང་ཡོང་ག་ནས་ཡོང་༔ དང་པྩོ་ཆ་གར་ཡུལ་ནས་ 


ཡོང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་གླུད་གཏོར་གཏོང་༔ དེ་ནས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གླུད་གཏོར་གཏོང་༔ དེ་ནས་ 


རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ཕུང་༔ རྒྱ་འདྲེ་མང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དང་པོ་ཡོང་ཡོང་ག་ནས་ཡོང་༔ དང་པོ་རྒྱ་བོད་མཚམས་ནས་ 





༄༅། །ཡོང་༔ མི་ཁ་ཡོང་བའི་ལམ་བུ་ལ༔ གངས་སྟོད་སེང་དང་འཕྲད་འདུག་པའི༔ སེངྒེ་མང་པོ་བསྒྱིང་པ་། 


ལཿ གཡུ་རལ་རྔམས་ཤིང་གངས་སྟོད་འགྲིམ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ཙ་ན༔ སྒིདེ་མང་པོ་ཁ་བས་ནུབ༔ དེ་ཡང་མི་ཁ་ 


འཕྲད་པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ ལྟས་ ངན་མི་ ཁའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲམ་མདོས་ ནག་པོས་ཟློག ཀ་སྒྱུར་ ཅིག༔ 
ལཿ སྤང་སྟོད་ཤ་ བ་འཕྲད་འདུག ་པའི༔ ཤ ་བ་མང་པོ་སྐྱིད་པ ་ལཿ རྭ་རྩེ་རྔམས་ཤིང་སྤང་སྟོད་འགྲིམ༔ དེ 





ཙ་ན༔ ཤ་བ་མང་པོ་ལིང་པས་བསད༔ དེ་ཡང་མི་ཁ་འཕྲད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲམ་མདོས་ནག་པོས་ཟློག་ ར་ཅིག༔ མི་ཁ་ཡོང་བའི་ 
ལམ་བྲ་ལ༔ བར་སྟོད་རྒོད་པོ་འཕྲད་འདུག་པའི༔ རྒོད་པོ་མང་པོ་སྐྱིད་པ་ལ༔ རྩེ་སྒྲོ་རྔམས་ཤིང་བར་སྣང་འགྲིམ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེང་ཙ་ན༔ རྒོད་པོ་མང་པོ་ 
; གཡང་དུ་ལྕུང་༔ དེ་ཡང་མི་ཁ་འཕྲད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲམ་མདོས་ནག་པོས་ཟློག་སྒྱུར་ཅིག༔ མི་ཁ་ཡོང་བའི་ལམ་བུ་ལ༔ མཚོ་ < 
ཱེ སྟོད་ཉ་མོ་འཕྲད་འདུག་པའི༔ ཉ་མོ་མང་པོ་སྐྱིད་པ་ལ༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་ཤིང་མཚོ་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ཙ་ན༔ ཉ་མོ་མང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་ པེ 
བསད༔ དེ་ཡང་མི་ཁ་འཕྲད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲམ་མདོས་ནག་པོས་ཟློག་སྒྱུར་ཅིག༔ མི་ཁ་ཡོང་བའི་ལམ་བུ་ལ༔ ལྕང་ལིང་འཇོལ་ 


མོ་འཕྲད་འདུག་པའི༔ འཇོལ་མོ་མང་པོ་སྐྱིད་པ་ལ༔ གསུང་སྙན་བསྒྲར་ཅིང་ལྕང་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ཙ་ན༔ འཇོལ་མོ་མང་པོ་བྱ་ཁྲས་བསད༔ དེ 








-ཤྷ་ ༄༅། །མང་མི་ཁ་འཕྲད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲམ་མདོས་ནག་པོས་ཟློག་སྒྱུར་ཅིག༔ མི་ཁ་ཡོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ དང་པོ་ 
སླེབ་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན༔ དྲབས་གཙང་གླིང་དུ་སླེབ་ཙ་ན༔ ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་བལྟས་པ་ལ༔ ཡུལ་ནི་ཡར་ལུང་སོག་པ་རུ༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་ལྕུང་འདུག་པ༔ རྒྱ་འདྲེ་མི་ 
ཁ་ལྕུང་འདུག་པ༔ མི་ཁ་ལྕུང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ རྟ་ལ་རྟ་ནད་ནད་བུ་བྱུང་༔ ལུག་ལ་ལུག་ནད་བོར་བུ་བྱུང་༔ མི་ལ་ཉཱ་ལོག་ཁྲིད་ ་བུང་༔ གཡག་ལ་ཕྱུགས་ནད་ € 
ཱེ གོར་གསུམ་བྱུང་༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ ཁྱི་ལ་གག་ལྷོད་གཟེར་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་བཞིན་མི་ཁའི་ལྟས་ངན་འཛོམས༔ །ཁ་བྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཙམ༔ མི་ 

ཁས་སྤྲུལ་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན༔ རེ་འགའ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སྔོད༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར༔ རྩེ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་ཡར་བཞེངས་ལས༔ མི་ཁ་འདི་རུ་མ་སྔོད་དགྲ་ལ་ 
ཤཱ བྱུང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཧཾ་གསུམ་རྒྱབ༔ དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧཾ་འཐུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་ ར་ཡང་བསྒྱར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འགའ་ 











¬ 










མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ལ་སྔོད༔ མཛོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་ཡར་བཞེངས་ལས༔ མི་ཁ་འདི་རུ་མ་སྔོད་དགྲ་ལ་བྱུང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཧི་གསུམ་རྒྱབ༔ དགྲ་ 
བོའི་ཁྲག་ལ་ཧཾི་འབུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་སྒྲུར་ཡང་བ ར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འགའ་ཐབ་ཀྱི་མགོ་ལ་སྔོད༔ ཐབ་ཀྱི་ཀླུ་མོ་ང་ཡིན་ 
ཤཱ ཟེར༔ ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཡར་བཞེངས་ལས༔ མི་ཁ་འདི་རུ་མ་སྡོད་དགྲ་ལ་བྱུང་༔ དྲགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧི་གསུམ་རྒྱབ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧཾ་འཐུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ 
ངཱ ལ་སྒྱུར་ཡང་བ རཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འག་སྐས་ཁའི་མགོ་ལ་སྡོད༔ སྐས་ཁའི་ལྷ་མོ་ང་ཡིན་ཟེར༔ མཐོ་རིམ་ཐག་ལམ་ཡར་བཞེངས་ 
ལས༔ མི་ཁ་འ ་རུ་མ་སྡོད་དགྲ་ལ་བྱུང་༔ དྲགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧི་གསུམ་རྒྱབ༔ དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧཾ་འཐུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་སྒྱུར་ཡང་བ ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་འགྲོ༔ རི་བོའི་སྨུག་ཆུང་ང་ཡིན་ཟེར༔ རེ་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་སྡོད༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ས་དང་རྡོ་ 








ཤཌྷ་ ༄༅། །ཡི་བྲག་ལ་སྡོད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ང་ཡིན་ ཟེར༔ མི་ཁ་འདི་རུ་མ་སྡོད་དགྲ་ལ་བྱུང་༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧཾ་གསུམ་རྒྱབ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧཾ་འཐུང་ 
རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་ ར་ཡང་བསྒྱུར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འགའ་ར་བའི་ཕུག་ལ་སྡོད༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ནོར་བསྲུང་ 
སྐ ལྷ་མོ་ཡར་བཞེངས་ལས༔ ཁ་འདི་རུ་མ་སྔོད་དགྲཿ ༔དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧཾ་གསུམ་རྒྱབ༔ དྲག་བོ་ཁྲག་ལ་ཧཾ་འཐུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་སྒྱུར་ཡང་ ར༔ དགྲ་ € 
ལེ བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རེ་འགའ་སྒོ་ཡི་རྒྱབ་ལ་སྔོད༔ སྒོ་ཡི་རྟ་གཡག་ང་ཡིན་ཟེར༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡར་བཞེངས་ལས༔ མི་ཁ་འདི་རུ་མ་ ད་དྲག་ལ་ 
བྱྱང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཧི་གསུམ་རྒྱབ༔  དགྲ་བོའི་ཁླག་ལ་ཧཾ་འཐུང་རྒྱབ༔ ཟློག་ཀྱང་བཟློག་ལ་སྒྱུར་ཡང་བསྒྱུར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་བརྡུལ་དུ་རློག༔ མི་ཁའི་ 
ལཾ སྤྲུལ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཙམ༔ དང་པོ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན༔་ གནསཿཿསྔ་བ་ གཡུ་རུ་ཁྲམ་འབྲུག་ཆགས༔ མཁར་ལ་སྔ་བ་འོམ་བུ་གླིང་དཀར་ཆགས༔ གཞི་ལ་སྔ་བ་ཡར་ 









ལུང་སོག་པ་ཆགས༔ རི་བོ་སྔ་བ་སྣ་གདོང་སྒོང་པོ་རི༔ ཆུ་མོ་སྔ་བ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་ཆགས༔ བྱེ་མ་སྔ་བ་ཉ་ཤོད་བྱེ་མ་ཆགས༔ ཤིང་ལ་སྔ་བ་ཡར་ལུང་བྱ་གསར་། 
ཆགས༔ བུམ་པ་སྔ་བ་སྟག་ཆེན་བུམ་པ་ཆགས༔ དུར་ཁྲོད་སྔ་བ་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཆགས༔ མི་ཁའི་ཆགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཙམ༔ རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲིད་བཙན་པོ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ བློན་པོ་སྔ་བ་གར་བ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་གྲོས་བྱས་ནས༔ འདི་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བྲག་ 
ཤེ དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ དབུ་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དང་པོ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་ལ༔ ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ 
ཟུག༔ སྣ་རྣམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ༔ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་ལ༔ སྨན་ཅུང་བུད་མེད་མི་ཁ་ཟུག༔ བལ་མོ་ཀ་ལ་སིདྦྷི་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག༔ བལ་མོ་ 










” ༄༅། །ཤཱཀྱ་དྷེ་བ་ལ༔ བར་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ལ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ལ༔ བྱིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གྲོང་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་མི་ཁ་ཟུག༔ མི་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟུག་ 
ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ པདྨ་འབྱུངགནས་ཚུར་གསོན་དང་༔ ངེད་ཀྱི་རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་ལ༔ ལྟས་ངན་མི་ 
་ཱ ཁ་ལྕུང་བྱུང་བ༔ རྒྱ་འདྲེ་མི་ཁའི་གཟུགས་ཕྱུང་པའི༔ དེ་བཞིན་ཟློག་པའི་བཟློག་པ་དགོས༔ མི་ཁ་བརྫང་བའི་མདོས་ཀྱང་དགོས༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་བཟློག་པ་ 
3 དགོས༔ དེ་ལྟར་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ དེ་ནས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཚུར་ཉོན་དང་༔ མི་ཁ་ཟློག་པའི་ 
\ བཟློག་པ་ཡོང་༔ མི་ཁ་བརྫངས་བའི་མདོས་ཀྱང་ཡོང༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་བཟློག་པ་ཡོང༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 












ཀྱིས༔ ཡུལ་གྱི་ཡ་ལུང་སོག་པ་རུ༔ མི་ཁའི་རྒྱལ་མོར་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ནག་མོ་འདྲེ་རྟ་མགོ་གསུམ་མ༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
གནོད་འགྱུར་ན༔ ཁློད་ཀྱི་རྫོང་བདག་ངས་ཀྱང་བྱེད༔ དང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་མ༔ བར་དུ་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་མ༔ ཐ་མར་སྲོག་གཅོད་སྤྲུན་དགུ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྫོང་བདག་ 
 ངས་ཀྱང་བྱེད༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ན༔ མི་ཁ་ལྷ་རུ་བརྟེན་ཅིང་ཡོད༔ མི་ཁ་ཀླ་རུ་བརྟེན་ཅིང་ཡོད༔ ལྟས་ངན་གཡང་ལ་ 
¢ འགུག་ཅིང་ཡོད༔ དང་པོ་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མི་ཁའི་རྒྱལ་མོར་འདི་ལྟར་གསུངས༔ དང་པོ་འགྲོ་བའི་རྐང་མེད་ན༔ ར་སོག་ 
| ལུག་སོག་མི་ཁའི་རང་༔ མི་ཁྭ་རང་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ མི་ཁའི་རྐང་ལ་ལྷམ་མེད་ན༔ རྨིག་པ་ཁ་ཐུམ་མི་ཁའི་ལྷམ༔ མི་ཁ་ལྷམ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ མི་ 
ཁ་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་མེད་ན༔ སོག་མ་བུད་སྡུམ་མི་ཁའི་གཟུགས༔ མི་ཁ་གཟུགས་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མགོ་མེད་ན༔ རྫ་མ་དམར་མོ་མི་ཁའི་ 






མི་ཁ ་སྙིང་ དང་འགྲོགས་ཊ ནས་ཐེ སོང་༔ མི་ ཁ སྙབ་ང ་པའི་ལག མེད་ ནཿ དབང པོ་ལག་ ་པ་མི་ ཁའི ལག༔ མི་ ཁ ་ལག་ དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ ༔ མི་ 

དྷ རེ་མཛད་ནག་པོ་ པོ་མི་ཁའི་གོས༔ མི་ཁ་གོས་ དང་འགྲོགས་ཊ ནས་ཟ སོང་༔ མི་ཁ་འཆིངས་པའི་ འི་སྐེད་མེད་ན༔ འདྲེ་རྟུ་རྐང་གསུམ་མི ་ཁའི་ 
རག་འགྲགས་ནས་སོང་༔ མི་ཁ་ཟ་བའི་ལྟོ་མེད་ན༔ ཐའ། ་ཟན་ཐལ་ཆུ་མི་ པཁའི་ལྟོ༔ སྔོ་ཚོད་ཏྲོ་ཚོད་མི །བའི་ལྟོ༔ ལབ་རྩྭ་མྱུང་སྩྭ་མི་། །བའི་ལྟོ༔ ཚོགས་ 
སྦང་མ ་བཤལ་ཆུ་མི་ཁའི་ལྟོ༔ མི་ཁ་ལྟོ་' དང་འགྲོགས་ ནས་ སོང་༔ མི་ཁ་འགྲོ་བའི་ ༣རྫོང་མེད་ན༔ འཕང་དང་འཕང་ལོ་མི་ཁའི་རྫོང་༔ སྐྲ་ཤད་ཏྲེ་རོ་ 
རྫོང་༔ ཆང་འཐུང་སྦང་མ་མི་ཁའི་རྫོང་༔ ཇ་འཐུང་ ལྷག་འཕྲོ ་མི་ཁའི་རྫོང་༔ ཤ་ཟ་རུས་པ་མི་ཁའི་རྫོང་༔ སྒྲོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ 
ལྷོ་རྫས་བྱང་རྫས་མི་ཁའི་རྫོང་༔ མི་ཁ་རྫོང་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ མི་ཁྱ་རན་པའི་མདའ་མེད་ན༔ མདའ་ཀྲ་འཕང་ཁྲ་མི་ཁའི་མདའ༔ སྐྱེས་མདའ་ 


གྱོན 
སྐེད༔ ,མི 


༧ ཡཀ ཟོར 










-ཤྷཾ །སྐྱེས་གཞུ་མི་ཁའི་གཞུ༔ སྐྱེར་པ་ཟུར་གསུམ་མི་ཁའི་མདུང་༔ ཤིང་གྲི་ངར་མ་མི་ཁའི་གྲི༔ ལྕང་གྲི་ངར་མ་མི་ཁའི་གྲི༔ མི་ཁ་གྲི་མདུང་འགྲོགས་ 
ནས་སོང་༔ མི་ཁ་བླུག་པའི་སྣོད་མེད་ན༔ སྔ་ཡོ་གཏེ་མེད་མི་ཁའི་སྣོད༔ བལ་སྐོར་ཞོ་རས་མི་ཁའི་སྣོད༔ མི་ཁ་སྣོད་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་༔ མི་ཁ་ཁྱེར་བའི་ནོར་ 
མེད་ན༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མི་ཁའི་ནོར༔ དར་སྣ་གོས་སྣ་མི་ཁའི་ནོར༔ གྲང་རོ་དཀར་དམར་མི་ཁའི་ནོར༔ སླ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་མི་ཁའི་ནོར༔ མི་ཁ་ནོར་དང་ : 
' འགྲོགས་ནས་སོང་༔ མི་ཁ་འགྲོ་བའི་རྡེའུ་མེད་ན༔ གླུད་དང་ཆངས་བུ་མི་ཁའི་རྡེའུ༔ གླུད་དང་ཆངས་བུ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ མི་ཁ་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་ན༔ འདྲེ་ལམ་ 
སྐྱོག་མོ་མི་ཁའི་ལམ༔ རྩྭ་ལམ་ཆུ་ལམ་མི་ཁའི་ལམ༔ གསེང་ལམ་དཀར་ཆུང་མི་ཁའི་ལམ༔ བདུད་ཡུལ་ནག་པོ་མི་ཁའི་ཡུལ༔ མི་ཁ་ལམ་ཡུལ་ཞུད་ནས་ 


༨༡༩ ༤༽ ༨༩༧ 


༥ སོང་༔ སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག༔ གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མཐོ་བའི་མཁར་གྱི་རྩེ་མོ་ 













ནས༔ དམའ་བའི་ཐེམ་སྤང་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་གཏོང་༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་གཏོང་༔ རྒྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་གཏོང་༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་གཏོང་༔ སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག༔ གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁྱེར་ 
ས་སོང་༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ དཔོན་གྱི་འགོང་པོ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ གཉན་པོ་ཆགས་སྔང་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ 
རི མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ ནད་ངོ་རིམས་ངོ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ དྲགྲ་ངོ་རྒོད་ངོ་ཁྱེར་ནས་སོང་༔ རྐྱེན་དང་བློ་བུར་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞི་ནས༔ སྟེང་གི་མི་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ བར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ 
ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ ཟ་མ་མོ་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ བྱིས་པ་ཆུང་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡིས་ཁ་མང་ལབ་པ་ཟློག༔ སྟོང་གིས་མིག་མང་བལྟས་པ་ 
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༈ ༄༅། །ཟློག༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་པ་ཟློག༔ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 


ཟློག༔ ཡག་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་མི་ཁ་ཁྲམ་མདོས་ཆེན་མོའི་བཀའ་བདེན་པས་ཕྱིར་ཟློག་པར་སྒྱུར་ཅིག༔ རགཟུངས་མཐར་ཐག་ཆན་གླང་པའི་གཟུངས་གཁར་རྟ 
འགྲམ་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་ཁ་ཁྲ་མདོས་ཀྱི་བསགས་ཐབས་ལ༔ དབུས་སུ་གླུད་ཆེན་གཅིག་ལ་གདོང་པ་མི་གཟུགས་ལ་བྱའི་མཆུ་ཏོག་ཡོད་པ་གཡས་སུ་རྒོད་གདོང་གཡོན་དུ་ཕག་གདོང་ཡོད་པ་བྱ༔ འདིའི་འཁོར་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ལ་མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ༔ ལ་རྫས་ལུང་རྫས་དར་སྣ་གོས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་དེ་རྣམས་འཛོམས་པར་སོགས༔ ༔བཀྲ་ཤིས༔ 
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ཟོས་སོ ་ ཁ ོར་༼ལཔི ཁ་ར ༧་ 
གཡས་ལ་བྱ་ནག་པོ་གཅིག་བཙུགས། གཡོན་ལ་བྱ་དཀར་བོ་གཅིག་བཙུགས། དེ་ནས་ལྒང་བུའི་སྣོད་ལ་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། གདན་ནག་པོ་ལ་བཞག །ཟུར་བཞི་ལ་ཆངས་བུ་བཞི་ 
བཞག །རྡེའུ་དཀར་ནག་བཞི་བཞག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྒོག་པ་གཡེར་མ་ཚྭ་ཞུན་རྒན་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གཡུ་མུ་མེན་ཁྲབ་དང་བལ་དང་ཡི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས། སེའུ་ཆུང་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ 

ལ། ནམ་མཁའརྒྱང་ུ་བངསལ་གོངལྟརབཙུགསཤིངའི་སྐདོ། ཀྱིར སྲིད་པ་ཕྱུ་ཡི་ལུགས། །ཡེ་མཁན་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད། །མ་ནོར་གཞུང་གཅིག་བྱ་བ་ 










.ཡཆ 







ྒ ___ །ན། །མི་ཕན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལྷ་ཡང་གསོན་ལ་འདྲེ་ཡང་ཉོན། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་ 
གསན། །གཏོ་མཁན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཀྱི། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་འོག་ཤེད་ན། །མདོག་ནི་ས་ཡི་ཁང་སྟེང་གི །ཁྱིམ་ 
ཆུང་དེ་ཡི་ནང་། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་གནོད་པའི་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུའི་གཏོ། །མི་ཁ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་གཅིག་ལ་ 


གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་གཅིག་ལ་རིང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ཤོད་མཁན། །སྐྱེས་པ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། མི་ཁ་ 


༠༡༢༦-༩༧-༠༠༩ཙརོསྱི་ 







ྦ 
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མདའ་ལྟར་འཕེན་ཀྱིན་འདུག །ཐུད་མེད་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་བལ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་འདུག །དབྲན་མོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་ཆུ་ལྟར་བྲུབ་ཅིང་ 
འདུག །གཙོ་བོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་ཁྱི་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་འདུག །བྱིས་པ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་བཙོན་མི་འཛིན་ལྟར་འདུག །མི་ཁ་དེ་ཡི་ཕ་ 
( སྨྲས་པ། །སྟོང་དེ་ཡི་ཕ་གཅིག་ལགས། །མི་ཁ་དེ་ཡི་མ་སྨྲས་པ། །སྟོང་དེ་ནི་སྟོང་པ་ལགས། །དེ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། མི་ཁ་དེ་ནི་སྤུན་དགུ་བྱུང་། །གཅིག་ནི་ཕ་ 
¦ བདུད་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་བཙན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། ]གཅིག་ནི་ཉི་མས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་ཟླ་བས་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་སྤེན་པས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་སྐར་མས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་གཟའ་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །གཅིག་ནི་དམུ་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །མི་ཁ་ 
སྤུན་དགུ་ཆས་ཏེ་སོང། །རྒྱལ་ཁ་སྤུན་དགུ་ཆས་ཏེ་སོང་། །ཧ་ཧ་ཐང་གསུམ་རྒོད་ཅིང་སོང་། །བཞད་མོ་ཐང་གསུམ་བཞད་ཅིང་སོང་། །བོད་ཡུལ་དེ་ནི་ཐང་ཤེད་ན། །མི་ 















།ཁ་དེ་ནི་ཆེ་ཆེ་ནས། །གནམ་ནི་ཐང་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཁད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤི་ལ་ཁད། །རི་བོ་རྨང་ནས་ 
འགྱེལ་ལ་ཁད། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་ལ་ཁད། །རི་བོ་སྲོག་ཤིང་ཆག་ལ་ཁད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། ། 
མི་ཁ་དེ་ནི་སྤུན་དགུ་དེ། །བྲ་བོ་ནོམས་པའི་ཟུར་གསུམ་པོ། །ལྕམ་པ་ནོམས་པའི་སྡོང་མགལ་པོ། །ལ་ཕུག་སྨན་པའི་རྩྭ་གཅིག་པོ། །གཡེར་མ་མོན་པའི་ཁ་ཚ་བོ། །སྒོག་པ་ 
བརྒྱད་སྣ་ཡང་མི་ཁ་ཆས་ཏེ་སོང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྣ་ཡང་མིཿ །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱི་སྣ: །འཁོན་མནོལ་བཙོག་མནོལ་སྣཿ །ཡས་མས་འཐབ་པའི་སྣ་ཡངཿ །ཕ་ 
ཿ ཕས་འཐབ་པའི་སྣཿ །མ་མས་འཐབ་པའི་སྣ་ཡང་མི་ཁཿ །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཡང་མི་ཁ་ཆས་ཏེ་སོང་། །མི་ཁ་དེ་ནི་སྤུན་དགུ་དེ། །གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ 








ཁ་བལ་དང་འབྲས་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་རས་དང་བལ་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སོང། །མི་ཁ་དར་དང་སྨན་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་དར་དང་སྨན་ལ་ 
འདྲེན། །གཅིག་ནི་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ཁ་སྟག་དང་གཟིག་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་སྟག་དང་གཟིག་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་གེ་སར་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ཁ་ཁྲབ་དང་ 
§ ཕུབ་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་ཁྲབ་དང་ཕུབ་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་བྱང་ཁ་རྣམ་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ཁ་ཚྭ་དང་བལ་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་ཚྭ་དང་བལ་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་ „ 
: ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ཁ་རྟ་དང་ལྕང་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་རྟ་དང་ལྕང་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་མོན་ཡུལ་མཐིལ་ལ་སོང་། །མི་ཁ་གྲོ་དང་ནས་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་གྲོ་ 
དང་ནས་ལ་འདྲེན། །གཅིག་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་། །མི་ཁ་ཚྭ་དང་བལ་ལ་ཆེ། །འདྲེན་ཡང་ཚྭ་དང་བལ་ལ་འདྲེན། །རྒྱལ་པོའི་མི་ཁ་གསེར་དང་གཡུ་ལ་ཆེ། །བློན་པོའི་ 
_ མི་ཁ་གསུང་དང་དབྱངས་ལ་འདྲེན། །སྟག་ཤར་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་མདའ་ལྟར་འཕྲེད་ལ་ཡོང་། །བྲན་མོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མདུན་ས་ན། །མི་ཁ་བལ་ལྟར་ 





༈། ༄༅། །ཡམཡིང་ལ་ཡོང་། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ཤེད་ན། །ཉམོ་རྡོལ་འཛིང་བྱེད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ 
ལ་རིང་། །ནགས་མ་དབུས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ན། །སྟུག་གཟིག་མ་བུ་སྤར་འཛིང་རྒྱབ། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་རིང་། ། 
སྤང་པོའི་ལོགས་ཤེད་ན། །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་བྱེད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། །གློང་སྟོང་ཡོང་ཤེད་ན། །སེམས་ཅན་ ཆུ 
' བུ་འཛིང་བྱེད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། །ལམ་ཆེན་མི་ནག་ཅོག་འཛིང་བྱེད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་ 
གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་ དེ་ལ་ རིང་། །ཤིང་ལ་ཤུག ་པ་མགོ་འཛིང་བྱེད། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་ དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། ། 











ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། །འཕང་དེ་དཀར་མོ་ གློག་དཀར་བྱུང་། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་ 
རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། །མི་ཁ་མཐོ་བའི་མཁར་ལ་ཆེ། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་བ་དེ་ལ་རིང་། །མི་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲངས། ། 
ཀཱ མི་ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲངས། །མི་ཁ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་དྲངས། །མི་ཁ་ཕ་ཡུལ་མཐའ་རུ་དྲངས། །མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེང་། །སྨྲ་མཆུ་རིང་ 
¦ བཿ །གྲོང་གནས་མི་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེ། །ཡབ་ བདུད་ཕྱུགས ་ལ་མི་ཁ་ཆེ། །མི་ཁ་ཆེཿ །རྒྱལ་ཁཿ །སྨྲ་མཆུཿ་ །ད་ནི་མི་ཁའི་རྫོང་འདེབས་སོ། །ཤ་བཟོས་རུས་པ་མི་ཁའི་ 
ྦ རྫོངཿ །ཆང་འཐུང་སྦང་མ་མི་ཁའི་རྫོང་། །མར་ཟོས་ཀོ་བ་མི་ཁའི་རྫོང་། །རི་བུ་རུས་པ་མི་ཁའིཿ །ལྒ་དང་གཡེར་མ་མི་ཁའི: །འབྲུ་སྣ་སྣ་དགུ་མི་ཁའི་རྫོང་འདེབས་ 
སོ། །ཀྱི། ཉི་མཤར་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །མི་དཀར་དེ་ནི་རྟ་རུ་དཀར། །གཡས་ན་མེ་རི་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་ན་མི་ཁའི་སྐྱོགས་ཟོར་བསྣམས། །ལེ་ཆེན་སུམ་མདོ་ཕ་ 


















འདྲེ་རྣམས། །མི་ཁའི་ཡས་སྟགས་འདི་ལོངས་ཤིག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མི་ཁ་བྷོ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་མི་ཁ་བྷྱོ། །ཟ་བའི་སྲི་ལ་ 


མི་ཁ་བྷྱོ། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་ནས་མི་ཁའི་གླུད་རྣམས་ལ་མ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལོག་མི་བལྟར་བར་ཤོག་ཅིག །ཟློག་པ་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་སྦྱར་རོ།། །། 








ཟམོསསྱུརབའམནངགནི གཡང་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་བྲ་བོ་བཀྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མི་ཁ་བྱ་མཆུ་ནག་མོ་དར་ནག་གཡབ་པའི་གཟུགས་བྱ། དེའི་ཁོག་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ྲིདཔའ་གནས་ 


ཁ། འབྱུང་པོའི་བབ་ཁ། གནོད་པའི་འདྲེ་ཁ། སྡང་བའི་སེམས་ཁ། བྱུང་བའི་བབ་ཁ། བྱམས་པའི་གཉེར་ཁ། ཁྲོམ་ཉེས་ཁ། མི་མང་གི་སྨྲ་ཁ་རྣམས་སྣོད་སྒྱུར་ཧྲི་ལ་སྭཱཱ། ཞེས་བྲིས་པས་བཅུག བྱམུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། མདུན་དུ་འབྲང་རྒྱས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཚྭ་སྒོག་རམ་པ། གཡེར་མ། བྲ་བོ། ཟྭ་ལོ། སྤང་མ། སྲན་མ། ལ་ཕུག །བཙོང་། ཚོས། བུལ་ཏོག །ཆང་སྐྱེམས། གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ། མགྲོན་བུ་ 





་ >°། མ་ །མིག་མེད ཁླབ་བྱང་མིག་དགུ། སྲེ་ལོང་། ཡོས་ཚིག །ར་ལུག་གི་རྭ་ཅོག ། གཞན་ཡང་ཆག་དགུ། གོག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར། མཐར་སྟག་པ་དང་གླང་མའི་ 
ཤིང་ལ་དར་ཚོན་དངབལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། གཏོར་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བྱའོ། ། 


སྷྱོ༔ མི་ཁའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་མཆུ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྫོངས་བསྐུར་རོ༔ ཡས་དང་སྲོག་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ༔ དང་པོ་མི་ཁ་གང་ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ མཐའ་མར་མི་ཁ་གང་ན་གནས༔ སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་ 





-‡ ༄༅། །བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཡིས༔ མི་ཁྲ་བ་མཆུའི་ཡས་བསགས་ཏེ༔ ལམྦ་རའི་བཞི་མདོར་བོར་བྱས་པས༔ སྤ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡང་༔ མི་ཁ་ 

དག་ལས་ཐར་བ་བཞིན༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཀྱང་༔ མི་ཁ་དག་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ༔དེ་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ བློན་པོ་ རླ 

ཤ རྣམས་ཀྱི་མི་ཁ་འདུས༔ མཚན་གསུམ་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྨིས༔ ཉིན་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་དགྱེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱིས༔ མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡས་ ངི 
༄༣༧ བསགས་ཏེ༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བོར་བྱས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡང་༔ མི་ཁ་དག་ལས་ཐར་བ་བཞིན༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཀྱང་༔ མི་ཁ་དག་ 
ཟླ ལས་ཐར་རྒྱར་ཅིག༔ པ དེ་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་འདུས་སོ་ཟེར༔ དེ་ལ་སྔྟགས་འཆང་བདག་གིས་ནི༔ མི་ 
ཤོ ཁ་བྲ་མཆུའི་ཡས་བསགས་ཏེ༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བོར་བྱས་པས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ མི་ཁ་དག་ལས་ཐར་ྱུར་ཅིག༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ 







འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཐ་མར་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ བྱ་རུ་མི་བཏུབ་བཀྲ་མི་ཤིས༔ འདྲེ་ངན་ཡོད་པའི་ས་ལ་གནས༔ ཁ་མཆུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཏོང་༔ ཡ་ཆ་གཏམ་བཤོལ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བྲག་དང་ཐུག་ན་རྨེངས་ནས་བྲལ༔ མཚོ་ དང་ཐུག་ན་གཏིང་ནས་སྐམ༔ མི་དང་ཐུག་ན་ཡ་འབྲལ་གཏོང་༔ མི་ཁ་གཏམ་ 
་ྦ རྡོལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱང་༔ མི་ཁས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མི་ཁ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འདི་རུ་མ་ 
ཀྲ འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ལྟ དེ་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་བྷྱོ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་དང་བྱར་མ་བཏུབ༔ མོ་ལོ་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ མཁའ་ལྟར་བྷྱོ་ལ་སེར་ལྟར་འགྲིམ༔ སྔགས་ 
འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དམ་མ་འདའ༔ དེ་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་ཉིད་དུ༔ ཕ་དང་བུ་ཡི་བདུད་ལངས་ 
ཏེ༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ་ལངས༔ ཕ་ཚན་གཞན་ལ་བྷྱོ་སྟེ་གཏོང་༔ ཕ་ཚན་གཞན་ལ་མི་བྷྱོ་རུ༔ དང་པོ་མི་ཁ་གཅིག་གི་བུ༔ ད་ལྟ་ཁྱིམ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 










-‡' ༄༅། །འགྲོགས༔ ཕ་དང་བུ་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དེ་བས་ཕ་ཚན་གཞན་ལ་བྷྱོ༔ ད་ནི་བྷྱོ་བ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་ཉིད་དུ༔ འབངས་ཁ་རྗེ་ཡི་ 
བཀའ་བྱུང་སྟེ༔ ཡུལ་མི་ཡོ་ཞལ་བྱུང་བའི་བར༔ ཡུལ་ལ་མི་ཡི་ཟླ་ལས་སྭ༔ ཡུལ་མིའི་ཟླ་ལ་བྷྱོ་སྟེ་གཏོང༔ ཡུལ་མི་ནང་ལ་མི་བྷྱོ་རུ༔ དང་པོ་རྗེ་བོ་གཅིག་གི་ 
འབངས་༔ རྨེངས་དང་གྲོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད༔ རྗེ་གཅིག་འབངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ དེ་བས་ཡུལ་མིའི་ཟླ་ལ་བྷྱོ༔ ད་ནི་བྷྱོ་བ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་ རཾ 
༠ གག་ཏུ༔ ཡུལ་བདག་ཕུང་འདྲེའི་ནད་བྱུང་སྟེ༔ སྲིད་སྡེ་རྒྱ་འདྲེ་བྱུང་བ་ན༔ སྲིད་སྡེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྷྱོ༔ སྲིད་སྡེའི་ཡུལ་དུ་མི་བྷྱོ་རུ༔ དང་པོ་ཐ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས༔ ད་ལྟ་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བྱེད༔ གྲོས་གཅིག་མི་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དེ་བས་སྲིད་སྡེའི་ནང་དུ་བྷྱོ༔ དནི་བྷྱོ་བ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་ཏུ༔ གྲོང་ 
¦ པའི་བུ་ཚ་མི་ཁ་ལངས༔ སྨྲ་མཆུ་ཡོ་ལངས་བྱུར་ཆག་ཆེ༔ ཁྱིམ་མཚེས་རང་གི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་མཚེས་རང་ལ་མི་བྷྱོ་རུ༔ ཆུ་དང་རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད༔ འགྲོ་ 


འདུག་མལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད༔ མི་གཅིག་མི་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད༔ དེ་བས་ཁྱིམ་མཚེས་རང་ལ་བྷྱོ༔ ད་ནི་བྷྱོ་བ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་དག་ཏུ༔ ཆེ་དང་ཆུང་ 
གི་སྲི་ལངས་པས༔ ན་མཉམ་དེ་ཡི་བྱོལ་སོང་བྱུང་༔ ན་མཉམ་དེ་ཡི་ནང་ལ་བྷོ༔ ན་མཉམ་ནང་དུ་མི་བྷྱོ་རུ༔ མཐུན་པའི་ལོ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས ཌྷ སྔོད་པའི་བརྩེ་གྲོགས་ 
ཤཿ སྡོང་སྟབས་གཅིག༔ ཆེ་སྐྱེད་ཀུན་ཚང་གཅིག་ཏུ་བྱེད༔ ཚང་གཅིག་མི་ལ་རྒན་གཞོན་མེད༔ དེ་བས་ན་མཉམ་ནང་ལ་བྷྱོ༔ ད་ནི་བྷྱོ་བ་གང་དུ་བྷྱོ༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
4 ལ་བྷྱོ༔ ཞང་བློན་དྲག་པོ་དེ་ལ་བྷྱོ༔ སྨྲ་མཆུ་ཡོ་ལངས་གྱུར་ཆག་ཆེ༔ ཁྱིམ་མཚེས་རང་གི་སྟེང་དུ་སྦོ༔ ཕུང་ཁྱིམ་སྲིད་སྡེ་རྣམས་ལ་བྷྱོ༔ བྲན་དང་ཕས་རྒོལ་དེ་ལ་ 
བྷྱོཿ ཡང་ན་སྒོ་ཡི་ཁྱི་ལ་བྷྱོ༔ ཡང་ན་ཞིང་གི་མུ་ལ་བྷྱོ༔ པ ད་ནི་བཟློག་པ་གང་ཞིག་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་འདི་ཡིས་ 
ཟློག༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀེ་ཡང་༔ མི་ཁ་བྲཿ ༔མ་མོའི་ཁྲག་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་ཁྲ་བྲཿ ༔ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཡང་ ༔མི་ཁ་ཟཿ ༔ཐོ་རངས་སྤོ་ཁྱི་ངུ་བ་ 





ཧཱ།༄༅། །ཡང་༔ མི་ཁཿ ཉནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ཡང་༔ མི་ཁཿ ༔སྲོད་ལ་བྱ་ཕོང་འཚེར་བ་ཡང་༔ མི་ཁཿ ཿལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་༔ བུད་ 
མེད་དམོད་ངན་འདེབས་པ་ཡང་༔ མི་ཁཿ ༔ཿམི་ཡི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་ཁཿ ༔གཟའ་སྐར་ལམ་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ མོ་ 
དང་པྲ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྒྱུར་ཅིག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ རྟ ད་ནི་བྷོ་ལམ་གཏད་པ་ 
དེཿ བྷྱོ་ནི་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་ནི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྱོལ་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ཡང་རྒྱ་གྲམ་འཇིག༔ ཞིང་གི་ལོ་ཡང་གཏན་མི་ 
སྐྱེ༔ བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱོལ་བའི་ཚེ༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་བསྐྱུགས༔ བྱིས་པ་ཡཀྟ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ༔ དེ་ཡང་སྡང་ 
ཤཱ བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དེ་ཡང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕུ་ན་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་བདུད་ཀྱི་བྱོལ༔ དེ་ཡང་སྔང་བའི་དགྲཿ ༔དེ་ཡང་གནོད་པའི་བགེགས: ༔བྱ་རོག་སྡེར་ 










འཛིངས་རྒྱལ་པོའི་བྱོལ༔ དེ་ཡང་སྣངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔གཡག་པོ་རུ་འཛིངས་དམུ་ཡི་བྱོལ༔ ་ དེ་ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔གོང་ཤ་སྣ་བཞི་ཀླུ་ཡི་བྱོལ༔ དེ་ 
ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔སྲོད་ལ་སྲིན་བྱ་ཀྱར་ཀྱུར་ཟེར༔ གཤིན་རྗེའི་མཐུ་ཁ་ཟུག་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔སྒོ་རྩར་གླ་བ་སྦར་གྱིས་ 
| ཟླ འདེབས༔ རོག་པོ་བཙན་གྱི་ལཱས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡྣངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔བཐོ་རངས་འུག་པ་གད་མོ་རྒོད༔ འགོང་པོ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྣངཿ ༔ 

'དེ་ཡང་གཞོདཿ རདུརབྱསྲེགཔཁྱམ་དུ་བྱུང་༔ གཟའ་བདུདཀུན་གྱིལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གཞོདཿ ༔བྱའུ་ཞངཞུངསྒ་ཁར་སླེབས༔ བདུད་གཅོད་ 
ཕོ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔སྲིད་པ་ཕྱུགས་ལ་མཚེ་མ་བྱུང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ལངས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡངཿ ༔དེ་ཡང་གནོདཿ ༔ 
ཝ་མོ་སྐད་ངན་འདོན་པ་ཡང་༔ བཙན་གྱི་ཕྲིན་ངན་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དེ་ཡང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་ཟློག།§ ར་རོ་མི་ཁ་སྒར༔ ཕོ་ 















ཤཿ ༄༅། _ །བྱས་གཡས་སུ་མདའ་འཕེན་ཟློག༔ མོ་བརྒྱས་གཡོན་དུ་དུག་གཡོས་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་གློག་ཅིག༔ྷ ཅེས་བརྗོདཅིང་དྲག་སྔགས་འཟླ། ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཡས་སྟགས་རྣམས་ཁང་མགོ་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག། །སྲུང་འཁོར་ (འེ 
བསྒོམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷཱ་བས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྟ་ནག་གི་གུ་རུ་རྣོན་རྩེས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཨཿ བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ། མངྒ་ལཾ།། །། 





་ནག་པོའི་སྐོར་ལས་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཟློག་གི་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སྲུ་བཀོད་པ་ 


དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས། ། 





༄༅། །རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་ང་རོ་བསྒྲག་ཙམ་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་ཀླད་ཁྲག་འགེམས་པའི། 
གཤེད། །གསང་བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་བཅས་དད་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོད། །པད་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡི། །ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་དྲག་སྔགས་མཐུ། །རྒྱལ་མོ་ཆུ་བཟློག་ཟབ་པའི་མཆོག །ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕྲ་མེན་ཕག་ཤ་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཟློག་གི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་མདུན་ནམ་གང་དུ་བྱ་བའི་ | 








གིས་སྤྲན་པའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདའི་དབྱིབས་ཅན་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མདུན་དུ་མཐེབཀྱུ་ཅིག་གིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོ་གཤག་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཟན་ལིང་དང་། མེད་ནའང་ལིངྒ་སྐེ་མཆེད་དོད་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ 
ཕྲད་ཉལ་ཕྱེད་སྟབས་ཀྱིས་བཅུག །གཏོར་མདེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་རྩེ་མོར་ཁྲག །སྐེད་པར་མར། རྩ་བར་ངོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་ལ་གཙང་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་ཐུན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་དང། ཟན་གྱི་ལིངྒ་ཤ་ཁྲག་གིས་སྤགས་པའང་ 
བཤམས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐུན་སྣོད་རྒྱ་དུག །བསེ་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་དེའི་འབྲུ་མ་ནུ་ཁྲག་བཙག་གམ་གོང་ཕྱེ་ཟེར་བས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། མཆན། གླར་རྩི། ཡུངས་དཀར། གྲི་ཁྲག་སོགས་ཆགས་དང་སྤོལ་བ་དང་། སྣོད་གཅིག་ [3 
ཏུ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐྱེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ་མི་བསད་བྲབ་རྡོའི་ཕྱེ་སོགས། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཟློག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པ་དང་། དཔལ་བཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཆོག་ སུམ་གསང་བདག་ལྷར། །གུས ་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། བླ་མེད་བྱང་ 


ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྔགས་རྒོད་ལཀྟི་སྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལ་གསུག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡཿ སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫྷོཏཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །ཉི་སྟེང་བདག་ཉིད་ཧྩུཾ 


-3 
ི་་ 
ཤྭ 


༄༅། །ཡིག་ལས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ 
 ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། །རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གདེངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོ་རྡེབ། །ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་འཇིགས་ | 
པའི་སྐུ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་དྲག་པོར་བགྲད། །སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མ་མེད། །སྔོ་སྐྱ་སྐེམ་རིད་རས་གོས་གསོལ། །ལུང་ཐང་ 
ཿ ཕྲེང་བ་གནྡྷེ་བསྣམས། །དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་བདག །ཐུགས་ཀྭར་གུར་ 
ཁྱིམ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཚན། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡིག་ཏྲཾ་དུས་བསྐོར། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་གདེངས། །རྩེ་མོར་ཕཊཿ འཕོ་ལེ་བར་ཧུ། །ཚ་ངར་མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གཟིར། ། 
ཛཱཿ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནི་] 


ཟ 





སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་སྐྱ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྙིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ། །ཅེས་ཆེ་བའ་ལབྐེད་ 
ལ། ཨོ་ཏྲདུཏྲི་ན་ཏྲ་དུ་ཛཿ ཛཿ ཞེསཞི་སྔག་དང། ཨོཾ་ལོཀྟྲི་པ་ལ་ནན། །ས་ག་པ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མོ་མ་མཾ། ཙིར་ཙར་ཙིར་ཙར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ 
ཤཱ དྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཙི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག ག་ལུ་ར་གཏུབ། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀཱ་ཝ་ཙི་རླག་རླག །ཞེས་དྲག་སྔགསཅ་ནུས་ ཊི 
4 །བཟླས། ཐུན་མཐར། མཆོད་པ་རྣམས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིསཉེསསྐོན་བསྲེ་གཏོང་སྦྱངས། ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ཤིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱི བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཞིན ས་ཅི བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རི་ཏིཀྲོ་དྷ་ར་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཡངཔྡ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། མ་ཧཱ་ 
པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེསམཆོད ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རིགས་སྔགས་དམོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་དྲག་པོའི་ལྷ། །རྣམ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 









ཧཾཿ ཁྲོས་མ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་བདོ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །བྷ་ག་བསྒྲད་ཅིང་ནུ་མེ་འཕྱངས། །སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ 


༄༅། །དྲང་སྲོང་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟད།གཉིས་པནི། གསརསྩེམས།རི་ཾ།ཁི་གིསབསངསྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ 






གེས་བིནགྱམབརླབས། ཧིཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །ཁྱད་པར་གསང་བདག་ལོཀྟྲིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 


གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་གཤིན་འཆི་བདག་སོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་ 
བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིས་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམཿ །ཞེས་གསེརསྩེབས་བུལཔ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨྲ་བྱདརྡོརྗའི་ཧྷུ་ཡིག་ལས། །སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ། །མི་སྡུག་ 









འོད་འཕྲོ། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །གྲངས་ལེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་མཁན། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་བྱས་ཏེ། །མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་དམེགས་། 
ཤཱ, ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ །ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ །དགེ་འདུན་ 
: གྱི༔ །གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ ངཾ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 





ཅེས་ཕོ་སྔགས་དང་། ན་མོ་མ་སྲི་ཧྲཱིཿ ཙི་ཏྲེ། ཉི་མ་བྷྡྷེ་ཡཱ། ཧྲིུ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། ན་མ་ཀ་རྫ༔། ཨི་ཛ་ལ། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། སརྦ་གཱ་གཱ་ནཱ་ནཱི། བྷ་ཏུ་ནི། ས་ར་སི་ར་ན་རི་སི་ར་བྷི་ 
ས་ར་སརྦ་དང་བྷེ་ཏ་ནི། ཤོ་༩ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཏི་མི་ཏི་མ་རུཾ་ཏི་དྷ་ཧྲཿ སྭུཧྭ། ཞེས་མོ་སྔགས་ཏེ་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་སྦྲེལ་མ་ཚར་བཅུ་སོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
༄ཤྷ, དང་བཅས་པའི་མོ་ངན་པ་དང་། པྲ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག 'སཱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ཐམས་ 
ཤྲཾ ཅདཿ །བོན་གྱི་བོན་ཟོརཿ །མ་མོའི་རྦོད་གཏོང: །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པཿ །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁཿ །གསུམ་པའི་བོན་ཟོརཿ །ཞང་ཞུང་གླང་ཟོརཿ །བོན་གྱི་ཁྲམ་ཟོརཿ ། 
ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི །མ་སྲུའི་བྱུར་སྲིཿ །བྱིས་པའི་ཆུང་སྲིཿ །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག༔ །བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞིཿ །ངབེན་མཆུ་ཉེས་འབྱེད་གཏོང་བཿ །བོན་པོའི་ངན་སྔགས་ལྟས་ 
བྱེདཿ །བན་དྷེའི་ཧོ་ཟོརཿ །སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག ཿ།འབངས་ཀྱི་དམོད་ཁཿ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡ་འབྲོ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 










༄༅། །གཅིགཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ །གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱུད་གྲི་བརྡར་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱུད་དུག་གཡོས་པ་ 
_ ཐམས་ཅདཿ །ཕུར་ཁའི་དབལ་ཟོར་ཐམས་ཅདཿ །ཡུངས་ཀར་ཐུན་ཟོརཿ །དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་གཏོང་བར །ལྟས་ངན་མནན་གཏདཿ །ངན་དགུ་གདུག་རྩུབཿ །མུ་ 
སྟེགས་དམོད་ཁཿ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོངཿ །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་། 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ངར་མི་གླུད་དང་བཅས་པ་འདིས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཤིག་ཅིག །འཇག་མ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་འཁྱེར་ཅིག །རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ 

ཅིག །སྤེན་ཕྱགས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཤིག །ཅེས་ཐལ་རྡེབས་དང་བཅས་ཟློག་པ་ ཚར་གཅིག་བྱས་ ལ་འབབ་ཆུའི་ཟངས་ནང་གི་ཆུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལིང་ཚོགས་བཅུ་པོ་མ་རྫོགས་ཚུན་གོང་བཞིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་སྔགས་ཚར་བརྒྱད་དང་ཟློག་པ་བཅས་ 


ཧཱ སྔར་བཞིན་བྱས། འདུ་རྫས་ལྔ་ཚན་རེ་ལ་བཟློག་པ་ཚར་རེ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྗེ་བླ་མ་པད་གླིང་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤོ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །འདི་ལ་ཞི་དྲག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་རྫས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་འདོན་བྱང་ལ།ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 










གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་དཔལ་བཤོས་ཀྱང་བདག་མདུན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་གསལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་ཟོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾཿ 
ཡིག་ལས། །ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །སོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ། ཚ་ངར་མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གཟིར། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བ། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དོན་སྒོམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་ 
 བསྟོད། ཡིངྒ་ལ་རཀྟ་སྦན་ཏེ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སོགས་ནས་འགུགས་སྔགས་བཅས་གོང་གི་ཆུ་བཟློག་སྐབས་ལྟར་ལ། ཛཿ ཧྲཱི་བི་ཧོཿ ནྡཾ་ཏྲི་ 
བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་༦ཿ ཞེས་གཟུགས་ལ་དབབ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཱ༔ ཞེས་ལྷ་དང་ཕྲལ། ཨོཾ་ལོཏཱི་པ་ལ་ནན་ 
སོད། ས་ག་པ་ཤ་ནན་སོད། ན་ག་དུ་དུ་ནན་སོད། མ་མེ་མ་མཾ་སོད། ཙིར་ཙར་ཙིར་ཙར་སོད། བེ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་སོད། རྦད་ཏྲ་ཀོཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་སོད། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ 












¦ ༄༅། །སོད། ཙེ་དུ་སོད་ཙེ་དུ་སོད། ཤིག་ལྕ་རུ་གཏུབ། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལྟ་ཙི་རླག་རླག །ནྗིཏྲི་ཤཏྱཾ་མ་ 

'ེ ར་ཡ་རྦད་སོད། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་དེ་མོ་སོགས་ག་གིོ་སྔགས་སྦེལ་མབདུནནམཉེར་གཅག་ཙམ་བསྒསལ་རྱ་དུག་བདུད་རྩི་ཅནདངཐན་རྫསལའངངརགསྐྱེཅང ཐུན་རྫས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དམག་ 
ཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་ལིངྒ་ལ་གཤེད་ཐོན་པར་བྲབ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་ 
' །གཏུག། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་སྨན་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟློག་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུའི་རྩེར། །ཕཊ་དམར་མེ་ཡི་ 
ཝཱ ཚྭ་ཚྭ་ནི། །རྣོ་ངར་ཤུགས་དྲག་འཕྲོ་བ་དང་། །མཐའ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ལག་པའི་མཐིལ། །སྡིག་མཛུབ་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ནི། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་གསལ་བ་ 





















༤༨༡༧ ༢ ༡༧༧ ༨ 


དང་། །དྲག་སྔགས་དམོད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཕཾ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་མཁའའགྲོ་ཕྲ་ 
མེན་མ། ། པ་ཡང་སྤུལཚོགས་བཅས་ཤྱིས། །བྱད་མ་མེ་ལྕེབ་སྦྲང་བུ་བཞིན། །བཅད་བསྲེགས་ཐལ་བཉིད་བྱས་ནས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྟ་སྲུང་ཁོ་རང་གིི །གཤེད་དུ་ཕོབ་ 
ཅིང་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱིས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་མཐར་བསྐྲད་གྱུར། །ཨོཾ་ལོཀྣཱི་པ་ལ་ནན་བྷྱོ་ཟློག །ས་ག་པ་ཤ་ནན་བྷོ་ཟློག །ན་ག་དུ་དུ་ནན་བྷོ་ཟློག །མ་མེ་མ་མོ་བྷྱོ་ཟློག ། 
ཙར་ཙར་ཙར་ཙར་བྷྱོ་ཟློག །བེ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཟློག །རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་་ཡ་བྷྱོ་ཟློག །ཧོ་ར་ཧོ་ར་བྷྱོ་ཟློག །ཅཾ་དུ་སོད་ཙཾ་དུ་སོད་བྷྱོ་ཟློག ིག་ལྷུ་རུ་གཏུབ་ཧ་ལ་པ་ 
ཏི་ནན། །འཁོར་བ་ཐུལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རླག་རླག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཟློག །ཞེས་དང། ཨོཾ་ཧེ་མོ་མོ་ཧ་ཧི་ཕྲ་དྷ་རི་ཧྷུ 
ཕཊ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ། ཨ་ཏི་པྲ་མ་ཡ་བློག་ཟློག །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལྟར། །སྲ་མ ཁྲེགས་མཐའ་ 















མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིགས་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ 
ཡི ༈ །གསང་སྔགས ་སྦྱོར་བས་བ ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རྗེས་མནན་པར་མོས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག ། 
ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། ། 
སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་ 
གཏམས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཤཱཾ ་ཕཊ། ཞེས་མཚམས་བཅད་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། ཧྲིཿ ཆོས་ 


© € 
༡ བཆ ༠ 


དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར། །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་མེད་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧྷཱུཿ གིས་སུ། ཕཊ་ཕཊ་ 


178 412 
@231༥/༡༣31༠ 
༠9༠ ©°༠ 















༄༅། །ཕཊཿ ཉིས་ལྡངལ། དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་ 
པརྒ་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆིག་གིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །མཐུ་སྟོབས་རྡ་རྗའི་ཐོག་མདའ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོར་ཉེར་འཚེ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མིང་གི་ལྷག་མར་བརླག་བྱས་ཏེ། 
མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལར་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བྱད་དང་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་སྔགས་པ་སྟོང་གིས་བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ། ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ། ནུས་པ་གཞན་ལས་རྣོ་ཁྱད་ཐོན་པ། བཟློག་བསད་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་མོད། རང་ལུགས་སུ་གཤིན་རྗེ་ལོཀྟི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཆིས་པའང་། སྨིན་གླེང་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནས་ལོཀྟི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་གནང་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་གིས་གལ་ཆེའི་དམིགས་གནད་འགའ་ཞིག་གསལ་བདེ་ཁྱད་ཀྱི་འདོན་ཚིག་ཕྲན་བུ་གསར་བཅོས་ལས། དེ་མིན་རིགས་འཛིན་པད་གླིང་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ལུང་རྙོག་པ་ 
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མེད་པར་ཉིན་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་སྔགས་བན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ན་མོད མ་གོས་པ ོད ཧོལ ཁོ ། 






རིམ་དང་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་ཟླུམ་བརྒྱད། དེའོག་སྨེ་བ་དགུའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དགུ་ཡིས་བསྐོར། དེ་འོག་ལོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རང་གཟུགས་བསྐོར། དེ་འོག་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་ནི། ་ ནག་པོ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། དེ་མཐརམ་མོ་མི་ཁ་བ་རུ་འཁོར་བཅས་དང་། ས་ 
བདག་གཏོ་མཁན་རུ་འདྲེན་ལ་སོགས་པར། གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་བསྐོར། དེ་འོག་ཝ་མོ་སོགས་ཐན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། མདུན་དུ་མི་དམར་མགོ་གསུམ་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བསྐོར། བསྒྲལ་བའི་ལིང་ག་བསྟན་ 
པའི་ཐུན་རྫས་ཅན། མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟ་གྲངས་ངར་མི་བཞག །དེ་མདུན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོ། ལོགས་ལ་གཙང་དང་ཚེ་ཡུང་བཙུགས། མཁར་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་གླུད་ཡས་ཆངས་བུ་བཤམས། མདུན་དུ་ཕུད་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་བརྒྱན་པ་དང་། སྣ་སེལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་བཏབ་པ་བྲན། གབ་སྦས་གསལ་ཕྱིར་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་བྲིས།། །། 


།གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་ཧ་ས་གཏྒའི་སྒྲུབཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་། + ”[་ 


རང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་རྣམས་ཟློག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ་མདྡུ་ཤྲི་གྷོ་༩“ཡེ༔ གནམ་ཆོས་ཧ་ས་གྷ་ལྷན་ཐབས་བྲི༔ ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ༔ རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱད༔ ལེའུ་ 
བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་༔ ས་བདག་གཏོ་རྒྱུད་ནག་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འོང་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོརྒྱུ་ནི་ཧ་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲིགས་འཆགས་བསྡེབས་པ་རྒྱ་ཟས་བོད་དུ་ 


; བསྒྱུར༔ དེ་རྗེས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ ད་ཆ་དྲེ་གགས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་འཚལ༔ དབང་ལུང་རྒྱུན་ཆད་ཕྱག་ལེན་འཆུག་པར་གྱུར༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
གནང་སྟེ༔ སྔར་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱུད་པ་གསོ་ཕྱིར་ལགས༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡིག་རྙིང་རྒྱས་པ་ལྟར༔ ཡབ་ལུགས་ཡུམ་ལུགས་སྲས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ མདོས་ཐབས་བཅིང་ཐབས་རྣམ་པ་གང་མཆོག་ 





།དང་༔ བཅའ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་གང་དགོས་ཕྱག་ལེན་ལྟརཿ འདི་ནི་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ༔ བཀའ་ཆད་ལུང་སྡུམ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ རང་དོན་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཉམས་ལེན་ 
འདྲི ཟྩོགརུམམ་ནིལྷ་བཞོས་བཞམས་པ་ཞི༔ གཀརཔ་མགོ་གསུམསྲུངབའི་དན་དུསཤིང་ཿ ' དམར་གཏོར་གཅིག་བཞམས་ནག་པོམགོ་གསུམ་ ༔ ློགཔའི་བཅས་ན་ད་ལའདུས་པའོ༔ ངང ངར་མི་ཆངས་བུ་ 









༔ ༄༅། །ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤེལ་ཁང་ནས༔ འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཤེལ་གུར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་མཚན༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ན་ཨ་བྷཾཏཉ་ཧོཿ བསྟེན་པ་ནི༔ (ཨཱ ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་མོ༔ རང་གི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དེ་ནང་བདག་དང་ ན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་ཚུད༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་འབྲུག་སེངྒེས་ 
' བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སླར་ཡང་རིགས་གསུམ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་གུར༔ དྱེ་རབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཅན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གུར༔ དེ་རྒྱབ་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་བར་མེད་འབར༔ རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་ ི 
ཀཱ འབྲུག་སེང་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ ཁྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རླཀ་རྟཀ་སྭཱཧཱ༔ དུནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རཀ་རཀྟ་སྭཱཧཱ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ཧཱུཾ 













ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ 


§ ལན་གསུམཿ ཨཱ ཧྲིཿ ཧཱཿ ཨི་རྡཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི༔ ཨརྒྷཾ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཅིག་འདྲིལ་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ སྟོང་ 
ཤཱ གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས༔ རླབས་ཆེན་ཁྱུང་དང་རྩལ་ཆེན་སེངྐ་དང་༔ ངར་ཆེན་འབྲུག་སྟེ་དཀར་པོ་མགོ་གསུམ་ཞེས༔ བསྲུང་སྐྱོབས་སྤྲུལ་པའི་ ཏེ 
པ ལྷ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ མདུན་དུ་ཧ་ས་གནྡྦྷ་རག༔ དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་དུ༔ གླང་སྟག་ 
ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བར་པ་གཉིས ཾ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་གཉིས༔ ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཁྲོ་ 
ཆས་རྫོགས་ཤིང་གཤོག་པ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ༔ མདུན་དུ་མི་དམར་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ ཕག་སྦྲུལ་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དེ་མདུན་ཤང་ཤང་བྲ་བའི་ 
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༨༩༡༧ ༧༧ ༧༧༤ ༨ 


ཟཾ ༄༅། །མགོ༔ རང་འདྲ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བསྐོར༔ གཡས་སུ་བདུད་དང་གཡོན་དུ་བཙན༔ རྒྱབ་ཏུམ་མ་རྔམ་བཞན༔ དྱེ་རྒབ་མི་ཁ་བ་རུ་མ རྣ འབྱུང་བ་ 
ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེའི་བདག༔ ཁྲོ་བོ་ཕ་བུ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་༔ སྲུང་བཞི་གཏོ་མཁན་རིགས་བཞི་དང་༔ ཐན་སྐྱཉ་ཤུ་རྩ་གཅག་སགས༔ བགེགས་རིགས་གདོན་རིགས་ཀུན་གྱིས་ 
ྐ བསྐོར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ས་བདག་གཟའ་ཀླུ་འཚོས་པའི་བུ༔ ཟློག་ 
པས བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་གསུམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ མྔོཿ ་མོ་ནས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་༔ གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་ 
མོའི་མཆོད་ཇ་འདྲེན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ 
ཟླ ལྔ་ཡི་དུས༔ སྲིད་པའི་བྷོ་ཟློག་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ སྐག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་གྱིས༔ ནད་པ་ཡོད་ན་སྲུང་བར་གྱིས༔ སྲིའུ་ཚང་ནས་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ རྒས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚེ་སྲིང་ལ༔ གཞོན་པའི་དཔལ་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སོད༔ མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྲ་ཟོ༔ གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འཇམ་ 

དཔལ་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཕོག༔ དེ་རིང་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་མ་བཅག༔ ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་ 
ཤྲ མ་གསན༔ གཏོར་ཡས་གནས་སྲུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཕེ་ཤ་ཀེ་རུ་བྷྲཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྱ་ལྷན༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་སོགསཿ ཁོ་ཡི་སྙིང་ཁར་ 
.4ྲཾ ཁང་ནག་པོར༔ རྩ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ༔ བདག་གིས་སྲོགཾ་སྔགས་དེ་བཟླས་པས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཁས་ 

བླངས་གྱུར༔ ཨོ་ཕེ་ཤ་ཀེ་རུ་བྷཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ས་གནྦྷ་ཕཊ ཌྷ ཨོཾ་ནག་པོ་ཕེ་ཤ་རྦད་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་མཱ་ཁེ་ར་ཏི་བྷྱོཿ སྔགས་མཚན་བཞི་པོ་གང་རུང་བཟླས༔ དེ་ནས་ལིངྒ་ཡོད་ན་བསྒྲལ༔ མེད་ན་དམར་གཏོར་ 
ཉིད་ལ་བཀུག་སྟེཿ ན་མོཿ བསླུ་མེདཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ ནག་པོ་མགོ་གསུམ་མཐུ་བོ་ཆེན་པོ་ 


¦ ༄༅། །ཡིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གསོད་བྱེད་མི་དམར་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ཡིས༔ བཙན་མདའ་དམར་པོ་སྙིང་ལ་རྒྱབ་ལ་ 
. སོད༔ བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡཾ་ཁ་ལ་རག་དུ་སིང་དགྲ་ལ་ཆོད་འདྲེ་ལ་ཆོད༔ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དང་སླ་ང་ 
རུ༔ ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཁྲག་ལ༔ རྣམ་ཤེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ ངར་མི་བན་སྐྱ་བུད་མེད་ལྟ་ན་ རཾ 
ཱ སྡུག༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དྲག་བགེགས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་གཏོར་མ་འདི༔ ཧ་ས་གརྦྷ་མི་དམར་མགོ་གསུམ་དང་༔ བཙན་བདུད་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
¦ པར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག༔ ས་བདག་ཁྲོ་བོ་ཕ་བརྒྱད་བུ་བརྒྱད་དང་༔ ཀླུ་དང་ 
















ས་བདག གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཉེས་ཚིམ་ དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ ོ་དྲི་གླུད་འདི༔ འཁྲུགས་འདྲེ་ དྲེ་བཅོ་ བརྒྱད་མི་ཁ་བ་རུ་ 
མ༔ ཤང་ཤང་བྲ མཆུ་གྲི་བོ་བསེ ་རག་དང་༔ ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ལྟས་ངན་ རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་ སོད་རྒྱར་ཅིག༔ ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
¡ ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱ༔ གསུམམས་འུན་ཝད༔ ཧཱུཾ༔༔ གནམ་ལྷ་ཞེ་སྡང་ཁོན་པ་རྒན་པོ་དང་༔ ས་བདག་འདོད་ཆགས་ཁོན་མ་འཚོས་པའི་བུ༔ མི་ནག་བྱ་གཤོག་རེ་ 
4 འབྱམས་མཇུག་མ་ཅན༔ མགོ་དབུས་གླང་མགོ་གཟའ་ཆེན་སྤེན་པའི་བུ༔ མགོ་གཡས་སྟག་མགོ་གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བུ༔ མགོ་གཡོན་ཕག་མགོ་གཟའ་ཆེན་ལྷག་པའི་ 
བུཿ ཕྱག་དྲུག་ དང་པོ་གྲི་ཐོད་གནོད་བྱེད་ཟཿ བར་པ་ལྕགས ་ཀྱུ་འཛིན་ཅི ཅིང་རལ་གྲིས ་གཏུབ༔ མཐའ་མ་ཞགས་པས ་བཅིང་ཞིང་མདའ་ གཞུས་འབིག༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་ 
སེན་མོ 'ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག༔ ཁ་གདངས་མཆེ་ ཆེ་གཙིགས་ ང་རོ་འབྲུག ་སྟོང་ལིང་༔ བེ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་སྲིད་པའི་ཟློག་ 





¦ ༄༅། བབྱེད་ཁྱོད༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟས་སུ་ཟོས༔ .ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྐག་ཆེན་ཟློག་པར་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ 
འཆི་བར་ངེས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་ དུ་ཁྱོད་ཀྲ ཀྱིས་ཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཧཱཿ མི་ནག་མགོ་གསུམ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲ ལ་པ་དཔག་མེད་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན གང་༔ ཐན་དང་ཐན་བདག་བཅས་པ་ཧབ་ཐོབ་ཟོས༔ ལྷག་དང་ཆད་ པའི ་ལྟས་ངན་ དགྲ་ལ་སྒྱུ་ ར༔ ཁ་དགུ་ཟིལ་པ་ཉབ་ པའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བྱ གདཀུ་ཟར་པ་ ལེ 
' ཐོགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མོན་ དང་རྒྱུ་ལུག་ཐམས ཅད་སྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་མི ་འདྲ་ སེ དང་༔ ཁྱི་འདྲ་གྲོད་པ་འདྲ་དང་བྲང་ལུམ་འདྲ༔ ལོང་ཀ་འདྲ་ 
བ་གཏོ་ཡིས་སྒྱུར་དཀའ་ཞིང་༔ འགྱུར་ན་གཏོ་མཁན་རང་ལ་གནོད་པར་ཐན༔ དེ་ཡང་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ ཐན་དང་ཐན་བདག་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༈ ཟོས༔ གཟུགས་ནི་ངོ་ཤེས་ཙམ་དང་ངོ་མི་ཤེས༔ རྒྱུ་མ་ཡར་ལུག་མར་ལུག ་བཅོས་དཀའི་ཐན༔ བན་བོན་གཏོ་མཁན་རང་ལ་མི་ དགེ་བ༔ དེ་ཡང་མི ་ནག་མགོ་གསུམ་ 











ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་དགུ་རྐང་ལག་བརྒྱད་དམ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ རེ་འབྱམས་ཐན་དེ་སྡེ་ཚན་བརླག་པའི་ཐན༔ དང་རྒྱས་ཅན་ལ་ངན་པ་བྱེད་པའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་མི་ནག་མགོ་ 
གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ ཨོག་མར་མིག་དང་ལྟག་པར་ཁ་དོད་དང་༔ ལྐུག་པ་ཁ་མེད་མིག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཐན༔ མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་དང་མིག་ 


ཤོ ན་སོ་སྐྱེ་འཆི་བདུད་ཐན༔ བཅོས་དཀའི་ཐན་དེ་མགོ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ ལྒུག་པ་ ལག་རྡུམ་མིག་མེད་ལོང་བ་དང་༔ རྣ་མེན་འོན་པ་རྐང་མེད་ཞ་བོ་རྣམས༔ བདུད་པོ་ ¡£ 


མཐོང་བ་མིག་མེད་ཐན་ཡིན་ཏེ༔ མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ གཟུགས་བརྙན་དོད་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་དོད་པ༔ གྲོད་པ་པོ་ཅན་ཐན་དེ།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟོས༔ ལག་པ་བྲང་གུག་ཐན་རོ་བྲང་བརྡུང་ཐན༔ ཡ་མཆུ་རིང་དང་རྐང་པའི་སུ་གུ་འཁྱོག༔ སྤྲང་པོ་དབྱག་བཟུང་ཐན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ གློ་སྙིང་ཕྱིར་བུད་སྙིང་འདྲ་འཆི་ 
བའི་ཐན༔ མཆེ་བ་སྐྱེས་པ་བཙན་ཤ་རུ་བརྡར་ཏེ༔ ཕུ་བོར་ངན་པའི་ཐན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ ལག་ཚིག་གཡས་མེད་ཕ་སྤུན་དགྲ་ལ་ཕྱོགས༔ ལག་ཚིག་གཡོན་མེད་མ་ 
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རུ་འཛིང་དང་༔ སྦྲུལ་ནག་ལྟོ་སྦྱོར།ཁང་སྐམ་ཆུ་ཟག་དང་༔ སོག་པའི་དཀྱིལ་བུ་བྱི་ལོང་ཁྱིམ་དུ་མཐོང་༔ སྦྲ་ཐན་སྐྱ་གོར་ཐག་པ་མཚོན་ཐག་རྒྱུག༔ ཞིང་ གི ས་བུག་སྦྲ་ལ་ ད 


མེ་ཤོར་དང་༔ འོམ་ཆགས་དང་རུལ་དང་ཁྱི་ཏོ་བྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐན་དེ་མགོ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ རྣ་བ་ལྷག་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས་པའི་ཐན༔ མཐེ་བོང་ལྷག་མ་ཆེ་རྒྱུད་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ བ་ཆུང་ལྷག་ན་ཆུང་གསུམ་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དགེ་ལེགས་ཐན་དེ་མི་ཟློག་གཡང་དུ་ལེན༔ སྤྱི་བོ་མིག་ཕོལ་བྲང་མགོ་དཔུང་མགོ་ལྷབ༔ སྣ་དང་མ་ཁ་ལྕེ་ 
དང་ལག་པ་དང་༔ སོར་མོ་ལྔ་ལྷག་ནམ་ཕུགས་ངན་པའི་ཐན༔ ངན་པའི་ཐན་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱ་མ་བྱིའུ་སོགས་བྱ་ཐན་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ རི་བོང་ལ་སོགས་རི་ 
དྭགས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ སྲེག་པ་ཕུག་རོན་ཁྲ་དེད་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བྱ་ཆེན་སྟེང་དུ་བབ༔ ཝ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ སྲེ་མོང་བྲ་རོ་སྲིན་བྱ་ 


འབུ་རོ་འཕང་༔ ཤ་མོང་ཁྱིམ་སྐྱེས་དབྱི་ཐན་བྱིའུ་ཐན་དང་༔ སྲིན་བྱ་འབུ་རོ་ཁུར་སོགས་འབུ་ཡི་ཐན༔ སྦལ་སྦྲུལ་ཁྱིམ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་ཐན༔ ཉཤ་བརྣང་དང་ 


ཌ45 










¦ ༄༅། །མིག་འགུལ་ལུས་ཀྱི་ཐན༔ ཁྱི་སྤྱང་ངུ་དང་རྟ་ཕོ་སྲོད་ལ་འཚེར༔ འུག་པ་རྒོད་དང་ཝ་བརྒྱལ་མིག་སྙིང་དམར༔ འོ་མ་ཁྲག་གྱུར་ཡོས་སྟགས་རམ་ཕྱེ་ 
གྱུར༔ རི་རྡོ་ཞིང་འདྲེལ་ནས་བཏབ་ཡུག་པོ་སྐྱེས༔ བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྐར་མ་ཕོང་ཅན་སོགས༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ ཐན་དང་ཐན་བདག་མགོ་ 
གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ ཧཱཿ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ ས་བདག་ཧ་ས་གརྦྷའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་༔ ལྟས་ངན་ཆག་སྒོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཐན་དང་ཐན་བདག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ མི་ནག་མགོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟོས༔ ཐན་ལྟས་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧ་ས་གནྦྷ་བྷྱོ༔ མི་ཁ་འུར་ཐུ་རྦད་ 
¡ ཡ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅསཅིམང་བཟླས་སོཿ ཧཱུཾ༔ ས་བདག་ཧ་ས་གརྒྷའི་ཕྱག་གཡས་ན༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་མཛད་པས༔ ལེ་ཁོན་དཱ་ཁེན་ཁམ་གིང་ཟིན་ 








དང་ཟོན༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་དང་སྤར་ཁས་སྦྱར་བའི་སྐཔ།རྣམས་ཟློག༔ སྤར་ཁམས་བརྒྱད་པོའི་དབང་རིས་ཟླ་བ་ཡི༔ སྐག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ནག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ༔ འཁོར་བའི་སྐག་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་དུ་གསོལ༔ སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་དུར་མིག་རང་ཐོག་ 
ཤཱ དང་༔ ནད་དང་འཆི་བའི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་སྤར་ཁ་སྐག་བརྒྱད་ཟློག༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པའི་གདོན་བརྒྱད་ཟློག༔ མི་རུང་ནོར་ $. 
4 བརྒྱད་དུར་ཟས་བརྒྱད་པོ་ཟློག༔ བསྒྲན་པའི་མ་བརྒྱད་ན་ངོ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ས་གནྦྷ༔ ཏི་ལི་ཧ་ན་ལ་ན་མ་ཏེ་ས་ཟློག༔ྩ ཅེས་སྤར་ཁ་རྩུབ་ན་མང་དུ་བཟླས༔ ཧཱ༔ ཧ་ས་ 
གནྦྷའི་རྩ་ཕྱག་ལོ་བདག་འཛིན༔ སྐོར་ཆེན་དྲུག་ཅུའི་ལོ་སྐག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མི་གྲངས་ལོ་གྲངས་ཁྲུན་པའི་ཁྲུན་སྐག་ཟློག༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡཾ་སྐག་རྣམས་ 
ཟློག༔ རང་སྐག་ཕྱི་སྐྱེལ་ཟུར་གསུམ་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ བཞི་གཤེད་དྲུག་འགྲམ་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གནམ་རྒྱང་ས་རྒྱང་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཟློག༔ འཇུག་ 








¦; ༄༅། །ཐག་ཆད་དང་བརྟན་ཕུར་བུད་པ་ཟློག༔ ལོག་མེན་དར་རྒུད་གནམ་ལོ་ལ་སོགས་པ ༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ 
ལ་འཁོར་བ་འདི༔ བློན་པོ་ཟླ་བའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་འཁོར་བ་ཡི༔ དམག་མིའི་ཞག་སྐག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི༔ དུས་ཚོད་སྐག་རིགས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ས་གནྦྷ་མྲི་ཏ་མྲི་ཏ་ཡེ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིས་སྐག་ཆེ་ན་མང་དུ་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཧ་ས་ 
ཟླེ གརྦྦའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་དང་༔ ཕག་དང་རྟ་ནག་རྟ་སྔོན་ཆུ་སྲིན་དང་༔ ཤ་བ་སེང་གེ་རྟ་དམར་གླང་ནི་དཀར༔ དྲེལ་དམར་ལ་སོགས་སྨེ་བའི་ཆིབ་པ་འཛིན༔ གཅིག་ 

དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐེང་བཞི་ལྗང་དང་༔ སྔ་སེར་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དང་༔ དགུ་དམར་ལ་སོགས་སྨེ་བའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ རང་ཐོག་གཉིས་ 
པྦ ནག་དབུས་ཚུད་གཅོད་འབྲེལ་ཟློག༔ སྨེ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི༔ སྨེ་བའི་སྐག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྨེ་བའི་དུར་ངོ་ན་ངོ་དགྲ་ངོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ས་ 







གནྫྷ་སྨེཤ་སྨེ་ཤ་ཡེབྷོ་གློག༔ ཅས་སེ་བའ་ཀགལ་དཏེད་མངད་བརོདཧྲུུཾ༔ ཧ་ས་གནྡྷའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོགས་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་རླྲུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཡོད་སློད་ཡེ་རྔའི་ 
མི་ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལཿ ༔མཚན་ངན་བུད་མེད་ མ་མཚེས་མི་ཁཿ ༔ལྐོག་ན་འབུ་ 
ཤྲ བཞིན་གཡེངས་པའི་མི་ཁཿ ༔གཏམ་ངན་བྱུར་སྣ་ངན་པའི་མི་ཁཿ ༔ངན་འདོད་བཏགས་རྐུ་ལྡན་སྦྱོར་མི་ཁཿ ༔གཞི་མེད་བསྐུར་འདེབས་གཤེ་བའི་མི་ཁཿ ༔མི་ཁ་ཆེ་ཞིང་ ཅི 
4ཾ བལ་ལྟར་གཡེང་པ:ཿ ༔ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་མི་ཁ་དར་བཿ ༔མི་ཁ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅདཿ ༔མི་ཁ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ༔མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ ༔མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅདཿ ༔ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅདཿ དྷ ང་རྟ་དགྲ་དར་མི་ཁ་སྔང་བཿ ༔བཟང་བྱས་ངན་དུ་མཐོང་བའི་མི་ 
ཁཿ ༔མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་མི་ཁཿ ༔མི་ཁ་བྲ་མཆུ་མི་ཁ་བ་རུཿ ༔མི་ཁ་ཐམས་ཅད་མགོ་གསུམ་ དྲ་ཀྲིས༔ ༔ཟོས་ཤིག་ཐུང་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧ་ 






3 ༄༅། །ས་གརྨ༔ ཧཱཱུཾབྷོ་རི་ལི་ལི་མི་ཁ་བྷྱོ་བློག༔ ཅེསམེཁ་ཆེམང་དུ་བརྡོད་ ཧཱུཾ༔ གཏོར་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཆད་པ་འབྱུང་བ ཟློག༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བན་དྷེའི འི་སྔགས་ཟོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅདཿ ༔ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་མཛོ་དམར་འཕེན་པཿ ༔ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ 
; གཟུག་པཿ ༔རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུརཿ ༔བློན་པོ་ཟླ་བའི་དབང་བཙན: ༔དམག་མི་ཞག་གིས་དཔུང་དགྲཿ ༔མཚོན་ཆ་དུས་ཀྱི་ཆྣོ་ངརཿ ༔སྤར་ཁ་སྐྱ་མདའ་ཟུག་ 
¦ པཿ ༔སྨི་བ་དུར་དུ་ཚུད་པཿ རྫས་བདག་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩྭ་བཿ ༔འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པཿ ༔གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངན་པཿ ༔ལོ་ཟླ་ཞག་ངན་བབ་པཿ ༔ཁྲམ་ 
དང་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ༔ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་བཿ ༔དགྲ་ཆེན་བདུད་དུ་ལང་པཿ ༔ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོགཿ  རདུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ ༔མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ 
ཟླ ཐམས་ཅདཿ ༔ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ༔སྔོན་བསྒུག་ཕྱིས་ནས་འདེད་པཿ ༔དགྲ་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣ ༔ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣཿ. -༔དགྲ་སྲི་རྨིས་ངན་ཐམས་ 













ཅདཿ ༔ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲིཿ ༔གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲིཿ ༔དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ན་སྲིཿ ༔མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒྲོ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ 
རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཟའདྲེ་ཕུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་ 
3 མའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ ཨོཾ་ཧ་ས་གནྦྷ༔ཕཊ༔ ནག་པོ་ཕེ་ཤ་བྷྱོ༔ མཧཱ་དེ་ཝ་དགྲ་བོ་ཌི་རྦད༔ བྷྱོ་མི་ཁ་སྒྱུར༔ མི་ཁ་ཧུར་ཐུམ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ མི་ཁ་ཐུཾ་ཐུ༔ ཤིག་ཤིག་ 
ཤྲ དྲིལ་དྲིལ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་མི་ཁ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ དྲིལ་ཐུམ་བུ་ཤིག་ཤིག དྷ དྲིལ་དྲིལ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ གཿ ཨོཾ་ཧ་ས་ཙི་གེ་པ་ར་ཏ༔ ར་ས་ལ་ཡ་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ན་ག་ 
ཙ་དུ་བྷི་དུ་བ་མ་ཧ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དེ་ནས་ཐེབས་ལྡོག་དང་བསྟུན་ལ༔ རང་དང་སྒྱིན་བདག་གི་ལོ་ལྷའི་ཕྱོགས་མིན་པར་ཁྱེར་བཅུག་ལ༔ ཧཱཿ ཧ་ས་གནྦྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཁྲིད་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག༔ གནས་དང་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་ཐོབ༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དེ་རུ་ 




















བོན་བྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗད་ཅིང་ཕུལ་ལ༔ ཚུར་ཕྱིན་ནས་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་ལ༔ ཨོཾ་ལ་ཱུཾ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་སྟེ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་རྣམས༔ རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་ཐིམ་སྟོང་པ་ཉིད༔ དགེ་བས་རིགས་གསུམ་ 
ཐ, མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་བྱ་ཁམདུ་ྱམ་བྱིའཕྱིནཔ༔ དྲལཕྲུགལ་ལྷག་ཆད་དང་༔ ཁྱིམ་དུག་མོང་ཚནཆེར་སྐྱས་པ་དང་༔ མར་མེ་ལ་ནག་འབྲག་གྱོན་པ་ 
1 སོགས༔ ལྟས་ངན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ག་ཨ་མྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས༔ ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བསགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ ཤུ་བྷ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་འཕེལ་བར་ཤོག། །། 
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མ - པས ༄༅། །གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། པྱད 
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།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་ཡས་བསག་སོགས་ལ། སླ་ངའི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་གདན་ལ། མི་ནག་། 


མགོ་གསུམ་པ། དབུས་གླང་མགོ་དམར་པོ། གཡས་སྟག་མགོ་སེར་པོ། གཡོན་ཕག་མགོ་ནག་པོ་བྱ། ཕྱག་གཉིས་གཏོར་མ་འཛིན་པ། རོ་སྟོད་ནག་པོ། རོ་སྨད་དམར་པོ། ཕོ་ཁྲམ། མོ་ཁྲམ། ངར་གླུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག །ཁྲག་གི་དབུས་དཀྱུས། ཆང་ཟན། སྦང་ཟན། ཤ་སྣ། རུས་པ། བཙོད། ཞུན། གྲང་ཁོ། མི་ཁའི་རྫས། ཐལ་སྐྱ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། རྒྱང་བུ་སོགས་འཛུགས། ད་ནས་གྱེར་བ་ 
ནི། ཀྱི། ཡེ་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །རླུང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཆགས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ 





།༄༅། རོངས་སྦལ་སོ། །དོ་ཡང་འབུང་བ་ཝ་ལསྣོ་གབ། །ཁན་པྒ་དནཔོ་ལ་སོགས་པའི། །སླར།བ་བཟའ་ 
ཚང་བརྒྱད་དུ་སྲིད། །སྤར་ཁ་བཟའ་མི་བརྒྱད་པོ་དེ། །གཅིག་སྲོག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཅིག་བསུས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ 


དང་། །ཕྱུ་ཉམས་པ་དང་ཕྱྭ་གདོན་པ། །རྣམ་སྨིན་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་། །གཅིག་བདུད་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང་། །གཅིག་ 
འདྲེས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་། །ལུས་ཆད་པ་དང་ཕྱྭ་ཉམས་བྱུང་། །སྤར་ཁ་བཟའ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས། །ལེ་ལན་ཕར་འདེད་ཚུར་ 





འདེད་བྱུང་། །དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །ཁོན་མ་བྱ་བའི་རྒན་མོ་དེ། །འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །སྨད་དུ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སྟོད་དུ་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །ཁོན་མ་བྱ་བའི་རྒན་མོ་དེས། །ཉིན་གསུམ་དང་ནི་མཚན་གསུམ་དུ། །ཕ་གཅིག་ཁེན་པ་རྒན་པོ་ལ། །བོས་ཀྱང་འོངས་སྲུ་མ་བཏུབ་པར། །མཚན་མོ་ 
ཤཱ ཡིད་ཀྱིས་བཤོས་པ་ལས། །གུང་ཞག་རེ་ཞིག་ལོན་པ་དང་། །ཁོང་རྩལ་དེ་ནི་དྲིལ་བ་བྱུང་། །ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་ཙ་ན། །མི་མིན་འདྲེ་ཡི་བུ་གཅིག་སྐྱེས། །མགོ་ནི་གསུམ་ 8; 
4 དུ་བྱུང་བ་དང་། །མགོ་གཅིག་དབུས་མ་གླང་གི་མགོ །གཡས་པ་སྟག་ལ་གཡོན་པ་ཕག །རོ་སྟོད་ནག་ལ་རོ་སྨད་དམར། །མིག་བགྲད་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བུ་གཅིག་སྐྱེས། །ཁོན་མ་རྒན་མོའི་ཞལ་ན་རེ། །ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འོ་ཅག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཀྱེ་མ་ལས་ངན་ཅི་བསགས་པ། །ཨེ་ 
མ་སེམས་ཅན་འདི་འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྐྱེས་པ་དང་། །ཀྱེ་མ་ང་འཇིགས་ང་རེ་འཇིགས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་སྨྲས་པ་དང་། །ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ། 


ཤཾཿ ༄༅། །ལས་ངན་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་རའི་དོར་མའི་ནང་དུ་གཏུམས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བོར་ཞིག་བྱས། །བུ་ནག་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཕ་ 
ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བོར་བ་ལས། །ང་ཡི་ཟས་སྐལ་སུ་ལ་བྱེད། །ང་ནི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟ། །ང་ཡི་སྐོམ་སྐལ་གང་ལ་བྱས། །ང་ནི་ཁྲག་དང་ 
ཟླ དྲི་ཆུ་འཐུང་། །ང་ཡི་ཆོས་སྐལ་གང་ལ་བྱས། །ང་ནི་སེམས་ཅན་དབུགས་ལ་འགམ། །ང་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་མེད་ན། །ཕ་མ་རང་ཡང་བཟོས་ཏེ་འཆི། །སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་ 

བཟོས་ཏེ་འཆི། །ཚ་བོ་ཚ་མོ་བཟོས་ཏེ་འཆི། །དེ་མིན་གཞན་ཡང་ཟ་བོ་ཟེར། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། །ཁེན་པ་རྒན་པོ་བྱ་བ་དེ། །གནམ་ལ་ཁ་བལྟས་འོ་དོད་ 
འབོད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་སྨྲས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ནི་ཡུད་ཙམ་ལ། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བྱོན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ན་རེ། །ཀྱི། མི་མིན་དེ་ནི་འདྲེ་ཡི་བུ། །འདྲེ་མིན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ལ་གཤིན་རྗེ་བུ། །སྙིང་ 


-3 


ཤབ 


ཤཿ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དེ་སྐད་ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཀྲོང་གིས་བྱོན། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ན་རེ། །ཁྱོད་ནི་མི་མིན་འདྲེ་ཡི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་བུ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ལ་གཤིན་རྗེ་དངོས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་དབུས་མ་དེ། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་གླང་ 

„ གི་མགོ། །ཀྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཡས་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟག་གི་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཡོན་པ་ནི། །གཏེ་མུག་ཆེ་བ་ཕག་གི་མགོ །ཁྱོད་ཀྱི་རོ་སྟོད་ནག་པོ་དེ། །ཞེ་ ཌ 
= “” སྡང་ཆེ་བ་ཕ་ཡི་རིགས། །ཀྱོད་ཀྱི་རོ་སྨད་དམར་པོ་དེ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་མ་ཡི་རིགས། །ཁྱོད་ནི་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་བུ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་རུ། །དུག་ལྔ་ 
གདུག་པ་དར་བའི་ཚེ། །སྲིད་པའི་བྱོལ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུར། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྲིད་བུ་ཚང་ནས་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ། 
༣ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཕོབ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །ནག་པོ་མགོ་གསུམ་འདི་སྐད་ཟེར། །འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་འདིར། །སྲིད་པའི་བྱོལ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ། །ང་ལ་མི་འཚལ་དགུ་ཞིག་འཚལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ། །སྐྱེས་ 
པའི་སྟག་ཆས་རྫོངས་སྲ་ཞུ། མོ་བདད་དལ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ། །ཟ་མའི་སྟག་མ་རྫོངས་སྲུ་ཞུ། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ ར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྫོངས་སུ་ཞུ། །མདའ་ 
ཤཱ ཁླ་འཕང་ཁྲ་རྫོངས་སུ་ཞུ། །གླི་མདུང་ལ་སོགས་རྫོངས་སུ་ཞུ། །ཟས་སྐལ་ནོར་སྐལ་རྫོངས་སུ་ཞུ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་སྨྲས་པ་དང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ན་རེ། ། ཌྷ 
2 མི་ནག་བྱ་བའི་མགོ་གསུམ་ཁྱོད། །སྙད་པའི་ཕྱལ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པ་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་པ་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་ 
འབུལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ། །ནོར་དུ་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་འཁོལ། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཙན་ཁ་བདུད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཟའ་ཁ་དམུ་ཁ་དགྲ་ 
ལ་སྒྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་ནག་མགོ་གསུམ་ཞལ་ན་རེ། །བདུད་ཁ་བཙན་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ། །རི་རབ་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 





།ན། །གསེར་མཁར་ལྡེམ་བུའི་ནང་ཤེད་ན། །ཡབ་ནི་བསྐོས་རྗེ་འབྲང་དཀར་དང་། །ཡུམ་ནི་བུ་མོ་བསྐོས་མཁན་བཞུགས། །ལག་ན་བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ཁྲམ་ཤིང་རྩེ་ལ་བདུད་གསུམ་ཡོད། །བདུད་གསུམ་པོ་དེ་གང་དང་གང་། །བདུད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་བདག་བདུད་ཁ་ལྕུགས་སྒྱུར་ 
རམ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལ་འཕགས་པས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ན་རེ། །བདུད་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལགས་ན། །རེ་ཏི་འགོང་ 
གཡག་དེ་དང་གཅིག །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་དང་གཉིས། །སྦྱི་བདུད་ཡག་དེངས་དེ་དང་གསུམ། །ཡོན་བདག་བདུད་ཁ་འདི་ཡིས་ཟློག །ཡང་ཅིག་མགོ་གསུམ་ཞལ་ན་ 
རེ། །བྲམ་ཤིང་ཟུར་ལ་བཙན་གསུམ་ཡོད། །བཙན་གསུམ་པོ་དེ་གང་དང་གང་། །བཙན་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་བདག་བཙན་ཁ་ལྕགས་སྒྱུར་རམ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
± པས་བཀའ་སྱོལ་ཅིག །དེ་ལ་འཕགས་པས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ན་རེ། །བཙན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལགས་ན། །ཨགྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་གཅིག ། 















འབུལ། །འཕང་ཁྲ་སྨན་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གྲི་ནི་བདུད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །མདུང་ནི་བཙན་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུའབུལ། །རྒྱང་བུ་ལུས་ 

ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཏིང་ལོ་ངག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྨན་ལེབ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཞེས་ཡོན་བདག་གི་ཆག་ཆེ་ཟློག་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 

༈ མགོ་གསུམ་བསྟོད་པ་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ནག་པོ་བྱ་བའི་མགོ་གསུམ་ཁྱོད། སྲིད་པའི་བྱོལ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགསན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་སོགས་ . 

 འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མང་པོ་རྣམས། །གཏོ་ 
མཁན་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བྱོལ་ཁ་བསྒྱར་ཕྱིར་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ལས་ནི། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་དུ། །བྱོལ་ཁ་དལ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག་པ་རུ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཁས་བླངས་པ། །དེ་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་གཏོ་ལ་བྱོན། །སླ་ང་ནག་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ 





༡༡༨༨-༡༡-༡༨) 


༥ ༄༅། །ལ་སྡོད། །གཏོ་མཁན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་གཏོ་འབུལ་བས། །ཡོན་བདག་ཆག་ཆེ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ 
མི་ཁའི་རྫས། །ཟས་ཀྱི་སྐལ་ཕོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དབུགས་ལ་འགམ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་གི་དབུས་ཀྱས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
¿ རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུ་སྦྱོར་རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཕྱིར་དུ། །དེ་རིང་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་བསྔོ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཏོ་མཁན་ ¿ 
' བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དེ་ནས་ཡས་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱི ནག་པོ་བྱ་བའི་མགོ་གསུམ་ཁྱོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །གཏོ་མཁན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སླ་ང་ནག་པོའི་གདན་ལ་སྔོད། །མི་ཁའི་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ཕོག་ 
པས། །ཁྲག་གི་དབུས་ཀྱུས་འདི་འཕུལ་ལོ། །ཕ་ཡི་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ཕོག་པས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་ལ་ཟོས། །འཁོར་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ཕོག་པས། །མི་ཁའི་ཟས་སྣ་འདི་ལ་ 





ཟོས། །ཡོན་བདག་ཡོ་བྱད་ཆུད་མ་ཟོས། །གཏོ་ཡས་གནས་སུ་ཐེབས་པར་མཛོད། །ནག་པོ་བྱ་བའི་མགོ་གསུམ་ཁྱོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བྱོལ་ཁ་ཟློག །དེ་རིང་སྲིད་པའི་ 
བྱོལ་ཁ་སྒྱུར། །ལོ་མཐུན་ཟླ་མཐུན་གཅིག་ལ་སྒྱུར། །ཞག་མཐུན་བཟའ་མཐུན་གཅིག་ལ་སྒྱུར། །རུས་གཅིག་མིང་གཅིག་དེ་ལ་སྒྱུར། །བྱོལ སོང་ཐ་མ་ཁྱི་ལ་ཟློག རྒྱུ གུ 
ཤླ སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ཀུན་ལ། །འཆི་བར་ངེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག །འཆི་བར་ངེས་བའི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ཕུ་བརྒྱ་སྡེ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྒྱར། ། 
ཌཱ མདའ་སྟོང་སྡེ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར། །བར་གྱི་སྲིད་སྡེའི་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར། །ན་མཉམ་ཤེད་མཐུན་དེ་ལ་སྒྱུར། །བྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར། ད་ནསསྦར་ཁ བཟློག་པ 
ནི། ཀྱི། ནག་པོ་བྱ་བའི་མགོ་གསུམ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་བུ། །དུག་ལྔ་དེ་ནི་སེམས་ལེ་བཅངས། །དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད། །ཁེན་པ་རྒན་པོའི་གླུད་ 
ལོངས་ལས། །རྒན་པོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ཟློག །ཁོན་མ་རྒན་མོའི་གླུད་ལོངས་ལས། །རྒན་མོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ཟློག །བུ་ཕོ་ཟོན་གྱི་གླུད་ལོངས་ལས། །བུ་ཕོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ 












ཚཾ ༄༅། །ཟློག །བུ་མོ་ཟིན་གྱི་གླུད་ལོངས་ལས། །བུམོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ཟློག །བུ་ཕོ་དཱ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །བུ་ཕོ་ཆུང་བའི་ཤི་སྐག་ཟློག །བུ་མོ་ལི་ 
ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །བུ་མོ་ཆུང་བའི་ཤི་སྐག་ཟློག །ཚ་བོ་གིང་གི་གླུད་ལོངས་ལས། །ཚ་བོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ཟློག །ཚ་མོ་ཁམ་གྱི་གླུད་ལོངས་ལས། །ཚ་མོ་དེ་ཡི་ཤི་སྐག་ 
ཟློག །དེ་ནས་ལོའིཟློག་པ་ནི། ཀྱི། ལོ་གཅིག་དང་པོ་བྱི་བའི་ལོ། །མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ྱག་ན་ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། བྱི་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །བྱི་ལོ་པ་ཡི་ 
སུ སྐག་ཟློག་ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་གླང་གི་ལོ། །མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ྱག་ན་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གླང་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །གླང་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ 
ཟློག་ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་སྟག་གི་ལོ། །མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་བསྣམས། །སྟག་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །སྟག་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ 
¦ ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་ཡོས་ཀྱི་ལོ། །མི་ལུས་ཡོས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ྱག་ན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བསྣམས། །ཡོས་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །ཡོས་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ 
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178.» 


ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་འབྲུག་གི་ལོ། །མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ 
ཟློག་ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་ལོ། །མི་ལུས་སྡྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས། །སྦྲུལ་ལོ་ མམ ཅྲིག ཀ་ལོ 
ཟློག་ཅིག །ལོ་གཅིག་དེ་ནི་རྟ་ཡི་ལོ། །མི་ལུས་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །རྟ་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །རྟ་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ལོ་ 
གཅིག་དེ་ནི་ལུག་གི་ལོ། །མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་ ད་ལོངས་ལས། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ལ 
གཅིག་དེ་ནི་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། །མི་ལུས་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བསྣམས། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །སྦྲེལ་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག ། 
ལོ་གཅིག་དེ་ནི་བྱ་ཡི་ལོ། །མི་ལུས་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ལོ་གཅིག 





། །སྤྲུལ་ལོ་པ་ཡི་གླུད་ལོངས་ལས། ྦྲུལ་ལོ་པ ཡི་སྐག་ 


བྱེད་པ་ཟློག །ཕུང་གསུམ་ཁང་བུར་ཚུད་པ་ཟློག །ནག་པོ་གྱོད་གུར་བྱེད་པ་ཟློག །གི་གོང་གཉེན་སྦྱོར་ཉེས་པ་ཟློག །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་བབས་པ་ཟློག །ཀླུ་གཉན་དལ་ཁ་ 
 ཐུག་པ་ཟློག །ས་བདག་ངག་གཉན་གཡས་པ་ཟློག །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཟློག །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་ཤི་བྱུང་བ་ཟློག །མི་གྲངས་མགོ་ནས་ཆད་པ་ཟློག །སྐྱེས་སྒབ་ 





བུ་མོར་སོང་བ་ཟློག །ནང་གྲོས་ཕྱི་རུ་བསྐྱལ་བ་ཟློག །ཀྱིམ་མཚེས་རྐུན་མ་ཤོར་བ་ཟློག །ཡུལ་མི་དགྲ་རུ་སྔང་བ་ཟློག །སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག །བོན་གྱི་བྱོལ་ 
ཟོར་བྱུང་བ་ཟློག །བརྒྱ་སྡེ་མི་ཁ་ལངས་པ་ཟློག །སྟོང་སྡེ་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཟློག །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་བཿ །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐེམ་ 
ཤཱ པཿ །བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པཿ །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འདེད་པཿ །གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི། །གཅིག་པ་རང་སྐེག་བབས་པཿ །གཉིས་ཕ་དལ་ཁ་ „ 
4ཾ གཡོས་པ: །གསུམ་པ་ཕུང་གྱོད་བྱུང་བ་ཟློག །བཞི་པ་བཞི་གཤེད་བྱུང་བཿ །ལྔ་པ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ །དྲུག་པ་དྲུག་འབྲས་བྱུང་བཿ །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་ལངས་ 
པཿ །བརྒྱད་པ་རྒྱན་ལ་བབས་པཿ: །དགུ་པ་སྡེར་འཛིངས་བྱས་པཿ །བཅུ་པ་དུར་ས་བབས་པཿ: །བཅུ་གཅིག་ཉམས་ལག་བྱེད་པ བཱ །བཅུ་གཉིས་ལོག་འདྲེན་བྱེད་པཿ ། 
བཅུ་གསུམ་གནམ་རྒྱང་གཡོས་པཿ །ཕུ་རུ་ཤ་ཕོའི་རྭ་འཛིངས༔ །མདའ་རུ་ཉ་མོའི་སྡེར་འཛིངསཿ །བར་དུ་ནག་མོའི་སྡེར་འཛིངསཿ །གནམ་ལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་ 


། ༄༅། །འཛིངསཿ །ས་ལ་བྱི་བའི་སྦར་འཛངས: །གཡས་སུ་བྲག་རི་བསྙིལ་བ: །གཡོན་དུ་ཤིང་ཆེན་ཆག་པཿ །རྒྱབ་ཏུ་ས་ཆེན་བསྙིལ་བཿ །མདུན་ 
དུ་བླ་མཚོ་སྐེམ་པཿ །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །གནོད་པ་ 
ཀུ བེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །ཕུང་བ་སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །ཐེབས་དང་གཏོར་ལེན་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར། །ཀྱི། མི་ནག་བྱ་བའི་མགོ་ ཏ 
_@ གསུམ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རོ་སྟོད་ནག་པོ་དེ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རོ་སྨད་དམར་པོ་དེས། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་སྒྱུར། །མགོ་བོ་དབུས་མ་གླང་ 
མགོ་དེས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡམས་ཁ་སྒྱུར། །གཡས་པ་སྟག་མགོ་སེར་པོ་དེས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཡོན་པ་ཕག་མགོ་ནག་པོ་དེས། །ས་བདག་ 
༣ ནད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལག་ན་གཏོར་ཟོར་བསྣམས་པ་དེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལྟས་ངན་ཟློག ལའགྲོས་འདེར་གྱས་བསྐོལ་བ་དེས། །འབྱུང་བ་མི་མཐུན་བྱེ་བྲལ་ 






ཟློག །རི་རབ་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ་དེས། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ཟློག །མི་ཁའི་ཟས་སྣ་བསགས་པ་དེས། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ལངས་པ་ཟློག །བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
ཅེས་གཏོར་གླུད་ཕྱིར་འཕང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ཟློག་བྱང་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་གླུད་ཆོག་རྫོགས་སོ།། །། 








༄༅། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །བཏུད་ནས་འབར་མ་དཀར་ནག་དང་། །ཁླ་བོ་ལ་བརྟེན་ཕན་བྱེད་ཀྱི། ། 


འས་ རིམ ལག ཏུ་ ཁྱེར་ བདེར་ བཀོད། །གཏེར་ཁ་འོག་མ ་དང་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ དབོན་གྱི་ཟབ་ གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ དཀར་ནག།ཁྲ་ གསུམ 'གྱི་ཆོ་གའི ་ལས་ཁྲིགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ ་ 


ལས། འདིར་ གཙོ་བོ་ བྱ་བ་བདག་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་ སྟི་བླ་མ་མཁས་པ་ དག་གིས དོན་བསྡུས་ཁྱེར་ བདེར་ ་བཀོད་ པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཁ་འབར་མ་ དཀར་མོ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཆི་ བ་བསླུ་བ། ནག་མོ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་སོགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ། ཁྲ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟན་གཙང་མ་ལ་ངར་ 





ཚགསཆྱིམཆོག་ནམས་ལ། །བར་ཆུབ་པར་དུ་བདག་གེ་ཡ་ གི་གོས གཏིནནསཆ་ 


| ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ] 





གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
དཱ གས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་ 
ཿྲ མུ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤུཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གླུདབྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆབ་བྲན་ 
ལ། (ཨཱ་རྨི་ཏུས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པས་ངར་ ད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
ཞིང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲ ར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲ་ 





ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མགྲོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ 
ཤྭ མགྲོན་དགུག །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ བདག་ཆེ་གེ་མོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་ ངི 
4 དདང་གླུད་བསྔོས་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཚིམ་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་རེསསས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའིཞེས་སོགས་སྦང། སྐབས་འདིར་མ་མོའི་ 
རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་གླུད་བསྔོའི་ཚིགསས་བཅད་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཧཱཿ ངར་གྱི་གླད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ 
ལ་ཚང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 








གའདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༣གཔསྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ས བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་གྱི་རིགས་སྲ་གྱུར་པ། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ 
ཤླཾ དང་། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་བད་ཀན་ 
% ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་དང་། བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། མ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། པེ་དཀར་དང་། དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྡྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱཧཱཿ དད 










ཞེས་གླུད་གཏོར་མ་དང་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་གཞན་དུ་བླུགས། གྲངས་གསོག་སྐབས་སྲར་མམྦྱ་རའི་སྔགས་དང་། བདེན་སྟོབས་ཚིག་ལྷུག་གཉིས་བསྐྱར་ནས་མཐར་རྒྱང་རིང་པོར་དོར་བ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་གླུད་ 





ཟི ༄༅། | །གཏོར་ཁ་གསོ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ། ཐ་མས་གླུད་གཏོར་གཅིག་པུ་ལ་སྔགས་གྲངས་གསོག་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚར་སྐབས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཐར་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁ་ལ་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཚེའི་མདའ་དར། གཡོན་པར་ཚོའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་འཐོར་བ་དང་།། འཁྱམས་པ་དང་། ཡར་བ་ཀུན་མདའ་དར་གྱིས་འགུགས་བུམ་པ་གང་བར་བྱས་ནས། ཚའི་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་ པཱ 
པ གཉིས་རང་ཉིད་དང་ ཐབ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚོའི་གཟུངས་དེ་རི་རི་བཟླ་ཞིང་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨྭ་ཡ། ན་མོ་ པ་ 
སངྦྷ་ཡ། ཨིབྷྲ། པུབྷེ། ནེབྷྲ། ཀུནཐྱེ། ཊཀྐེ། ཏཀྐེ། ཁཀྐེ། ཨུ་རུ་མ་ཏི། ཏུ་རུམ་ཏི། ཏུ་རུ། ཧིམླི་མིལླི། སརྦྷ་ཛྷཱ་དུ་པ་དགྒ། ནམྨ་སམྦ་སམྨ། སམ་མུ་ཛྙཱ་ནཾ། 
ནཱི སིཛྫཱ་ན་ཏུ་མེ་མནྟ་པ་དཿ ཞེས་པ་ནི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ཡིན་ལ། མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཉིས་པ། ༈ །གཉིས་པ་ནག་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་སོགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ནི། ཟངས་ 








ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། སྤྲོ་ན་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་གོང་བུ། སྐྱེར་པའི་རྩང་སོགས་བཙུགས་པ་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
དཱ གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
བཱི ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་ 
མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་ 


༨༩༧ ༥༨ ༠༽ = 


ངང་ལས་བྷྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་ 












།བའི་ ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ཕྱག རྒྱ་མཛད་ པའི་མཐིལ དུ་ཨ' ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པ་ལས ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ འི་ཚེ་ སྲོག་རྨི རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ ་སྐེག ་དང་ ཕུང་སྲི། ཆག་ཆེ ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ནས་གཏོར་མའི་ ཨ་ལ་ཐིམ་ པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས དགག 
. .„ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་ པར་གྱུན་པར་བསམ སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 

_དང་༈ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ བསླུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི ་བདེན་པ་ 
1 དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་ 








མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛྫཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་མགྲོན་བཀུག ན་མཿ ས་མཆྟ་ ་ན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ དཔལ་ 

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །མཱརཾ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སམ། བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་ 
ཟླ པར་གྱུར་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ན་མོཿ རྩ་བ ད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
4 ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེག༩འསྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་ 


༩ 


པའི་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྦད་འདྲེ་སོགས་སམ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྦད་འདྲེ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གསུམ་གཾསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ 

ྒ འདོམ་གང་ བ། འོད་ཟེ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ ་བ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས ་བཞུགས་ པའི ཐུགས ་ཀར་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་དུ་ཡི ཡིག ་ཤི ་མཐར་བཟླ་བྱའི་ སྔགས་ 

ཤ ཕྲེང་འོད་ཟེ ཟེར་འབར་བས་ བསྐོར་ བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ་ཧཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ མུ་ནེམུ ་ནེ་མཧྭཱ ་མ མུ་ནི་ ཡེ ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ ནེ་ཡེ་ ཨརྒྷ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྲབས མཁས་ ཁེ 
ཤཱ ཐུགས་ རྗེས་ཤཱཀྱའི་ རིགས འཁྲུངས་ཤིང་ ། །ཞེསམོགས ཀྱིས་བསྟོད། གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། (ཨ།རྨི་ རྟས་སྦྱང་། སུ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ གི ཐུགས ་ཀ་ནས་དཔའ་ བོ་: འབྲུ་ལྔའི་ 
ཡིག འབྲུ་འཕྲོས་ པས་ངར་ གླུད་འ ལ་ཐིམ་པས ་འོད་ ཟེར་ སྣ་ ལྔའི་ཕུང་པོར་ གྱུར་ཿ ཅིང་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ 


མཆོད། སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས ་པ་དུག་ལྔ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གླུད་བཟང་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ དང་ཁམས་ བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་སོགས་ ཚང་ ྦ 












༠ 


ཅི ༄༅། །བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ སྭཱཧཱཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱགོ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ 
' འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མཱ་ནེ་ཡེ་སཱཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགསཀྱིས་བྱིནགྱས་བརླབ་ རྣ་ 
མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
¦ བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 












ཀུན་ རྫོབ་ལས་འབྲས་ བསླུ་བ་མེད་པའི་ བདེན་པ་ དང་། བདག ་གི་ བསམ་པ་ རྣམ་ང པར་དག་ པའི་ བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ དུ་ 
གྱུར་པའ འི་མགྲོན་ སྤྱི་དང་ ཁྱུད་ པར་ཡི་ དྭགས ་ཀྱི་ ཚོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ ཐང་ ཅིག་ ཡུད་ཙ ཙམ་ལ འདིར་མཆིས་ པར་ གྱུར་ ཅིག །སརྦ་ ཨཱ་ཀརྨ་ ཡ་ཛྫ༔ ཞེས་པས་བྱིན་ཡུལ་བཀྲུག ། 

(ྭ ཧཱཿ ངར་གྱི་གླུད་ བཟང་རིན་ ཆེན་འདི། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་འདི་ལ ་ཚང་། །དབང་པེ་ པོ་སྒོ་ ལྔ་འདི་ལ ་ཚང་། ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་འདི་ལ ཚང་། །ཕུང་པ པོ་རྣམ་ ལྔ་འདི་ལ་ 
ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་འདི་ལ ་ཚང་། །མི ་བས་ ་གླུད་ བཟང་ཡ་ལ ལ། །བཟའ་བས་ཁ་ ངོ་ཐིབས ་སེ ཐིབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག ཅག འཁོར་ བཅས ཀྱི། །ཚེ་སྲོ་ སྲག ་གླུད་ 
དུ་འདི་འབུལ གྱི། །བཟུང་བ་ང དང་ནི་ བཅིངས་པ་ དང་། །བསྡྔམས་པ རྣམས ་ནི་གྲོལ་ བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ བར་ ཆད་མུ་ ་མཛད་ཅིག །གནོད་ ཅིང་འགལ ་བར་མ ་མཛད་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ན་མ ས་མནྟ བྡྷ་ན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ (ཨོཾ་ སམྦྷ་སམྦྷ་ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་ 








,2848 














པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གཡའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྔ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ་ཟློག །ཅེས་སོགས་སམ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ོ ལ་གནོད་པའི་སྔ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ་ཟློག །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ་ཟློག །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ་ཟློག །ཁ་ 
ཤྩ སྨྲ་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ །མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅདཿ །བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ །སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྷོ་ཟློག་ཅེས་པའི་ཚིག་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྡབ། གྲངས་གསོག་ན་སྔ་མས་འགྲེ། མཐར་གཏོར་མ་མི་ཁའི་རྫས་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལྟར་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེས་ནི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་དང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོར་ཁ་སྨྲས་མི་ཁ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་ཡིག་སྙིང་དུ་ནག་མོའི་སྐབས་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩི་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་ 








༄༅། །བཤད། སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས་དཀར་མོའི་སྐབས་སུ་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད། ཡིག་ཆ་གཞན་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལས། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཅིང་ཉེར་མཁོ་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 
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ལཿ ་ བརྒྱལ་ནད་འོང་༔ ཁ་ཅིག་དྲང་སྲོང་གཟའ་ནད་འདྲ༔ ཁ་ཅིག་ཇིམ་སྙམ་གྱིས་འཆི༔ ཁ་ཅིག་ཁ་ལྐུགས་ལུས་འདར་ཞིང་༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དྭེ་རྣམས་སྲུང་ཟློག་བསད་ 
པའི་ཐབས༔ མང ་བར་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ ་སྨོས༔ དེ་རྣམས་གླུད་ཀྱི་ས་བཀག་ཐབས་བསྟན༔ སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་སྲི་བཙུན་གཟུགས་ལག་ན་རྐང་གླིང་ཐོགས་པ༔ གཡས་སུ་སྔགས་པ་ནག་པོ་བསེ་ཞྭ་ཅན་ཐུན་ 
ཕོར་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་རང་གི་ སྐྲ་ནས་བཟུང་བ༔ དེ་རྣམས་སྙིང་གར་ཏྲིཿ ཛཿ དུཿ ཡིག་འབྲུ་བྲིས་ ལ་སྙིང་གར་བཅུག༔ འབྲུ་ནག་ལ་བཅའ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆངས་བུ༔ ཕྱུགས ཤི་ 


ཚད་ཀྱི་སདང རྭ་རྨིག་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ ཚོགས་ པས་བསྐོར༔ ཤ་དུམ་ཚྭ་རམ་པ་ སྒོག་པ་ སོགས་ ཡས་སྟགས་ཚང་བར་བསགས༔ ཡི་ དམ་ གཏོར་ ཟློག་ སྔོན་ དུ་སོང་ ནས་ བྲིན་ རླབས་ བསྐྱེད་ ཆོག་ ནིཿ (ཡོ ་སཱ་ བྷཱ ཝ་ 








སོགས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ནི༔ རྒྱལ་བསེན་བཙུན་གཟུགས་རྐང་གླིང་ཐོགས༔ དམ་སྲི་སྔགས་ཆས་ཐུན་ཕོར་ཅན༔ བསེན་མོ་ནག་མོ་རང་སྐྲ་འཛིན༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་སོགས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་གླུད་ཀྱི་བདག༔ དཔག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་གསལ༔ རང་ཉིད་ 
ཤཱ, |།ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་རབ་ཁྲོས་ནས༔ གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཀུན༔ མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¦ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྩ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ ཏེང་འཛིན་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 


 བསེན་མོ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཆེད་ 










དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྔགས་ཤམ་དུ་ལན་བདུན་བརྗོདཿ ཨོཾ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྲ་ར༔ ཏྲི་པ་ཡ༔ ཏྲི་པ་ཡ༔ ཛི་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ སརྦ དུཾ 
ཏྲིག་ ནནཧུར་བི་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་ བྱེད་ཿ གསོན་འདྲེ་ཕོ་ཿ མེ་ མོ་ཨངྐུ་ཤཱ་ ཛྲ ཞེས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ གླུད་ཆས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ༈་རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་པར༔ ཁཾ་ ཡིག་ 
ལས་བྱུང་གླུད་ གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བར༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ ཏྭི སོ་སོར་མོས་པའི་རོ་ ་མཆོག ་ཆར་འབེབས ས་གྱུར༔ བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་མང་ དང་གཟྱུགས་ 
' ལམཛེས་ དང་༔ འབྱམས་ཀླས འཇིགས ་ཀུན་བྲལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོ༔ ཨོ ཨཿ ཧཱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ ་ལོ་ ཀི ཏེ་ ཨོ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཚར་ 
ནས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མམ་མདུན་སྐབས་དང་བསྟུན༔ རབ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལོ་གྲངས་ཉེར་དགུ་བདུན་སོགས་གྲངས་བསག་ལ༔ ཀྱེ༔ྷ དམ་ཉམས་ ཁྲེལ ་མེ ད་ དམ་ འ། ་འདུས༔ € གསོཿ ན ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ དམ་ལ་ 


འདུས༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་དམ་ལ་འདུས༔ སྔོན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན༔ ལས་ངན་འདྲེ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ ལུས་ངན་གནས་ 















དེ ༼ཁྲོཾཊཱཿ རུང་སྔགས་ཤམ་ལ་གཟིར་སྔགས་བཏགས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་ཡས་སྟགས་ཆུ་ལ་དོར༔ ' ཨོཾ་ག་དུ་ངྷ་ར་ངྷ་ཀ་རཀྟ་ས་ཏྲི་ཡ༔ ས་ཏྲི་ཡ༔ ཏྲི་པ་ཡ༔ ཏྲི་པ་ཡ༔ ཇི་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ སརྦ་ 
° དུདཾ་ཏྲིག་ནནཿ ཧུར་བྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེཕོམོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧབ་ལེ་ཧོབ་ལེ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་མྱག་མྱག༔ འདོད་ 


ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྗིབ་ལྗིབ༔ ཞེ ཞེ་སྔང་རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ སྤུ་གྲི་འབར་བས་ཤད་ཤད་སྙིང་ལ་ཤདཿ རཾ་རཾ་སྲོག་ལ་རཾ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཏྲེ་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 


ཟེ བོ་བསྐུལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གུ་གུལ་བསྲེག༔ ཐུན་གཏོར༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་ཡམས་ཆད་ པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དོཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ངས༔ གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅང་ ཕུག་ གིཿ སྲ་མཁྲེགས་ བྲག་ ་ཤི ་འདོམ་ གང་སར༔ རོ་སོལ་ ནང་ ན་གཏེར་ སྒྲོམ་འདུག༔ ཀུན ་གྱིས་མཐོང 


ཤ2༧ལ༤༨༽ 
༠ 


བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་ཞལ་ལས་བཤུས༔ མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་མཛོད་དང་༔ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གྱ༔ ཨ®ྱ༔ ༔ 
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་ཁགའ་ ཅྲིང 





ཅདྱ་ 








༢༨༩༧ ༢༧ 


འི་མདོས་ སྐོར་ལས། ལེེའུ་བྱར་ དགུ་པ་ ཟ་འདྲེ་ ཁ་ སྒྱུར་ སྙག་ བཞོན་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་བཞུཊ་ས། སོ། 


ཐཱ། དོ 





༥༥ 










མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །སྟག་རས་གཡས་ལ་གཟིག་བཤུབ་གཡོན། །ཁྱོད་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །སྟེང་གི་མི་ལ་ 





༤༽༽༤༨ ~= 


9། །པའམ། གང་གནོད་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་ལ་གཏོང་། (ཨཱོ་པེ་ ་པི་སྟེ་ཧྲཾཿ སྟོ་བྷ་ལ་ ཕུང་སྟིའུ་མུ་ ར་ཡ་ཛཿ ཛཱ; ཞེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། ། 
དགྲའམ་རང་ལ་གང་གནོད་ལ་མགྲོནཔོ་སངསྨཕེ་བྱསལ བཏང་ངོ་། །ཧྲ༔ རི་རབ་ ལྷུན་པོ པོའི་ཕ་རོལ་ ན། །བགེགས་ '་རིགས ་ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི ནི་མི་ 
བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ། །རྟ་ཁལ་མང་ པོ་རོལ དུཁྲད། །ཁྱོད་ ནི་འགོ་ ་བའི ལྷ རབ ལྟུག མོ་ གྲུས་མར་ ཆིབས་སྲུ་ སུ་ཆིབ། །ལག་ ན་ 
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¦ ༄༅། །ཡ་ཛཿ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་འགོང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བཛྫུ། །ཁྱོད་ནི་བནྡྱེ 
གཅིག་དུ་བརྫུ། །མགོ་ལ་སྲོག་ཞྭ་ནག་པོ་གྱོན། །རྒྱབ་ན་རྫ་ཡི་ལྕང་བཟེད་ཁུར། །གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གསེག་ཤང་ཐོགས། །གཡོན་ན་རག་ཤའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཁ་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟེང་གི་མི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཟ་བའི་སྲི་ལ་ ཛཾ 

' ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཡས་ཐག།ཀྱེར་ལ་རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕོ་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཧཤང་ཛ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ཕུང་སྲི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ། ། 

༧ཤྭཾ མགོ་ལ་རྔ་མའི་ཞྭ་མོ་གྱོན། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུ། །རྒྱབ་ན་ཡོན་གྱི་ཕུབ་ཆུང་ཁུར། །ལག་ན་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཁ་ནས་ཁོ་དེ་ཁོ་དེ་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཕོ་ 
















གཤིན་འདྲེབོསྟེ། །སྟངགི་མི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཟ་བའི་སྲི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཡས་ཐག་ཁྱེར་ལ་ 
གནས་དང་ས་ རུ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག རྒྱུ་སྒྲུར་ཡོན་ བདག་ལ་གནོད་ པའི་ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕོ་གདོན་ཐམས ་ཅད་ཧ་ཤང་ཇ་ཏྲི ཏྲེ 
ཤཱ རུར་ཐྲིཾ་ཛ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཛ་༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །མོ་སྲིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ། །མགོ་ལ་ར་ལྤགས་ཞྭ་མོ་གྱོན། །རྒྱབ་ 
4 ན་རྔ་མགོ་ནག་པོ་ཁུར། །ཕྱེག་ན་གསེར་གྱི་བེར་ཀ་ཐོགས། །ཁ་ནས་མོ་དེ་མོ་དེ་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་མོ་གཤིན་འདྲེམོ་སྟེ། །སྟང་གི་མི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་ 
ཁྱོད་གནོད་དོ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཟ་བའི་སྲི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །ཡས ཐག་ཁྱེར་ལ་སྐུལ ་དང་རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ཚ་ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 





¦ ༄༅། །ཕྱོགས་ན། །བསེ་རག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ། །ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟེང་གི་མི་ལ་ཁྱོད་གནོད་དོ། །འོག་ 

གི་ཕྱགསལ་ཀྱད་གནོད་དོ། །མཆན་གྱི་བུལཁྱོད་གནོདདོ། །ཟ་བའིསྲལཁྱོདགནོད་དོ། །ཡས་ཐག་ཁྱེར་ལ་སྐྱལདང་རྫངས་འདེབས་སོ། །རང་གི་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ 
སོང་། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཀྱི། ཟ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། ་ཱ ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཡཿ  ཀྱིམ། །ན་མི་ཕོད་པའི་གྱུད་གཅིག་གཏོང་། །མ་ཆགས་པ་ཡི་གླུད་གཅིག་འབུལ། །མ་བརྐུས་པ་ཡི་གླུད་གཅིག་འབུལ། །མི་བས་དེ་ནེ་གླུད་བཟང་འབུལ། ཕོ་གླུད་ 
:མདའ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །མོ་གླུད་འཕང་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ནོར་གླུད་རྫོངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །གསེར་གཡུ་བས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབུལ། །ནས་གྲོ་ལ་སོགས་ 
༧ འབྲུ་སྣ་འབུལ། །རྟ་ཁལ་དང་ནི་དྲེ་ཁལ་རྫོངས། །མདོས་དང་གཏོར་མ་བཅས་ཏེ་རྫོངས། །སོ་སོར་རང་གི་གནས་སྲ་དེངས། །ཏྲི་དུ་ཏྲི་ཛ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ 












ཤཱ ༄༅། །ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན། སྡང་བའིཿ །ཕུང་བའི༔ །གནོད་པའི: །ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྡེ་ 
བརྒྱད་སྡུག་པ་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །སྔང་བའིཿ: །ཕུང་བའིཿ །གནོད་པའི: །བཙན་དང་མ་མོ་ནག་མོ་སྤུན་དགུ་ 
པཔ དང་། །སེར་མོ་སྤུན་དགུ་མགོན་པོ་མགོན་མོ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །ཕུང་བའི་སྲི་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་ ར་ 
= ཅིག །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་རུ་ནུབ། །ནད་དང་གནོད་པ་མ་ཐོང་ཞིག །ཟ་འདྲེ་སྡང་བའི་དགྲ་ཁ་སོང་། །ཟ་འདྲེ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒྱུར། རྨི་ལམ 
ལྟས་ངན་པ་ཟློག །མོ་ངན་ལ་སོགས་སྡིག་ངན་ཟློག །ལྟས་ངན་ཡུལ་འདི་ངན་པ་ཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་རྣམས་ཟློག །གཟའ་ 
༧ཤྭཾ སྐར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅདཿ །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་སྟོང་བཿ །ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་གཏོང་བཿ །ཞང་ཟོར་གཅོང་ཟོར་ངན་པཿ །བཙུན་པའི་ 







གླང་ཟོར་ངན་པཿ །མུ་སྟེགས་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ །བྲམ་ཟེས་ངན་སྔགས་གཏོང་བ: །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་གཏོངཿ །མ་མོས་ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྟོང་ རོ 
ཕྲགཿ །བྱ་ཡི་མལ་ཁ་བབ་པ་ཟློགཿ །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསཿ །ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ །ཚེ་འདིའི་གདོན་དགུ་དྲུག་ཅུཿ །ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དྲགྲ་ལཿ །བདག་དགྲ་བསམ་པ་ངན་པ་ཟློག། །། 








༡ ིོ་ཁོའ་གི་བཛ་ཀོདྷཡེ། ་མགྲིན་དབང་གྲི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །།་་སྦོངདངས་གཉསལསདང་པོསྦོངབབཟགས་ཐབས་] 
བསྟན་པས ཀིབ་ལསསགས་ཅ་པ་དགགག་པལ་ཆ་ཞགག་གྲགགས་ྟན་པ་ཡནགལག་གསས་ཁས་ བདང །གཡོན་བསེ་ཕོར་ཟས་ནས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 


ྦ ་ལྤགས་རློན་པ་བྱོན་པ་མགོ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲ་བཙུག་པ་དེའི་ཁོག་པར་ཟ་འདྲེང་འགྲོ་ང་འགྲོ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཙུག། དེའི་རྒྱབ་དུ་མི་ནག་སྟག་མགོ་ཅན་ལག་ན་བེར་ཀ་ 
ཐོགས་པ། དེའི་ཁོག་པར་ཟ་འདྲེ་ཁྱོད་ཕར་མོང་ཕར་སོང་བྲིས་ཏེ་བཙུག །དེའི་མདུན་མི་དམར་སྤྲེའུ་མགོ་ཅན་ལག་ན་ཞགས་ནག་ཐོགས་པ་དེའི་ཁོག་པར་ཟའདྲེཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཙུགས། དེ་གསུམ་ལ་ནམ་ 















།མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་སོགས་དང་འཕུར་དགུ་དང་འཛུལ་དགུ་གླུད་རྫོངས་ཆས་ཚང་བར་བླུག་ལ་ཡོན་བདག་པོ་མོའི་ངར་གླུད་གང་མང་བཀོད་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་རང་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གླུད་ཡས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། །རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོཾ སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
རཔ་ལ། མཐོན་འབྲབས་པ་ རཀ = ༡༡ཀ་ར། ༡༤ བ།་༡ཤིར་ལ། རོཀ ་ར།="=་དྲ། རོ་ཀ་ལེལ།'ང། ལེ 2! *༡-༡-* 
གྱིས་བརླབ་ལ། མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། ན་མཿ རྩ བརྒྱུད་བླམ ཡ དམ དཀན་མཆབ། གསུམ། །ཁད པར་ རྟམཆག རལ་པའ ལྷ ཚོགས དང ། 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གིས། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཡོན་ 















༢༨༨༨ 


མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟ་འདྲེའི་གཤིན་འདྲེའི་རིགས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ལེན་པ། །གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དང་། །གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་དགྲ་སྲི་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་ 
བཛྲ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛྫ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཟའདྲེ་དངོས་སུ་ཁུག་པར་བསམ། དེ་ནས་གླུད་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་ནི། ྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གླུད་དང་དཀོར་རྫས་ 


ཀཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུད་རྫས་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་ 


༨༠ 


སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག།་ཏྭ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ` ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བར་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ 


_ ལ ཀྱི། ཟ་འདྲེ་ནག་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཕུང་སྲི་ངན་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། །གཤིན་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་། །ག 


འའའ 


ནད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔང་ཆེན་ 
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རང་གནས ་སུའགྲོ་བར་ བགྱི། །གལ་ ཏེ་འགྲོ་བའི བའི་ཡུལ་མེད་ན། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་ལ། །སྡང་ བྱེད་ དྲག་ བོའི་ཡུལ་ །དུ་སོང་། ཟ ་འདྲེ་ གཞན་ དུ་ཁ་ བསྒུར 
རོ། ཞེས་འོག་མ་རྣམས་དང་འགྲེའོ། ། ཀྱི། འབྲུ་སྨན་ རིན་ ཆེན་། ལྔ་ལས ་གྲུབ། །དབང་ པོ་ལ ་དང་ རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད། །སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ ་གཉིས་ ཚང་བའི་ བའི་གླུད། །མི་ བས་ རིན་ཆེན་ ནོ་གླུད་ བཟང་ 
ཤྲ ལ། །དར་གོས་ རྒྱན་ གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཀོར་ ཆ་འདོད་ ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནམ མཁའ་རྒྱང་བུ :མདའ་འཕང་ དང་ ། ཕཱ ཕོ་གདོང་མོ མོ་གདོང་མི སྐད་ སྨྲས། །སྔོ་མར་ཤ ཐུད་ 
 བུ་རམ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྨན་སྣ་སྟོང་དང་དར་གོས་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་འདི། །ཟའདྲེ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཕུང་ 
འདུད དེ་ཁྱོད་ལ ལ་རྫྗོངས་ སུ་འདེབས། །གཤིན་ འདྲེ་ ཁྱོད་ ལ་རྫྗོངས་ '་སུ་འདེབས། །གནོད་ བྱེད་ ཁྱོད་ ལ་རྫོངས སུ་འདེབས། །ཟ ་འདྲེ་ འདི་ རུ་མ །ཞེན་ ཅིག །ཕུང་འདྲེ་ འདི་ རུ་མ ་ཞེན་ 
ཅིག །ཕོཿ ་སྐྱེས ཉེས 'འདྲེ་བོ་ དང་། །མོ་ཤིས་སྐེ སྐྱེས ་ཉེས་འདྲེ་མོ་ མོ་དང་། །བྱིས་ པ་ཤི་ཉེ ཉེས ་ཐེའུ་རང་ སྐྱེས། །གནོད་ བྱེད་ལན་ ཆགས་བུ་ བུ་ལོན་དང་། །ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ གང་ 









¡ ༄༅། །ཡིན་པ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །སྔང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ 

ཡུལ་དུ་སོང་། །ཟ་འདྲེ་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཀྱེ། ས་རིས་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །རྟ་ཁལ་མཛོ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་དང་། །འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུ་མཆོངས་དགུ་ 
སོགས། །སྲོག་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རྨིག་ཆགས་རྣམས། །ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བ་དང་། །ར་ལྤགས་དཀར་ནགཞུ་སྡུམ་དང་། །བྲའུ་སྲན་ནག་ཚྭ་སྒོག་གཡེར། །ཟས་ 
སྣའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཐུན་རྫས་འདི། །ཟ་འདྲེ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཕུང་འདྲེ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གཤིན་འདྲེ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །གནོད་བྱེད་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཟ་འདྲེ་འདི་རུ་མ་ཞེན་ཅིག །ཕུང་འདྲེ་འདི་རུ་མ་ཞེན་ཅིག །ཕོ་ཤི་སྐྱེས་ཉེས་འདྲེ་བོ་དང་། མོ་ཤི་སྐྱེས་ཉེས་འདྲེ་མོ་ 
དང་། །བྱིས་པ་ཤི་ཉེས་ཐེའུ་རང་སྐྱེས། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དང་། །ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 









༡༣༡, -*4ཾ 
















ཡུལ་མེད་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཡུམ་དུ་སོང། །ཟ་འདྲེ་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཀྱི། ད་ནི་ཟ་འདྲེ་ནག་པོ་ཁྱོད། །རྫོངས་ཆས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ཚང་མེད་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དགྲ་ལ་འཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བཞིན་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །མི་ 
ཧྭ ལུས་སྦྲེའུ་མགོ་ཅན་གྱིས། །མུན་པ་ནག་པོའི་མདུན་ནས་ཁྲིད། །མི་ལས་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །དབྱུགས་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་འདེད། ཟ་འདྲེ་མ་སྡོད་ཁ་སྒྱུར་ 
' ཅིག །ཕུང་འདྲེ་མ་སྡོད་ཁ་སྒྲུར་ཅིག །གཤིན་འདྲེ་མ་སྡོད་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །གསོན་འདྲེ་མ་སྡོད་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ ་་་དང་། །ཤ་ 
རྨུར། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཟ་འདྲེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། ཀྱི། ལྷ་མཆོག་ཡ་ 











ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟའདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
¦ བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །གཡུ་དམར་བརྒྱ་བྱིན་བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ 
ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་འགོང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་ 





ཡཱ ༄༅། །ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བདུད་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་ 
རློག །ཧཱུཿ ཉོན་ཅིག་ཟ་འདྲེ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 


_ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ད་ནི་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ་མནན་པ་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་བསྐྱལ། ཡི་དམ་ 







824 825 


།དུས་མཐའི་བཙུནཔ་དྷརྨ་བཛྲས་སྦྱར་བ་དག།ི །། 











༄༅༅། ་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་གླུད་ལ། ཟན་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་བཅོས་ལ་སྐྲ་དང་གོས་། 


གཏུམ། ཟེ་མཇུག་གི་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། གླུད་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་བཙན། བྱང་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གླུད་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད། སྤོ་ན་ནམ་རྒྱང་ 
༨༧ ༧༧ ༦༽ ༧༤ ༨ 


སོགས་དར་སྣ་གོས་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས་བཤམས་ལ། ཨ་མྨི་ཏྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 






ཁང་གི་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ངག་སྙན་པ། ཡིད་དྭངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
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༄༅། །མཁོ་ དགུའི་ ལོངས སྤྱོད་ ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་དེ པོའི་ འི་རིགས ་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་ 
ཞིང་ དགྱེས་ པ ་བསྐྱེད་ པར་ གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྗོད། དེ་ནས་སྤོས་དཀར་དངདཀར་བསྲུར་དམར་བསུར་བཏང་ལ། ན་ཊ མོཿ རྗེ་ བཙུན་ རྩ་བ་ བ་དང་ ༨་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ 
པའི་ དཔལ་ ལྡན ་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 
དང་། དགེ་ _ དང་། དག་འདུན་གྱི་བཀའ་བདན་པ་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། གསང་ སྔགས་དང་ རིག་ སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཡི་ དམ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ 








ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལ་ 
; གརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ལ་མི་འདིའི་གླུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ལོངས་ཤིང་། གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ་མི་འདིའི་ལན་ཆགས་དང་ 
ཀྲ བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ནད་པའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཁྱེར་ལ། མི་འདི་གདོན་བགེགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ུ 
ཅིག །ཁལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རས་བལ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་ 


ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ཏེ་གནོད་བྱེ 


འཇིག་ སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 








ཉོ 





! ༄༅། །ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བོ་ནི། [ཌཱ་ཀི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་ཚོགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བམ་པའ་རྡ་ཡང་འགུགས་བྱད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁློ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀི་ 
དཱི། ཞེས་བཀུག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཞི་བར་བསམས་ཏེ། ཧཾཿ ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སྲུ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་དགུ་རང་པའི་ 
ཧཱི སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུགཟུགས་མཛེས་ 
པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྒྱུར། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 





སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ མཆོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་བདུན་རེ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཞི་བཇོད། ཧཱཿ ཡ་མནྟ་ཀ་མན་ཆད་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡན་ཆད་དུ། །གཤིན་རྗེའི་ 
རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 
ཤཱཾཿ དུ། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདིཿ །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལཿ །ཧཱཾཿ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས། །ལུང་བཙན་ཕྲ་མོ་ 
ཤཱ ཡནཿ །བཙན་གྱི་རིགས་གྱུརཿ །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདིཿ །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལཿ ཧཾཿ བདུད་ཆེན་ནག་པོ་མནཿ །བདུད་ཕྲན་ཕྲ་མོཿ ° །བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
གྱརཿ །ཀླུད་གཏོར་གཙང་མཿ །མི་འདི་ནད་ལསཿ །ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །འགོང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དུ། །འགོང་པོའི་རིགས་གྱུརཿ །གླུད་གཏོར་ 
གཙང་མཿ །མི་འདི་ནད་ལསཿ །ཧཱཾཿ གཟའ་ཆེན་རཱ་ཧུ་མནཿ །གཟའ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡནཿ །གཟའ་ཡི་རིགས་གྱུརཿ །གླུད་གཏོར་གཙང་མཿ །མི་འདི་ནད་ལསཿ །, 








| ༄༅། ཧཾཿ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་མནཿ །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡནཿ །བོད་ཁམས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀླུད་གཏོར་གཙང་མཿ །མི་འདི་ནད་ 
ལས་གྲོལཿ བགེགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡན་ཆད་དུ། །བགེགས་ཆེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདིཿ །མི་ 
ྐ ་གྲོལཿ །ཧཱཱཾཿ གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་མནཿ །གཤིན་འདྲེ་གསོན་འདྲེཿ །འདྲེ་ཡི་རིགས་གྱུརཿ །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ 
༼༡༥ ༢ ཧྲི །ཅེས་པའི་བར་གང་མངྱ་བའོ། །ཧཱཾཿ བསྔོ་འོ་གཏོང་ངོ་གླུད་འདི་གཏོང་། །མི་འདི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་ལས་དགའ་བའི་གླུད་ 
གཏོར་འདི། །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་མན་ཆད་ནས། །འདྲེ་ངན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་རྣམས་གླུད་འདིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཟའ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་གླུད་འདིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དེནས་ 











བདེ་བར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སྭུྦྷ་རིསོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད 
ཅིང་གནམ་ལྕགས་ཕབ་གླུད་གཏོར་རྣམས་ཕྱིརལ་དུ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ཕྱིམིགམི་ལྟ་བར་ལོག །བཀའ་བསྒོ་ནི། བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན། །གནོད་བྱེད་འདི་རུ་གནས་ 
; མི་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག་ཏུ་མནན། །བཟུང་འཁོརབསྒོམཔནེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཆའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ 
ཱ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་དང་རྭ་བས་གཏམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་ 
གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཞུགས་ལུགས་སུ་གཡོག་པས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། ། 













༄༅། ངོ ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐར་བརྒྱན་བྱ། ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ལ་ཟམ་ལུང་ཁྱུང་ཚང་དུ་གུ་རུས་གདམས་ 


པའོ།། །།དགེའོ།། །། 








ནི། ། །ཚངས་པའི་ལོ་བསྐོར་བརྩིས་ཙ་ན། བདེ རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ ནོ རེ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ང་ ཅིས་བཏིང་ནས་ ; 


རྩིས ་བཏིང་ནས་ནི། །ཚངས་པའི་ལོ ལོ་བསྐོར་བརྩིས ་ཙ་ན། །ཚངས ་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ལྷ ་སྲིན་ དྲག་པོའི སྒྱུ་མ ་དང་། །རྦོད་ ྦ 
གཏོང་མ་མོའི་ ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གཞན་ཡང་དོག་པ་དགུ་མིག་དང་། །གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་གཤེད་མ་འདུག །འདེ་སྐད་ཀོང་རྩེས་ 












རྒྱལ་པོའི་གླུད། །སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གླུད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གླུད། །དེ་རིང་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླུད། །ན་བ་གསོ་བར་། 
བྱེད་པའི་གླུད། །འཆི་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ ད། །བསྔམས་པ་ལྷོད་པར་བྱེད་པའི་གླུད། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་གླུད་ལགས་སོ། །ཀྱེ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར་ 
ཤཱ སླེབས་ཚེ། །བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་ནས། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱད། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནང་སྨོད་བྱེད། །དགེ་འདུན་ 
4ཾ བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བོན་པོ་རྣམས་ནི་ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མནའ་འཐབ་བྱེད། །དེ་དུས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་འཁྲུགས་ནས། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། །མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བྱུང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ནི། །སྐུ་གླུད་དར་ཟབ་ 
དཔུང་གིས་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཀྱི། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཚུར་ཉོན་ 

















༈ ༄༅། །ཅིག །དེ་རིང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །མི་དང་གླུད་གཉིས་བརྗེ་དགོས་འདུག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཀའ་ ` 

མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དེ་རིང་གླུད་དང་ཡས་ལ་བྱོན། །ནམ་ཁའི་ཁམས་ནས་ལྡིང་ཞིང་བྱོན། །ས་ 
གཞི་ཆིབས་ཀྱིས་འགེངས་ལ་བྱོན། །ལྷ་དམག་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབ་ལ་བྱོན། །སོ་སོར་རུ་མཚོན་འཕྱར་ལ་བྱོན། །ཕན་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོན། །མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སྤྱན་ 
'འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་གླུད་གཏོར་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱི སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན། །ཇོ་བོ་ཕོ་དྲལ་གཡས་སྲུ་བཞུགས། །ལྕམ་མོ་མོ་དྲལ་གཡོན་དུ་བཞུགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཡོན་བདག་གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། །འབྲུ་སྣ་ 
¦, རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས། །གྲུབ་པའི་ངར་གླུད་གཟུགས་མཛེས་དང་། །མར་མེ་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །དྲི་ཆང་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་མདའ་འཕང་ 











སོགས། །མཐུན་པའི་ཡས་དང་གླུད་འབུལ་གྱིས། །གླུད་བདག་རྣམས་ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག །ཡས་བདག་རྣམས་ནི་ཡས་བཞེས་ཤིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
གི །དུར་སྲི་འཆི་སྲི་ལངས་པ་དང་། །རྨ་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཤར་བ་དང་། །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དང་། །སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །དབང་ 
ཤཱ ཐང་ར་བ་རལ་བ་དང་། །ཀླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་དང་། །དགུ་མིག་དུར་མིག་ཚུད་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གིས་འདོན་པར་བྱེད། །མི་འདིའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
4ཾ རྣམས། །དེ་རིང་གླུད་དང་ཡས་ཀྱིས་ཟློག །ཀྱི། ད་ནི་གླུད་ཀྱི་རབས་སྨྲས་པ། །གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་གནམ་ཡིན་ཞིང་། །གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩགཅིག་ནི། །རྒྱ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་འཁྲུངས། །སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ། །མོན་པ་ཕོ་མོའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད། །བརྔོས་ཤིང་འཐག་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །རྔོས་པ་དེ་ནི་མི་བརྔོ་ན། །རྒྱ་མོན་སླ་ང་ནང་དུ་བརྔོས། །མོན་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 















༩ ༄༅། - །ཡེས། །རིན་ ཆེན་སྣ ་ལྔའི ཕྱེ་མ ་གསིག །མ་ཉམས་པ་ཡི་ གླུད་ དྲུ་བས། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས བྱིན་ བརླབས་ ནས། །མི་ཡི གླུད་ དུ་ཁྱོད་རེ་ 
བཟང་། མིཡི་གླུད་དུ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །འདི་སྐད་ཙམ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། །ངར་གླུད་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །མི་ཡི་གླུད་དུ་ང་མི་འགྲོ། །མི་ཡི་གླུད་དུ་ང་འགྲོ་ན། །མགོ་ 
ལ་སྐ ་དང་ཀླད་ཀྱང་མེད། །དཔྲལ་བ་ལ ནི་མིག ཀྱང་མེད། །བ་ལ་དེ་ནི་སོ་ཡང་མེད། །ཁོང་ལ་ ཁྲག་ད ་དང་ སྙིང་ ཡང་མེད། ། །སྐེད་པ་ལ་ ནི་གྲི་ །་ཡང་མེད། ། །ལུས་ལ་ ཡང་ནི་ 
གོས་ཀྱང་མེད། །མིང་དང་མཚན་ཡང་ང་ལ་མེད། །འདི་སྐད་ཙམ་ཅིག ་སྨྲས་པ་དང་། །དགའ་རབ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ན་རེ། །ཁྱོད་མིའི་གླད་ དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཟེར་མོའི་ཕན་ཚར་ | ' 
. . མགོ་ཡི་སྐྲ། །སྐྲ་བཟང་དེ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ན་ག་ལུང་ཐང་དཔྲལ་བའི་མིག །མཐོང་བ་དེ་ནི་གསལ་ལ་ལ། །མགྲོན་བུ་དཀར་པོ་ཁ་ཡི་སོ། །སོ་བཟང་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ 
¦, ཁྲིག །སྙིང་མེད་དེ་ནི་ཞོ་ཤའི་སྙིང་། །སེམས་མེ ད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སེམས། །ཤ་མདེ་དེ་ནི་ས་ཡི་ཤ། །ཁྲག་མེད་དེ་ནི་མཚལ ་གྱི་ཁྲག །དབུགས མེད་དེ་ནི་རླུང་གི་ 






དབུགས། །དྲོད་མེད་དེ་ནི་མེ་ཡི་དྲོད། །གོས་མེད་དེནི་སྤྲིན་གྱི་གོས། །གྲི་མེད་དེ་ནི་ཆུ་ཤིང་གྲི། །མིང་མེད་དེ་ནི་ངར་གྱི་མིང་། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་ལག་གཡོན་ 
གཡུ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་དར་དང་ཟབ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་གསེར་དང་གཡུ། །བར་ནས་ 
དཱ བལྟས་ན་ངར་གྱི་མི། །མི་བས་གསུང་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས། །མི་བས་འགྲོ་ མཁས་ཁྱུང་ཆེན་འགྲོས། །མི་བས་བཞིན་བཟང་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཁྱད་མིའི་གླུད་དུ་སོང་ ༤ 
¦ ཞིག་གསུངས། །༈ ཡང་ཅིག་ངར་གླུད་ཞལ་ན་རེ། །ང་མིའི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་ ༤ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ། བྱིས་པ་ཆུང་གི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །འདི་སྐད་ཙམ་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
_ གསུངས། །ངར་གྱི་མི་གླུད་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་མིའི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་བགྲངས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 





དེ། །མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། །མ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས། །མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་རོ་ལང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ 
བཤམས་ནས་ནི། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་དང་། །བརྡུངས་བ་ན་ཚའི་ལན་ཆགས་དང་། །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ 
ཤཱ, དང་། །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བར་མཛོད། །ན་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཆི་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱི། བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས་ཚོད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 

% ལྡེའུ་བཙན་ལ། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས། །མེ་དགེ་མི་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། [སྣང་ ° 
སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བསད་པ་སྲོག་གི: །བརྡུངས་བ་ན་ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི༔ །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བརཿ །ན་མེ་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུཿ །འཆི་མི་ཕོད་ 
ཀྱི །ཀྱི། དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །སྐྱེས་འགྲོརྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས། །མི་དགེ་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བྱུང་། །རིག་འཛིན་ 













༈ ༄༅། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ནི། །ཡོན་བདག་སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱགཿ །བསད་པ་སྲོག་གིཿ །བརྡུངས་བ་ན་ 
ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི༔ །ལན་ཆགས་མ་ལུསཿ །ན་མི་ཕོད་ཀྱིཿ །འཆེ་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱི། རེ་ཏི་མགོ་གཡག་མན་ཆད་ནས། །འཆིང་བ་ཞགས་ཐོགས་ 
| ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བདུད་རིགས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་འབུལ་ལོ། །བསད་པ་སྲོག་གི: །བརྡུངས་བ་ན་ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི༔ །ལན་ 
ྦ ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གླུད་རྒྱན་ལྡནཿ །བསད་པ་སྲོག་གིཿ །བརྡུངས་བ་ན་ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི: །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བརཿ །ན་ 
, མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཆི་མེ་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱི། གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 












ལ། །མི་གླུད་རྒྱན་ལྡནཿ །བསད་པ་སྲོག་གི: །བརྡུངས་བ་ན་ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི༔ །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བརཿ ་མི་ཕོད་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །འཆི་མི་ 
¡ ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱི། མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གླུད་རྒྱན་ལྡནཿ །བསད་པ་སྲོག་ 
ཤཱ གིཿ །བརྡུངས་བ་ན་ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི:ཿ །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བརཿ །ན་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཆི་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱེ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
4 མོ་མན་ཆད་ནས། །ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་འབུལ་ལོ། །བསད་པ་སྲོག་གིཿ །བརྡུངས་བ་ན་ 
ཚའིཿ །ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི༔ །ལན་ཆགས་མ་ལུས་འཁོར་བརཿ །ན་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཆཾ་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཀྱེ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དུས་ལ་བབས་ནས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་བརྲ་དུ་ཤོལ་ཐོབ་ལ། །ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དེནས་སྦྱིན་བདག་གིདྲིམ་བཀྲུས་པའི་གླུད 












༡ ༄༅། །རྫས་ཐམས་ཅད་བསག་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འབྲུ་བཅུད་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ 
ལོངས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ 
^ པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སྲིད་པའི་གླུད་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཿ །དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་ 
མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེཿ །སྲིད་པའི་གླུད་ཆེན་འདིཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོརཿ །དུས་མིནཿ །ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཿ །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ 
¿ ལཿ །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེཿ །སྲིད་པའི་གླུད་ཆེནཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ །དུས་མིནཿ །ཆག་ཆེཿ །རུས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལཿ །བྲག་ལ་ 


















གནས་པའི: །སྲིད་པའི་གླུད་ཆེན་འདི:ཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོརཿ །དུས་མིནཿ །ཆག་ཆེཿ །ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལཿ །ཐང་ལ་གནས་པའི: །སྲིད་པའི་ 
གླུད་ཆེན་འདིཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོནཿ །དུས་མིནཿ །ཆག་ཆེཿ །སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་ནམ་མཁརཿ །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷཿ །སྲིད་པའི་གླུད་ཆེན་འདིཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
; བདགཿ །དུས་མིནཿ །ཆག་ཆེཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད། །མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་ 
( བྱེར་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཞི་བ་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། དེ་ཐས་བླདབྱི་བྒུར་འབད་རྐདདོ། [ཀྱིར ད་ནི་གླུད་འདི་གང་དུ་གཏོང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
གདོན་ཚོགས་ལ། །མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་འབུལ་ལོ། །ཤར་གྱི་གདོན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གླུད་འདི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ 
ལ། །མི་བས་གླུད་བཟང་འདིཿ །ལྷོ་ཡི་གདོན་རྣམསཿ །གླུད་འདི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདོན་ཚོགས་ལ། །མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་འབུལ་ 





དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་ཅིག །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྲ་སོང། །ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་འདི་མ་གནོད་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མི་གླུད་ 
ཟ་༥ མཉམ་བརྗེས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་རྫོགས་སོ།། །། 





།ཕྱུགས་གླུད་གཏོང་ཐབས་འདོད་ཡོན་མཆོག་སྦྱེན་ནད་བདག་སྟོབས་འཛོམས་བཞུགས། །ས་མ་ཡ༔ ནོར་གླུད་གཏང་ན། སྣོད་དུ་བགེགས་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། ནོར་གླུད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་། མར་མེ་དང་། ྤུ་གླུད་ 
_ དང་། ཆངས་བུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་ནད་ བདག་ཐེ ་པོ་མོའི འ་ཚོགས། །སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ ་ལུས་པ། །བཀའ་དང་ བདེན་ 

པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །གླུད་གཏོར་ལེན་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཀྱི། ནད་བདག་མ་མོ་ ཆེན་མོ་ནི། །བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཁྲག་ རལ་ཅན། །ལག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ ་པ་ཐོགས། །རེ་ 
བ་ནག་པོ་གོས་སྲུ་གྱོན། །འདིར་གཤེགས་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས། །ནད་བདག་ཆེན་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་ལ་གྲོད་པའི་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་། །ལུས་ལ་མི ལྔགས་ 
གཡང་གཞི་གྱོན། །ལག་ན་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཐོགས། །འདིར་གཤེགས་གླུད་ དང་གཏོར་མ ལོངས། །སྡོང་ཟླ་མི་ནག་རྒྱ་ཆས་ཅན། །ཞགས་པ་དང་ནི་གློ་སྙིང་བཟུང་། ། 
ཱ རིགས་དང་སྡེ་ཚན་འཁོར་བཅས་ལ། །འདིར་གཤིགས་གླུད་དང་གཏོང་མ་ལོ། ་ལོངས། །ཨོཾ། ་ལས བྱུང་བའི་ རཏྣའི་སྣོད། །ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུཾ་ཡིག་ལས། །གཏོ་ གཏོར་མ་འདོད་ 












ཟེ 









དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ནད་བདག་པོ་མོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་འབྲུ་སྣ་ལས། །ཕྱུགས་གླུད་དངོས་ལས་ལྷག་པ་རུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ལོ་བཞེས། །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ ལོ། །ནད་བདག་གླུད་གཏོར་འདིས་ཚིམ་ཤོག །ཁའབར་མའི་སྔག། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 2 
%ཾ མཐུས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ཉོན་ལ། །ནད་བདག་འཁོར་བཅས་གཞན་དུ་སོང། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་ 
དགགྲ། །ཟ་ཁ་གཏོད་ལ་གནས་མལ་སྤོས། །གལ་ཏེ་བཀའ་འདའ་གནོད་བྱེད་ན། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ལུས་སྲོག་འབྲལ། །དེ་ 
བས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ 


།ས་བདག་སྤོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྒྲོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀྱིཿ ོ་ིས་བ་བག་སྒོ་མ 
ནིཿ གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན༔ ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ཅིག༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི: ༔དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ ཀྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་སྤེ་མ་ནི༔ བྱ་དམར་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ཅིག༔ རིན་ཆེན་ 


ཅིག༔ 





ོ ། །གསེར་སྐྱེམསཿ ༔དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར: ཀྱེཿ བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་སྒོ་མ་ནི༔ རུས་སྦལ་ ། 
གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱིཿ ༔རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ ༔དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ༔ཀྱི༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ཕྱེ་¡ 


ལ༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ནད་ཡམས་སྒོ་མོ་ད་ཆོད་ཅིག༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ རཱ་ག་ཨཱ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ † དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་སྒོ་དབྱེ་གཤེགས་གསོལ་དང་༔ ས་བདག་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ དང་། 








པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་སྙན་གསན་འཚལ༔ རང་རང་ 
གནས་སྲུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྒོ་ཕྱེས་འཚལ༔ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་ སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ ཐེ་སེ་དང་༔ ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ 
༈ ལཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་ 
¦ རྣམས༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལྡེ་མིག་གིས༔ གཙོ་བོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཕྱེས༔ མཐའ་སྒོ་སྨོན་མདུང་ཤར་ནས་ཕྱེས༔ དངོས་གྲུབ་ནོར་གཡང་ཤར་ནས་ཕྱེས༔ ས་ 
|།བདག་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་གཤེགས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐའ་སྒོས་རྨེས་བདུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྗོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་ 
གིས་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩེ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ནས་བཟུང་བཅུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ ཤར་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 










_ བཟུང་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ (ཨཱ་རྨི་ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ ལྷོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ཐེ་སེ་ 
རཱ་ཧུ་ལ་སྤར་ཁ་ལི་སྨེ་བ་དྲུག་དཀར༔ ལོ་རྟ་སྦྲུལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་སོགས་གོང་ལྟར་རོཿ ཅེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལོ༔ ཀྐྱིབྱ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཤྲ ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཧང་ཕན་དང་༔ ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བཙུན་མོ་ 
¦ སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་ཐབས་ཤེས་ལྡེ་མིག་གིས༔ རྨང་འདྲེས་རྩ་ནག་འདྲེ་སྒོ་ཕྱེ༔ ཡར་རྩ ་དཀར་པོ་འཕེལ་སྒོ་ཕྱེ༔ 
མར་རྩ་ནག་པོ་འདྲེ་སྒོ་ཕྱེ༔ མར་གྱི་རྩ་ནག་འདྲེ་སྒོ་ཆོད་༔ ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ༔ གོད་ཁ་ཆོད་ལྱ་རྒྱན་ཁ་བསྒྱུར༔ དལ་སྒོ་ཕྱི་ལ་དལ་ཁ་བསྒྱུར༔ ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་ལ་ 
།གནས་སྲ་བཞུགས༔ དེད་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཤང་རྩི་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ ནུབ་ལྕགས་ཁམས་ 
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ཐི ༄༅། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ་སྨེ་བ་བདུན་དམར༔ ལོ་བྱ་སྤྲེལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུསྲ་སོགས་གོང་ལྟར་ནུབ་ཏ 
` འབུལ༔ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་འཕེལ་འབྱིན་དང་༔ ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་ནག་པོའི་གདན་ལ་ 
„ བཞུགས༔ ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་གིས༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
པ་ གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པར་ཤོག༔ འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་གཡང་སྒོ་ཕྱེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ས་བདག་རང་རང་གནས་སུ་བཞུགས༔ མི་། 

མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག ཌཱ དེ་ནས་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ་ཆབ་བྲན༔ ཨ་མྲི་ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ བྱང་ཆུ་ཁམས་ 
ཤཱི རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས༔ ས་བདག་ཐེ་སེ་རཱ་ཧུལ་སྤར་ཁ་ཁམས༔ སླི་བ་གཅིག་དཀར༔ ལོ་བྱི་ཕག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་བྱང་དུ་ | 




















ཕུལ༔ ཀྱི༔ མཚམས་བཞི་རང་རང་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ས་བདག་བརུན་བློན་ཕོ་ཉ་བཅས༔ རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡེ་མིག་གིས༔ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ 
; ཐོངས་ཤིག༔ བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ཅིག༔ བསྔམས་པ་ཡོད་ན་ད་ལྟོད་ཅིག༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་ 
ཝཾ བཏང་ཞིག༔ ཁ་འཛིན་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོའིཤིང་རྩི་བཟུང་ནས་ཆུ་བྲན་ལ༔ (ཨ་མྨི་ཏཱ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 
བའི་གནས་ནི༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ་སྤར་ཁ་ཟོན༔ སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་ལོ་འབྲུག་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུས་ 
ཚོད་སོགས་བརྗོད༔ ཤར་ལྷོར་ཕུལ༔ ལྷོ་རུབ་ཀྱ་ཤིང་རྩ་བཟུང་ལ་ཆབ་བྲན༔ །ཨ་མཱི་ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་ས་ཁམས་རྒྱལ་ 








] ༄༅། །པོ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཐེ་སེ་ར་ཧུ་ལ༔ སྤར་ཁ་ཁོན་སྨེ་བ་དགུ་དམར༔ ལོ་ལུག་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ 
° མོགས་བརྗོད༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབུལ༔ ཆུབ་བྱང་གི་ཤངརྩི་བཟུང་ལ་ཆབ་བྲན༔ (ཨཱ་མླི་ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ ནུབ་བྱང་གནམ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྤར་ཁ་ཁེན་སྨེ་བ་དྲུག་དཀར༔ ལོ་ཁྱི་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་སོགས་བརྗོད ནུབ་བྱང་དུ་འཕུལ༔ དེ་ནས་བྱང་ 
` ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་ཆབ་བྲན་ལ༔ (ཨཱ་རྨི'ཏ་སོགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ བྱང་ཤར་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཐེ་ 
སེ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྤར་ཁ་གིང་སླེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ལོ་གླང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག༔ ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་སོགས་བརྗོད བྱང་ཤར་དུ་འབུལ་ལོ༔ ཀྱི༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཤཱི རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ 






དོན་ཀུན་ལ༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེནས་དབུས་ཀྱི་གཏོརམ་ཤིང་རྩི་ལ་ཆབ་བྲན་ 
ལཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས༔ ཨོཾ་ྟི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དྷེ་ཝི་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ་ནསཤྟའི་བར་བཛོཿ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ 
ྭ ནིཿ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་རྗེབློན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
: སོགས་པ༔ སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་སྒོ་འདི་ཡི༔ ཡུལ་བདག་རི་བདག་ཆུ་བདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདག་ཤིང་བདག་གནས་ 
བདག༔ ཁྱིམ་ལྷ་ཕྱུགས་ལྷ་གཏཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ 


ཅིག༔ྩ དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་འབྲུ་སྣ་མཐེབ་ཀྱུ་ཁ་གསོས༔ གོང་གི་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཤིས་བརྗོད༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་འབར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 










།རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲན་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བི 
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༄༅། །བྱ་ཡི་གཟུགས། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །འོཞོ་ཇ་ཆང་ཕུད་དང་མདའ་དར་བཤམས། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་རིམ་པའོ། །༈ །འབྲིང་པོ་ཀ་ཏོ་ 
ར་སོགས་སྣོད་གཙང་ནང་། །བཅའ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། །སྤར་བཤོས་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སྨེ་བཤོས་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་ལ་ 
དཀར་གཏོར་བརྒྱད། །རྟ་གླང་ཉ་ལྕོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱའོ། །༈ །རྒྱས་པ་གཞི་དཀར་ནས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །བཅའ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །རི་རབ་མཐའ་རུ་དཀར་གཏོར་བདུན་དང་ནི། ། 


རའ 


གཞི་མཐར་སྤང་སྔོན་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩིས་བསྐོར། །གསང་མཆོད་དུས་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། །༢ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་དང་། །དྱེ་རབ་འདབ་མ་ 













གྲངས་མེད་ཉིས་རིམ་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ཟྒུམ་པོར་ཆུ་རིས་སྔོན་པོས་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་རུས་སྦལ་རྐང་ལག་མགོ་རྣམས་བྲི། །ཐ་མ་སྤང་སྔོན་གྲུ་བཞི་བསྒྲིགས་པ་ལ། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། །འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ནང་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །ས་སྙིང་ཙཀླི་གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་བཙུགས། །འཁོར་རྣམས་རང་གཟུགས་བག་ཟན་ལ་བཅོས་བཀོད། །ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཙཀླི་བཙུག་ནའང་འཐུས། །སྤྲོ་ན་ཙཀླི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་བྱ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་བཤོས་བུ་བཞག ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཕུད་མང་དུ་ 
བཤམས། །སྙིང་གཏེར་སྤ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ཡོད་ནའང་བཞག །ཀུན་ཀྱང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་གཙང་མར་བྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གཞུང་བསྲང་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊུ་ཀིས་བསང་ ཨོཾ་སྭབྷཱ་ས་སྟོང་པརསྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལ༨༩འབྱུང་། _ 
བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ནང་ལྟར་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །གསང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་སྤྲིན་ ཛི 
བླ་བྲེ་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམཡིང་གིས་བསྐོར། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟིང་། །ཀྱི་ལས་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར། མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནོར་བུ་བུམ་འཛིན་སྐུ་ 






ཤྲ 
ིཉ་ 
ཤྭ 


ཤྭ ༄༅། །སྟོད་ས་ནས་ཐོན། ¡གཡས་སུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ར་བ་བཞི་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྗོན་ཤིང་ 
།རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སྔོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་ 
ལྟོ་འཕྱེ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཉལ་བའི་ཚུལ། །ལུས་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གསལ། །གཡས་ཟུར་ལྔ་སེརཤ་བ་ཞོན། །གཡོན་ཟུར་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་ 

༧ ཤཱ ། ་ཡ༢་ལའི་ ཡོན་ཡལ་མདིའིི་ཚ་ དྡེ་རབ་སེ་དྲག་སར དྲེ་ཧབ་ལོ་མོར་བྱར་གཉིས་དང་། །ལོ་དངྱ་མ་ ་ 

' བདག །རྒྱབ་གཡས་ཡུལ་འདི་ཡུལ་ལྷའི་བདག །རྒྱབ་གཡོན་ཡུལ་འདིའི་ཆུ་ཡི་བདག །དེ་རྒྱབ་སྨེ་དགུ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་དང་ཟླ་། § 
བའི་ས་བདག་དང་། །ས་བདག་ཀུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་བཅས་པ་གསལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ 

ཀ ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧོཿ དེང་འདིར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དཀོན་པ་བཙལ་ཞིང་དཀའ་བས་བསྒྲུབས། །དད་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ 






ཏེ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །སྲིད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་ཀུན། །མཆོད་ཅིང་བཅོས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྙན་གྱིས་ 
གསོན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། ,།ཅེསཇ་རུངརོལམོ་བསྒགལའིསྐདདོ། །ཧཱཱཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ 
; ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གྱི་མིན་ཤན་གྱི་གནས་ཆེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
: དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མ་ཡི་སྙིང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འོག །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིས་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རི་རབ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས། །དབང་ཆེན་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟོ་འཕྱེ་ཀླུ 
བརྒྱད་བཅས་པ་བྱོན། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྤར་སྨེ་ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་གྱི། །རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་བཅས་པ་བྱོན། ། 






















༨༩༧ ༢ ༧༧༧ 


གྲོགས་མཛད་མ། །མ་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ]།རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ཀུན་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
དཱ བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས། །བི་ཌཱར་ནེའུ་གསིང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མས་བརརྒྱན། །སྤྱོད་ཡུལ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
¦ ལ། །ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། །ཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་རྭ་བས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
བཟང་དར་ཟབ་འབོལ། །བླ་བྲེས་གདུགས་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །གནས་དང་གདན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོ་བྲང་གདན་ས་བརྟེན་པར་མཛོད། །སྤོས་དཀར་ནག་གི་ཙནྡན་ 
དང་། །བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འབུལ། །ས་བདག་རྨུག་འཐིབས་སངས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྨུག་འཐིབས་སོལ། །བ་དམར་ར་དཀར་ལུག་དཀར་ 











༄༅། །དང་། །འབྲི་ཟིལ་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་མགྲིན་པ་བདེ་གྱུར་ནས། །མིག་དཀྱུས་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས། །ས་བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བདེ་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྐང་ནད་ 
སོལ། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་ནས། །མི་སྡུག་མཛེ་ཤུའི་ནད་རྣམས་སོལ། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་ 
ཱ སྐར་མའི་འོད། །ཞུན་མར་གཏམས་པའི་སྒྲོན་མེ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གསལ་ནས། །བདག་ཅག་མིག་ནི་གསལ་བར་མཛོད། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཆབ་ 
དང་། །རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་ནས། །བདག་ཅག་རྟགཏུ་ཁམས་བདེ་མཛོད། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཞོ་དང་ཕྱུར་བ་མར་ 
ཉ གསར་དང་། །ཐུད་དང་གྲོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དར་ནས། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །རྔ་ 






དུང་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚིམས་ནས། །བདག་ཅག་སྙན་གྲགས་ལྡན་པར་མཛོད། །རྨ་བྱ་ནེཙོ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་བྱ། །བྱི་བ་གྲུམ་པ་སྲམ་དང་སྤྲེལ། །ཤ་དགོ་སྣ་གསུམ་རི་དྭགས་རིགས། །གཡག་ལུག་བྱ་ར་རྟ་གླང་གཟུགས། །མཛེས་པའི་ 
ཤཱཱ།གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་བསད་པ་ཡི། །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན། །ཏིང་ 
4 དེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །འབྲི་གཡག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང་། །ར་ལུག་བ་གླང་བོང་བུ་དང་། ། 
རྔ་མོང་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀོར་ནོར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པར་མཛོད། །བསྲར་དཀར་ 
ཤུག་པ་མཁན་དཀར་དང་། །སྤེན་མ་ཉ་འབྲུགས་འོམ་བུ་སོགས། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ 



















༄༅། །མོའི་ཚལ། །ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་བཅད་འཁོན་འགྲས་བྱང་བར་ཤོག །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་ཁྲེ། །ཡུངས་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་འབུལ། །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ལོ་ལེགས་མཛོད། །གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་བྱི་རུ་དང་། །གཟི་མཆོང་སྤུར་ 
ལེན་བི་ཌཱར་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ནོར་འཕེལ་མཛོད། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ས་བསྐོས་པ་ཡིས། །འཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
| པ་ནི། །ཕུལ་བས་ས་བདག་ཉམས་པ་གསོས། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བས་ཀླད་ཉམས་གསོས། །ཕྱག་ཚང་ཀུ་བས་མགོ་ཉམས་གསོས། །ཨུཏྤལ་འཕེལ་བས་མིག་ཉམས་གསོས། ། 

སྨ གླ་གོར་ཞོ་ཤས་རྣ་བ་གསོས། །ཉ་ཕྱིས་སྣ་དང་འགྲམ་པ་སོས། །མཚལ་དང་ལི་ཁྲིས་ཤཁྲག་གསོས། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་གསོས། །ཤུ་དག་དཀར་པོས་རུས་ 


ཡཾ 





ཤཱ།༄༅། །བདག །གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་རྣམས་ལ། མཆོད ་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ 


༢ ཀྐ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ཡག ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱ ོཀི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དེ་ཝི་སརྦ་ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཌྷ ཧིཿ ལནབདུནནམ་གསུམགྱས། ཧཱུཾ གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བའི་དོན ་བའི་དོན་ དུ་སེམས་ དཔའི་ཚུལ། ། །སེམས་ དཔའ་ས་ ཡི་སྙིང་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ 


* སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་ སྐྱོབས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ སེམས་ 


མ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ས་ཡི་བཅུད་ 


ནཾ རྣམས་འདིར་བསྡུས་ལ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
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འབྱུང་ བ་ཡི། །རང་ རང་མདོག་མཚུངས་ ལྷ་མོ་ལྔར། །མཆོད་ཅི ཅིང་བསྟོད་ དྲེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ བའི ་གཅོད་དྲལ་དང་། །གཡོ་འཁྲུག་ ངན་ པ་ཞི གྱུར་ ་ནས། ། 
ཕྱི་རུ་ཡུལ་ ཁམས་བདེ་ བ་དང་ ། །ནང་ ང་དུ་ལུས་ ལ་ ལ་ནད་མེད་མཛོད། །ལས་ལས ས་གྲུབ་ པའི་སཱོཿ ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །དབང་ ཆེན་ཤི་བྷ་ ་དྲ་དང་ ། །ས ་འཛིན་ ལག་པ་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ སོགས། ། 
; འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ས་སློག་རི རི་བསྙིལ་ བྲག་ཞིག་པ། །མཁར་ཁྱིམ་རྡིབ་ དང་ཞིག་རལ་སོགས། །ས་ ཡི ་གནོད་ པ་མེད་ 
¦ པར་མཛོད། །དག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད། །འཇིག་རྟེ རྟན་ལྷ ་སྲིན་སྡེ སྔ་བརྒྱད་ དེ། །འབུང་ བརྒྱད་དག་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ཕ མ་བུ་ཚ་བུ་མོའི་ ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་བདག་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཀེག་བརྒྱད་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཟློག །དཔལ་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ པ་དགུ། །ཕོ་བྲང་ ལིང་ དགུ བརྒྱད་ཅུ ་གཅིག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྨེ་བའི་ལྷ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དྲེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །རོ་ རོ་འདོད་ 







༄༅། །ཆེ་ཆུང་དབུས་ཚུད་ནག །སྨི་བ་མི་མཐུན་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཀུན་ 
` རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དར་གུད་བཅུ་གཉིས བསྟན་པའི འི་ཕྱིར། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ གཉིས ་གཟུགས་སུ་ཤར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ། ལ། །གཏི་མུག་ དུད་འགྲོའི མགོ་ 
བརྙན་ཅན། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྡུལ་མཇུག་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁྱུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ནི་ཁོང་དུ་སྦས། །ལུས་ཀྱི་ 
དྷཱ འབྱུང་བ གདན་ དུ་བཏིང་ ། །དབང་ ཐང་འབྱུང་བ ་གོས ་སུ་རྒྱན། །ཀླུང་ རྟའི ་མགོ་ ་བོ་ ཁ་ན་ ཁྱེར། །བླ་ གཟའ་ ཕྲག་ པའི ་གོང་ དུ་ཁུར། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ལྫོ་ཟ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །གེགས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བདག་དང་ཡོན་ བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ ལོ་ལྷ་མཛོད། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོཿ སྐྱང་ དྲང་སྲོང་ གཟའ། ། །རྒྱལ་བློན་ བཙུན་མོ། འབངས ་འཁོར་གཟུགས། །ས་ །ས་བདག་ རྟལ ་ལར་མི་ ཡི་མགོ །ཧལ་ ཁྱི་མི ལུས་ ཁྱི་མགོ་ ཅན། །ས་ བདག།་ རྗེ་བློན་ བྱད་ 







༢༩༩ ༨༩༩༩ ༤༩༤ 


བདུན་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལོ་ཟླ་སོགས་ནི་མི་གཙང་སར། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་བྱས་པའི། །ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །གཡུ་ 
འབྲུག་གསེར་སྦལ་དུང་སེར་དང་། །མཆོད་ཉ་གསེར་སྦྲེལ་གཅིག་གི་མཇུག །ཟངས་གླང་རྡོ་ལུག་ར་གན་འབྱུང་། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་སོགས། །སྲིད་པའི་གཉན་ 
པོ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཉན་རིགས་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ བ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ སེ 
4ཾ ཤར། །སྟག་འབྲུག་བྱ་དང་སྦལ་པའི་གཟུགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱོགས་བཞི་བསྲུང་ཞིང་དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་ པ་ 
སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་གནས་བདག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ལུས་ནི་གྲངས་མེད་རྡུལ་སྙེད་སྤྲུལ། །སེམས་ནི་གནོང་འགྱོད་གུས་འདུས་བཅས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 






༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་གྱི་ཧི་ར་ཙ་ན་མོ་རྷཱུཾ། ཨོ་ཕྲ་ི་དེ་ཝི་ན་མོ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ན་མོ་ཧཱཱུཾ །སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བཅུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་གཉེན་འདུན་བཅས། །ཚེ་རབས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །མི་དགེ་མི་རུང་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བགྱིད་པར་མ་འགྱུར་ 
ཅིག །བ དག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་བདུན་རྒྱུད་ནས། །བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་ཀུན། །ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །སྐྱེས་མི་རུང་ལ་ 
ྣ སྐྱེས་པ་དང་། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་དང་། །ས་བདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྤར་ཁ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །ཚེས་གྲངས་ 

གཟའ་སྐར་སོ་སོ་ལ། བབྱ་བ་མི་རུང་བྱས་པ་ཡི། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ལགས་སོ། །དམག་ཇག་རོ་བག་མདོས་ཟོར་ 
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རྣམས། །ས་བདག་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །ཐུག་ཕོག་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པ་ཡིན། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་ 
བརྐོས། །བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་གཉན་སློག །ཆུ་གཉན་ཡུར་དྲངས་ནེའུ་གསིང་བརྐོས། །ཞིང་མུ་སྲང་རྒོད་འཕྲུ་འདུལ་བྱས། །ཁང་ནག་ཤུལ་འགེབས་མཁར་ལས་ 
 ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པ་ཡིན། །རི་གཉན་ཀུས་བཏབ་རི་མེ་བཀྱེས། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་། །མདའ་ 
ཱེ གཉན་བསྐྱལ་ལེན་དབང་པོ་བྱས། །རྡོ་ལྕགས་བ ར་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ལགས་སོ། །དམེ་ཡུག་ ངི 
འཁོན་དང་བཙོག་ནལ་གྱིས། ས་བད་སུ་ལ་སབ་ཕོབ་པ། །དེ་རིང་བསངས་ཤིང་དག་པར་བགྱི། །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
དབང་གིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། ། 





ཤཱ ༄༅། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་སྙིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །བརྟན་མའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ 
` །མཐར་སྔགས། །འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི །མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའི་བར། །རང་མིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །རང་ 
4 གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕོ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་མོ་རྣམས་གཡོན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །བདག་ 
4 དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག །བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས། །བདུད་རྩིས་ལུས་ཀུན་ 

ལྟེམ་མེར་གང་། །ས་བདག་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྤུའི་སྒོ་དང་སེན་ཕྲག་ནས། །འབུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །བར་སྣང་ཁམས་སྲུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སླར་ཡང་ 
སཱ །མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ 


494 





༄༅། །དང་། །ཞིང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ 
ཱུ ཏི་སརརྦ་གནཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས། །ཁང་ཐོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབུལ། །འབྲོག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཙང་སར་ཕུལ། །གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཁང་དཀྱིལ་ལས། །སྦྲ་ཡི་གུང་ཤིང་སྟེང་དུ་འབུལ། །ཞེས་གནམ་ཆོས་ 
¦ །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་དཱ་ག་ཨཱ་སྱས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 











ྒ 
ྦ 


༨༤ 


པ 


༨༩༩ 


ཆད་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་ས། ། 





༄༅། །ས་སྙིང་བསང་མ 


ུ 
ྦ 





པ་ 


ྒ  །གཡོན། །ཕ་རི་ཚུར་རི་ལ་གནས་དང་། །ཁྱད་པར་ས་བརྐོས་ས་མིག་འདིར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ། ། 
གཉན་དང་། །གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ 
ལ། །རང་རང་མོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་མཉན་དགའ་བ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །རིན་ཆེན་ 


ད རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ མཆོད་པ་ དང་། །བཟང་ དྲུག་རྩི་སྨན་མཐུན་ པའི་ རྫས། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ ྒ 





ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་བཟང་ཤིང་དུད་པ་དང་། །ཤེལ་ཚེག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང་། །རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བེའུ་དྲུག་ཁྲི། །གཡག་ 
ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །འདི་འདྲའི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ཅན། །ལྷ་ཀྲུ་ས་ 
; བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན། །ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །བྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་ _ 
¦ མལ་དུ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མ་ཤེས་པ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ས་གཉན་བརྐོས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཞི་བས་བསྡུམ། །ཕྱེ་མར་དཀར་ ༩ 
གསུམ་མཆོད་པས་བསང་། །རྡོ་གཉན་སློག་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཞི་བས་བ མ། །ཕྱེ་མར་བཟང་ཤིང་མཆོད་པས་བསང་། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ཀུ་བཏབ་ 
དང་། །རྫིང་དང་ཡུར་བ་དྲང་བ་དང་། །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བསྲུབ་པ་དང་། ི་ལ་མེཆེནཤོང་བ་དང། །གཉན་ཤ་བསད་དང་རི་དྭགས་བསད། །ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་ 












ས་བདག་ཀླུ། །འདིར་གནས་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་ལ། །ལུས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ངག་གིས་གསོལ། །ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བཤགས། །ཟས་ཕུད་རིན་ཆེན་མཆོད་རྫས་ 
འབུལ། །ས་རྡོ་ཤིང་ལ་རིན་ཚབ་འབུལ། །གོ་བའི་གཏམ་དང་བདེན་པའི་ཚིག །ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པར། །ས་ལ་ངེད་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །རྡོ་ལ་ངེད་ཡིན་མཿ 
ཟླ ཤིང་ལ་ངེད་ཡིནཿ །ཆུ་ལ་ངེད་ཡིན: །ཕོག་ཐུག་འགལ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། །བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསེལ། །གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ཀུན་སྤོངས་ལ། །བྱམས་པའི་ 
ཤྲ སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མརྫ་ལེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་པ་ཅི་མང་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སོགས་བརྗོད། ཅེས་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྲས།། །། 
















དལ་ ༄༅། བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་སྨན་སོགས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོང། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་ 
བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲ་གསལ་བའི། མདུན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་ཁེབས་པའི་དབུས་སུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྗོན་ཤིང་ནེའུ་གསིང་ཆུ་ 
མིག་སོགས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་དང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
' ཐུགས་ཀར་པདྨ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 8 
པ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་བཅས་པར་ྱྱར། འཕགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནོར་རྒྱལ། དུང་སྐྱོང་། དགའ་བོ། ཉེ་དགའོ། །པདྨ། ཆུ་ལྷ། དཔལ་ 
ཤཱ། གྱིའོ། །འོད་པོ་ཆེ། རིགས་བཟང་། སྟོབས་ལྡན་ཏེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོད་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འཁོར་ཀླུ་ 















དང་ས་བདག་དུ་མས་ཡོངས་སྲ་གང་བར་གྱར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུའི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛྲ ཞེས་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་སྨན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾགསབདད་ར་བིནགྱིསརླབས། འཕགས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཤྲ བབས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེརའཚེ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱི་བར་གྱུར་པར 
¦ །བསམ་ལ། ཨོཾ་བཱ་སྭ་ཀེ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་བགྲང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། ཀླུ་བསང་འདོན་ན་འདིར་བཏང་ནས། ན་མོ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སོགས། ཆོས་སྦྱིན་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། གཏོར་མ་ 
སྤྱ་ལྟར་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསྲ་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་རིགས་བཞི། ཀླུ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །ཁ་རླངས་དུག་དང་འཚེ་བའི་དུག །བསམ་ 








།ངན་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་བདེན་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ 
མཐུས། །ཀླུ་ཡི་ཉེར་འཚེ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྨན་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་མགོ་ནད་གསོས་གྱུར་ཅིག །གཟི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ཡིས། །མིག་དང་ཀླད་ཉམས་གསོས་གྱུར་ 
ཅིག །ཨཱརྤལ་ལ་དང་ཉ་ལྕིབས་ཀྱིས། །སྣ་དང་འགྲམ་པ་ཉམས་པ་གསོས། །ལི་ཁྲི་མཚལ་གྱིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །དར་དང་མགྲོན་བུས་ལྗགས་དང་སོ། །དུང་དང་གུར་ 
གུམ་རུས་ཉམས་དང་། །དྲི་བསུང་ཉམས་པ་གསོས་གྱྱུར་ཅིག །ཙནྡན་དཀར་པོས་ཚད་ནད་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མདངས་ཉམས་གསོས། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་སྙིང་ཞོ་ 
_ ཤས །ལྤགས་དང་སྙིང་ཉམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤས་གློ་བ་གསོས། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་གིས། །སྡེར་མོ་ཡན་ 
ཤཱ ལག་ཉམས་པ་གསོས། །ཆག་ཚང་ཀུ་བས་གྲོད་པ་དང་། །སྤང་སྤོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གསོས། །སྤུག་ཤེལ་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས། །རྩ་རྒྱུད་ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་] 














གསོས། །སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀ་ར་ཡིས། །རྒྱུ་མ་རེག་བྱ་ཉམས་པ་གསོས། །ཨ་རུ་ར་ཡིས་ནང་ཁྲོལ་དང་། །འདུམ་བུ་ཀ་རའི་སྨན་མཆོག་གིས། །གཀནས་ཁང་ཉམས་པ་ 
གསོས་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བང་མཛོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །བཟའ་བཅའ་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གནས་འདིར་སྡོད་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ། །རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་ཞི་བར་མཛོད། །མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ ཊི 
ནས་ཆོས་སྤྲོད་དེ། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ ' 
ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གྲངས་གསོག་ཚེམདུན་བསྐྱེ་ནས་འདི་བར་གསོག །དམིགས་པ་བརྟནཔོཡདན་བདུད་ཊིའིབིན་རླབས་ནས་བསགས་ཀྱང་ 
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།འཐུས། དེ་ནས་གཞེགས་གསོལ་ནི། ཨོ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ན་ག་ཤིག་ཤིག །བྱེར་ཅིག །དེངས་ཤིག །ན་ག་ཤིག །ནཱ་ག་ཁྲོལ། ནཱ་ 
ག་དེངས། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ ངོ 
ྦ གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་ནས། འགྲོ་བར་བགྱིས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །སོགས། ཞེས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་དགེ་ 
ཅི བའི་མཐུས། །ཀླུ་རིགས་བྱང་ཆུབ་འཀོད་པར་ཤོག །དངལ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་བཱ་སུ་ཀིས་ཕུལ་བའོ། །དགེའོ།། །། 














། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་ གནས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལ ཀླུ་བསང་གཏོང་བར་འདོད་པས༔ ད་ དང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནི༔ གསེར་དངུལ་མུ་ ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ 
ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་ལ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་ཏིལ་བཅས་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྲང་ཀརའོ་མ་ཞོ་མར་བཅས་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་མླེ་ཏྲེས་ཀརྨ་ཀ་རི་དབང་ལག་རྒྱམཚོའི་ལྷུ་བ་ཤུ་དག་བཅས་ལྔ༔ དྲི་ལྔ་ལ་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཛ་ཏི་ག་བུར་ 
གུར་གུམ་བཅས་ལྔ༔ བཟང་པོ་དྲུག་ལ་བཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་དྲུག་དུག་མེད་པའི་ཤིང་སྣ་བསྲེགས༔ བདག་བསྐྱེད་ ་གང་ ་མོས་ ་གསོལ་ བཏབ་ལ་འདི་ དྷི་སྐད་དོ༔ :ཀྱི དང་ པོ་ ' 


བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ བསངས་བྱུང་འཛམ་གླིང་དབུས་ནས་བྱུང་༔ ནམ་མཁའི་སྨྲིག་དང་སླག་ལ་ཆགས༔ ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ 
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ཚོགས: ༔དམར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས: ཌཱ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཀླུ་ 
ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔དམངས་རིགས་ལྔང་ཁུ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔གདོལ་པ་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགསཿ ༔རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅསཿ ༔ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
༥ བཅས ༔གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས: ༔ཀླུ་མོ་རྟ་བཞིན་ནོར་བཞིནཿ ༔ཀླུ་མོ་ལུག་བཞིན་གཡང་བཞིནཿ ༔ཀླུ་མོ་ཟས་བཞིན་གཏེར་བཞིནཿ ངཕ་རི་གཡས་ལ་ 
ཀུ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུཿ ༔ཚུར་རིའི་གཡོན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུཿ ༔འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུཿ ༔སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུཿ ༔གཡོ་བ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཀྲ ༔བརྟེན་པ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུཿ ༔རི་བོ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུཿ ༔རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུཿ ༔ཡུལ་མཆོག་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུཿ ༔ཆུ་ 
ག་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུཿ ༔ཁྱེད་ཀླུ་རྣམས་བསངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མི་ཡི་ནད་ཡམས་ཆོད་རྒྱར་ཅིག༔ ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ རྟ་ཡི་རྟ་སྲི་ཆོད་ 








༔ ༄༅། །གྱུར་ཅིག༔ ལུག་གི་ནད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ གསོ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསངས༔ ན་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ དམེ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ 
བསངས༔ གཡོ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་སངས༔ མནོལ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ འཐོར་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ རྡོ་སྐམ་བསངས་ན་གསེར་དུ་གྱུར༔ ཤིང་སྐམ་ 
བསངས་ན་ཡལ་ག་འཁྲུངས༔ ཀླུ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ ཀླུ་ཕྲན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསངས༔ འདོད་ཡོན་གཏེར་ཁའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ ཕྱུགས་རྣམས་ 
ྲ སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ གཡང་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ མི་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ ནོར་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ ལུག་ 
ྐ རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ རྟ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་བསངས༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་༔ ཚེ་རིང་སྲོག་སྐྱོངས་ཀླུ་ཡིས་མཛོད༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 

་ ཀླུ་ཡིས་སྲུང་༔ ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས་༔ ཀླུ་ཡི་ལྕམ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས༔ བདག་གི་མི་ནོར་སྤེལ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ན་ག་སིདྡྷི་ 
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ཐིམ་འདུ༔ མུ་ཝེར་རྣང་སཱཧཱ༔ ལེ་ཝར་རྣཏ་སྭཱཧཱ༔ གཡང་ཝེར་རྣཏ་སྭཱཧཱ༔ ཆླུ་བསང་བླ་སེལཆེནམོན་སླབདཔནཔདྨས་མཛད་པའོ། ཨྡྷེ་བསངས་པྡྷེ་ཤདྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཀྱི། དགའ་བོ་ཉེ་ 
དགའ་འཇོག་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་འཛིན་པ་ལག་མང་ཚོགས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིགས་བཞིའི་ཀླུ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་ལ། །དུག་སྣ་མ་འདྲེས་ 
ྲླ སྨན་སྣའི་ཚོགས། །རབ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་། །བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཁོན་རྩུབ་གདུག་རྩུབ་ངན་པ་ 
ཌྷ ཀུན། །ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཙའ་སད་ཐན་པ་མ་གཏོང་བར། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཞི་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟུག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་གཉིས་དང་ནི། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་ཇི་སྙེད་ 










ཤྭ ༄༅། ` །པ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཀོང་རྩེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་མོ་རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བཤགས་འབྲམ་གྲངས་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་དུས་སྲ་བསངས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས། བསམ་པ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ བུ 
ཟླྫ ངང་ལམ་གོང་གི་བཤགས་འབྱུམ་རྒས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར་བསྡུས་པ་འདི་གསོག་པར་བྱའོ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་བཤགས་པ་ནི། ` ཀྱི། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །གར་འགྲོ་གང་འདུག་གནས་པའི་ 
< ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །ཕམ་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། །བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་དུ། །ས་གཉན་བརྐོས་ 
དང་རྡོ་གཉན་བསླང་། །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །མ་རིག་མ་ཤེས་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པའི་བསངས་མཆོད་ 


ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་འདི་ནི་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། །། 










༄༅། 


།ཨེ་མ་ཧོ༔ ཏཱ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན། །འཁོན་ཞིང་འགྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གདོན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྟན། །ས་ 


མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་ཀླུ་བདུད་དང་འདྲེས་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། ངོས་ཟིན་ཀླུ་བདུད་གནས་པའི་སར་། །འཇིམ་པ་ཞིབ་མོའི་ཁམ་བུ་ལ། །མི་ལུས་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། །སྦྲུལ་ཞགས་ཁྱེའུ་གཡག་ལ་ 


ཞོན། །སྔོམ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ནག་པོ་བྱ། །ནམ་མཁའ་ནག་པོ་བྱང་བུ་ཅན། །བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་བཅས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་དང་། །རྟ་ནག་མི་ནག་ལུག་ནག་དང་། །སྦལ་པ་ལྗོང་མོ་སྒོ་ང་དང་། །སྡོམ་ 





།དང་སྡིག་པ་སྦྲུལ་ནག་དང་། །རྩང་པ་མིག་བུ་འབུ་གྲོག་དང། །གླང་ནག་ར་ནག་ཕྱེ་མ་ལེབ། །ཟན་ལ་བཟོས་པའི་འབྲུ་ཡས་དང་། །བདུད་བཤོས་ཀླུ་བཤོས་གཟའ་བཤོས་ 
དང་། །ནད་པའི་གླུད་དང་བཅས་པ་བཤམས། །བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་འཇོག་པར་བསྒོམ། །སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། །བསྟོད་དང་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཀླུ 


བདུད་དེ་སྔ་སྤྱན་དྲང་ལ། །གདོན་ཆེན་དེ་ལ་གདམ་པར་བྱ། །ནད་པས་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་གསོལ་གདབ། །བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་འགྱོད་ཚང་བྱ། །ཕྱིས་གཅོད་ངར་མི་བྱ་དོམ་འབུལ། །ཕ་རིན་རྡརིནའབྲུ་སྣ་འཐོར། །རྣམ་' 
ཆི "༩ ཛིད” ཀྲ ༡22 ༢32 © ༠༢ -- 
† ཨོཾ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་པཱ་ནཾ་གྷ་རུཌ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 










གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ སྨནའཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་མདོས་གླུད་སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པཞིག་ཀླུ་ 
བདུད་ཀླུ་བཙན་ཀླུ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་ ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བི་སོགས། རང་ཉིད་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
¦ སྐན་ ་གཟུགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ྒ ༈བདུད་ཀླུ་བཙན་ཀླུ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་བྲེ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ནས་གྲངས་མེད་ 
པའི་བར་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་གྱི་རིན་དུ་འབྲལ་ལོ། ཡོན་བདག་འདེ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག །ཧོཿ མི་ལུས་ནག་པོ་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ 
_ ཅན། །སྡོམ་གྱི་རྐང་ལག་སྦྲུལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་མགོ་ལུས་མེད་པར་ཁྱབ། །གཡག་ནག་འཇིགས་པ་རྟ་རུ་བཞོན། །དེ་ལ་རང་གིས་མི་སྔ་བ། །དེ་ནི་ 








བྲག་ནག་ཆུ་འཐབ་དང་། །ཤིང་ནག་ས་ནག་དག་ལ་གནས། །བརྫུས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་དུས་སུ་ནི། །སྦྲུལ་ནག་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། །སྦལ་པ་སྡོམ་ནག་གཡག་ནག་ 
དང་། །ཤ་བ་ནག་པོར་བརྫུས་ཤིང་སྤྲལ། །འཇོག་པོ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་གླང་ནག་ཞོན། །ས་ནག་ཀུན་ལ་རྟེན་ཡང་འཆའ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
; སྡིག་ནག་ཞོན། །བྲག་ནག་ཀུན་ལ་རྟེན་ཡང་འཆའ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་ནག་ཞོན། །ཆུ་མིག་ཀུན་ལ་རྟེན་ཡང་འཆའ། །སྟོན་ཟླ་ཀླུ་བདུད་འཁུས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ 
¦ ལས། །ཞིང་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །མི་ལ་ལྷོག་ནད་གཉན་ནད་གཏོང་། །ཐན་ཆེན་མེ་རུ་འབར་བ་གཏོང་། །རྩི་ཐོག་ལོ་ཐོག་སྐེམ་པར་བྱེད། །འབྲུ་རྣམས་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བར་བྱེད། །རི་ཞིང་ཐང་ལ་ཁྱེར་བར་བྱེད། །བཤལ་ནད་འབལ་ནད་འབར་བར་བྱེད། །རླུང་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བར་བྱེད། །བྲག་ནད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པར་ 
བྱེད། །ཀྱི། དེ་འདྲའི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ལ། །དེ་རིང་མཐུན་པའི་ཡས་བསགས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གླང་གི་མགོ་བོ་འམ། །འཇིགས་པ་གཡག་གི་མགོ་བོ་ལ། །ནམ་མཁའ་ 








` ི 


༄༅། སླ །ཁོང་ནག་སྣ་རིས་ཅན། །མདའ་ནག་འཕང་ནག་བྱང་བུ་བཅས། །ཤིང་སྣ་ཀླུ་ནི་ཆགས་པར་ལྡན། །ཀླང་ནག་གཡག་ནག་སྦྲུལ་ནག་དང་།། 
སྦལ་ནག་ཤ་བ་སྔིག་པ་དང་། །འབྲུ་ཡས་ངར་གླུད་བཤོས་བུ་དང་། །རྩི་དང་སྨན་སྣའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མདོས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 


ྐ བསྔོ་བས། ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་འཁོན་འགྲས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཡོན་བདག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕན་པའི་ ཐཱ 
2” སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །པེ་ཀར་དམ་སྲིའི་རྒྱབ་མ་མཛོད། །འདྲེ་ཕོ་འདྲེ་མོའི་རྒྱབ་མ་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ པ 


༣ 


རླེ 
ཌཱ 


གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 


ཀྦ ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པར་བརྗོད་ནས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་འདེས། །ཀླུ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 





འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོན་དང་རྩོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རང་རང་གནས་སྲ་བདེར་གཤེགས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྔམས་པ་གློད། །ེས་དང་དེ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་བཟླས། མདོས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། གནོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཟིངས་མཐོ་སར་སྙེགས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ༔ དྷ་རི་ནི་དྷ་ར་ནི། ཨུད་དཱ་ 
ཤཱ ར་ན་ས་མ་པྲ་ཏིདྱ་ཏ། བི་ཛ་ཡ་བ་བརྣ་ས་དྱ་པྲ་ཏི་ར་ཛཱན་བ་ཏི། ཨུ་དྷ་པ་ཏ་ནི། བ་ནི་མ་ཏི། ཨ་བི་ཤི་རྩི་ན། ཨ་བི་བྱ་ཧ་ར། ཤུདྡྷ་པ་ཏི། ཨ་ཛི་མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀྲམྨ་ལ་ནི་ 
སྭཱཧཱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་གདོན་གྲོལ་ལོ། ཨཿ དེས་ནི་ཀླུ་བདུད་མ་གྲོལ་ན། པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ཀྱིས། གདོན་གྲོལ་མི་ཤེས་ཁས་ལེན་ཡིན། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀླུ་བཙན་གདུག་པ་ཅན་དང་འགྲས་པའི་ནད་པ་ལས་གདོན་གྲོལ་བྱ་བ་ལ། དང་ | 
པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི། གླང་དང་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། འཇིམ་པ་མཉེན་པོའི་ཁམ་པ་ལ། གླང་དམར་པོ་ལའམཤ་བ་དམར་པོ་བྱས་པ་ལ། མི་དམར་པོ་རལ་པ་ཅན་ནི། གླང་དང་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བསྐྱོན། ལག་ན་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། བཙན་མཁར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 














 ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བ་ཡི་རླངས་པ་ཐུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །བ་ནས་ལྕེ་ནི་སྐྱོང་བ་ཡིས། །བར་སྣང་འོད་དང་གློག་གིས་ཁེངས། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་ 
པ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་གིས་ནི་ས་གཏོར་བས། །འཚུབ་དམར་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་བྱེད། །མིང་ནི་ཀླུ་བཙན་དམར་པོ་ཟེར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་། །གཟའ་ 
ནྲ དང་ཀླུ་ཡི་མགོ་བོ་ལ། །བ་ནྭ་ཀླུ་ཡི་ཆ་ཕྲན་འདོན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་། །དེ་ལ་བཙན་ཞེས་མི་ཟེར་འདུག །ང་རྒྱལ་བཙན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་མི་འབྱུང་ 
: འདུག །ཡབ་གཅིག་བཙན་ལ་ཡུམ་གཅིག་ཟེར། །ལྟ་རྗེ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ཡང་བྱེད། །མགོ་ལག་སྔོམ་དུ་བྱས་པ་ནི། །ཀླུ་བཙན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ལ། །ཤིང་སྣའི་རལ་པ་ཡོད་པ་ ི 
༈ །ཤིང་གཉན་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྐར་ཆེན་མིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །གླུང་དམར་རྟ་ 
རུ་ཞོན་པ་ནི། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རྟགས། །སྦྲུལ་གོས་གོང་སྨད་བྱས་པ་ནི། །ཀླུ་གཉན་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་རྟགས། །གསེར་སྦྲུལ་ལྕག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། །འཛམ་ 
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¦ ༄༅། །བུ་གླིང་པ་སྒར་བའི་རྟགས། །རུས་སྦྲལ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཀླུ་བཙན་དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཤ་བ་ 
 དམར་པོ་རྭ་བཅུ་དང་། །སྦྲུལ་དང་རི་དྭགས་དམར་པོ་དང་། །སྔོམ་དང་སྡིག་པ་དམར་པོ་དང་། །སྦལ་པ་ལྕོང་མོ་དམར་པོ་སྟེ། །ཀླུ་བཙན་དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་ 
„¿ གསུམ་ནི་ཤར་ན་གནས། །ཤར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་བསྡོངས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་ལྷོ་ན་གནས། །ལྷོ་ཡི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་བསྡོངས། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་ནུབ་ན་ _ 
_ གནས། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་བསྡོངས། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ནི་བྱང་ན་གནས། །བྱང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་བསྡོངས། །གནས་ནི་བྲག་ལོགས་འགས་ལ་གནས། །ཀླུ་ °ི 
བཙན་ཆེ་བ་རི་ན་གནས། །ཀླུ་བཙན་གནས་པ་དག་དང་ནི། །བྲག་དམར་ཆེན་པོའི་ལོགས་དག་ ་་དང་། །ཤིང་ནག་ཆེན་པོའི་ཕྲག་རྣམས་དང་། །ཆུ་མིག་ལུ་མ་དག་ལ་ 
ཤཱ གནས། །ཀླུ་གཉན་ཆེ་བ་འདི་ན་ཆེ། །ཀླུ་བཙན་གཉན་པ་འདི་ན་གཉན། །ཀླུ་བཙན་བཀའ་བཙན་དེ་ན་བཙན། །དེ་རིང་མཐུན་པའི་གླུད་བརྩམས་ཏེ། །གླང་དམར་མིག་ནི་ 
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_ གཡས་གསཡོན་ལ། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གླང་རྭ་དམར་པོ་དག་ལ་ནི། །བ་དན་དམར་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དུང་གཤོག་དཀར་པེ་དག་ ལ་ནི། །རི་ 
དྭགས་དམར་པོ་ལེགས་པར་བྲིས། ཀླུ་གླང་དམར་པོ་དག་ལ་ཞོན། །བཙན་ཤ་དམར་པོ་དག་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྭ་རྩེ་ལ། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །དཔྲལ་བར་དུང་གི་མེ་ལོང་ཅན། །བཙན་བྱ་དམར་པོ་དག་ལ་ནི། །ཀླུ་བཙན་མི་དང་འདུམས་སོ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་སྐེ་ལ་བཏགས། །དེ་འདྲའི་མདོས་མཆོག་ _ 
ཁྱད་པར་ཆེ། ཀླུ་བཙན་ཁྱོད་ལ་འཇལ་དུ་འབུལ། །བྱོད་ལ་གླུད་འབུལ་ཞབས་འཇལ་ལོ། །མ་བསད་པ་ཡིས་སྟོང་འཇལ་ལོ། །མ་བརྐུས་པ་ཡིས་འཇལ་བྱེད་དོ། །མ་ ༤ 
ཆགས་པ་ཡིས་འབུལ་འཇལ་ལོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་བཤགས་འདེབས་སོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །བརྩམས་པ་བཤོལ་ 
ལ་དགོངས་པ་ལྷོད། །ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་སྦིནཔ་དངབདེ་བབྱིན་པའི་གཟུངས་བཟླས་ཀླུ་བཙན་དང་འགྲེས་པའི་གདོན་གྲོལ་ལོ། ི། ཀླ་ 
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ཤེ ༄༅། །བཙན་གནས་སར་སྐྱལ་ལོ། ངོས་ཟིན་སར་བསྐྱལ་བའི་སའི་མ་ཟིན་པས་བཙན་གཟེངས་མཐོ་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཡིས་ཀླུ་བཙན་མ་གྲོལ་ན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་གྲོལ་མི་ཤེས་ཁས་ལན་ཡིན། ཏདྱ་ཐ། དྷ་ར་ནི་ཨུ་དྷ་ 
ར་ཀླེ་ཤུདྡྷ་ན་པཱ་པེ། ཤོ་དྷ་ཡ་མརྒ་ན། ནི་ར་ཧེ་ཀྷ་དྷ་ཏེ་ཤཛད། ལོ་ཀ་བི་དྷི་མི་ར་ར་ཛྫཱ་ས་དུ་ཁ་བ་མེ་ན་སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་ཏི་ཇི་ཏེ་པྲ་ཛྙཱཛྫྙཱ་ན་བེ་སྭཱཧཱ། །ཨེ་མ་ 
[ླ ཧོ། ན་མོ་གུ་རུ། །ཀླུ་བཙན་དང་འགྲས་པའི་མི་ལ་གདོན་གྲོལ་བྱེད་ན། ས་ཞིབ་པའི་ཁམ་པ་ལ་རིན་བཟང་ཀླུ་སྨན་བཏབ། །དེ་ལ་ཀླུ་མོ་དཀར་པོ་ལ་ཀླུ་མོ་དར་གྱི་ཐོད་ཅན་ལག་ན་ནོར་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལུས་ལ་གྱོན་པ། འབྲུ་ཟན་ལ་མཛོ་མོ་དཀར་པོ་ལ་རྭ་ 
དམར་པོ། ཉ་སྦལ། ལྕོང་མོ། སྒོ་ང་ དར་དྭངས་པ། སྦལ་པ་འབྲིའོ། །བསྟོད་པ། སྡོམ་སྦྲུལ། ཁུ་བྱུག་ཕྱེ་མ་ལེབ། འབུ་དང་གླང་ཉ། ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཏིང་ལོ་མ་བྲག་སེང་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཁུར་འོ་མཚོ་ཀླུ་སྨན་ཅན། ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཆ་ག་ 
ཅན། བྱང་བུ་དཀར་པོ་གཉིས་པའི་རྒྱང་། ཀླུ་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བྱ། འཁོར་རྣམས་འབྲུ་ཟན་ལ་བྱའོ། །ནད་པའི་གླུད་ཀྱང་བང་རིམ་ལ་མོ་ཀླུ་བཞག །ཀོང་ལྟར་བླ་མ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དང་ཁྲུས་དང་བྱབས་སྒྲོ་གླུད་སྟེང་དུ་བྱ། ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དང་བདེན་བརྗོད་ལག་ཀྲོལ་ 









]བཅད། ཆོས་བཤད་ས་རིན་རྡོ་ིནཤིང་རིན་ཆུ་རིན་ཤར། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི་དི་སྐད་ཅེས་བརྗོད། སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་དང་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་དེ་ནི་ལྔ་རུ་སྲིད། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ཆགས། ཀླུ་གཉན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས། །བསྐྱེད་པས་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལ། །འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་དག་ཏུ་ཆགས། །ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བར་འཁྱིལ། །ལྦུ་བ་དེ་ཡི་ 
ཤཱ, ནང་ཤེད་ན། །ཤེལ་གྱི་རལ་པ་དཀར་པོ་བྱུང་། །དེ་ཉིད་རལ་པའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཀླུ་ཡི་རིམས་རྣམས་མ་ལུས་ˆ”་བྱུང། །ཀླུ་སྨན་དཀར་པོ་གསལ་སྒྲོན་ནི། །དུང་གི་བུད་། 
4 མེད་དཀར་པོ་ལ། །གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་དག་གིས་མཛེས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཤེལ་གྱི་འདོད་དགུའི་ལུས་པོ་ལ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་གོས་གྱོན་ཅན། །མཚལ་ ° 
གྱི་ཐིག་ཕྲན་རི་མོ་བཀྲ། །རྐང་ལག་གཡུ་ཡི་ལྷམ་ཆུང་གསོལ། །གསེར་གྱི་ལྷམ་སྒྲོག་དག་གིས་བཅིངས། །ཆིབས་སྲ་དུང་མདོག་དཀར་པོར་ཆིབས། །གཡུ་རྭ་ཅན་ལ་ 
དུང་སྣ་ཅན། །གཡུ་ཡི་སྣ་ཐག་གསེར་གྱི་སྣ་ཆ་ཅན། །ཟ་འོག་གདན་ལ་སྲ་མིན་སྒ་སྲབ་ཅན། །མུ་མེན་གོང་ཐག་མཆོང་གི་རྨིག་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་ནི་ཆར་ 


ཟ 
བྷ 





1 ༄༅༅ 
` བྱེད། 


། །དུ་འབེབས། ་ཀླུ་ལ་ཉི་ཟླ་འདྲ་ཡང་མདུན་དུ་འཆར། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས། །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་ 
།སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་ཞིང་སའི་ཁ་ན་གནས། །ས་བདགས་སྲིན་ཀུན་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 


' དང་། །དུང་མཛོ་དཀར་མོ་རྣམས་ལ་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཀླུ་སྨན་རྣམས། །གངས་གནས་དེ་ནི་རྩི་ཤིང་འཁྲུངས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་མདོག་དཀར། བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 


སྒྲོགས་བྱེད། །མཆོད་ན་ནོར་དང་སྲིད་ནི་འཕེལ། །དེ་རིང་མཐུན་པའི་གླུད་མདོས་འབུལ། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་བཞེས་ 
ཤིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྩི་ཐོག་ 
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ཀུན་ཀྱི་བཅུད་ལ་འཇིབ་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཟངས་ཀྱི་འཚུབ་དམར་སྡུལ། །རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ ག་ཅིང་འཚུབ་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་དམར་སྤྲུལ་ཅིང་ 
རྒྱུག །ཁ་དགུ་མིག་དགུ་དང་ནི་ལྡན་ཞིང་རྒྱུག །ཁ་དགུ་སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་པར་བྱེད། །མིག་དགུས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་བལྟ་ཞིང་རྒྱུག །ལྕེ་དགུས་སྟོང་གསུམ་ 
; འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག །སྲིད་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བ་ཡི། །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་འདར་བར་བྱེད། །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ 
¦ ནད་ཡམས་བྱེད་ཅིང་ཉུལ། །ནད་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྲག་ཕུག་ནང་ན་གནས། །བྲག་དུག་བྲག་བཙན་ཀུན་དང་བསྡོངས། །གཟེར་དང་ 
རྒྱུ་དང་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །རེས་འགའ་བུད་མེད་དམར་མོར་སྦྲུལ། །སྤྲིན་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་བཏིབས། །ཐོག་དང་སེར་བའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བར་སྣང་ 
ཁམས་ན་གནས་པར་བྱེད། །བར་སྣང་མ་མོ་ཀུན་དང་བསྡོངས་ནས་བསྡད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་གཏོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཟངས་ཀྱི་ཆ་གར་སྤྲུལ་ནས་ 









༄༅། །མཆོད། །ཞེང་དང་འབར་བའི་ལུ་མར་གནས་བཅས་ཏེ། །སད་དང་སེར་བའབུ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །སེམས་ལ་གདུག་པའི་མེ་འབར་རབ་ 
` ཏུ་འཁྲུགས། །ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱེད་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་འབར་བའི་ཕྱུག་མོ་དང་། །ལབ་ཅིང་རན་པ་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་། །རེས་འགའ་ཕོ་བདུད་ཀུན་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཀླུ་སྲིན་ལྕམ་དྲལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཟངས་ཀྱི་འཚུབ་མར་སྤྲུལ། །གནས་ནི་མ་དྲོས་ཡུལ་ 
ན་གནས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུད་པར་བྱེད། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ ནི་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོར་སྦྲལ། །བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་བཅས་རྣམས། །སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་མགོན་ཡང་ 
མཛད། །འབར་བའི་ལུས་ལ་འོད་ཕྲེང་འཇུག་པར་བྱེད། །རེས་འགུའམོན་མོ་ནག་མོར་སྦྲུལ །ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཕྱངས་སེ་ཕྱང་། །བར་་གྱི་མི་ཡི་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར་འབྱིན་ 
བྱེད། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ནད་བདག་མོ། །ལྟ་སྲིན་ཀུན་དང་བསྡོངས་ཟླ་བྱེད། །ལྷ་སྲིན་ཆེ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན། །ཀླུ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གནས་དང་རྟེན་ལ་ད་གཤེགས་ཤིག །ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བར་ 
གཤེགས། །གཉན་པ་ཐམས་ཅད་གཉན་པར་གཤེགས། །མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོ་བར་གཤེགས། །རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག །ཞི་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ 






456» 195¡219:ཧི ® འི་རི 





རྫ་མ་ལུང་དགུ་ཆུ་ཡི་ནང་། །ཤིང་ནི་དཀར་ནག་འོད་མ་བཀང་། མི་མོ་དགུ་དང་ཁྱི་མོ་དགུ། །འབྲང་རྒྱས་དགུ་དང་ངར་གླུད་དགུ། །མདའ་ 
བཀྲ་དགུ་དང་འཕང་བཀྲ་དགུ། །སྦལ་པ་དགུ་དང་ལྕོང་མོ་དགུ། །ཉ་མོ་དགུ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་དགུ། །བྱ་མོ་དགུ་དང་འོལ་མོ་དགུ། །ཏག་ཀོར་དགུ་དང་སྲེ་ལོང་ 
ཤཱི དགུ། །མགལ་པ་དགུ་དང་ཟོར་བ་དགུ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་བཅོས་པའི་ཡས། །ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ་གྱི་ཡས། ། ད་མཆོག་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་རྒྱ་ 
-* དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཆོས་ནི་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞིན་བཤད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནག་མོ་སྤུན་དགུའི་ 

སྤྱན་སྔར་འབྲལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་པ་རྣམས་། །གླུད་དང་ཡས་བཟང་འདི་བཞེས་ལས ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །གནས་འདིརཀྱལ་ཀ་མ་མཛད་ 
ལྐ ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གླུད་འདི་དང་པོ་སུ་ཡི་གླུད། །དང་པོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 











པོའི་གླུད། །བར་དུ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གླུད། །དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ཙན་གླུད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། །ཡས་འབུལ་དེ་ནི་གླུད་འབུལ་ལོ། །མདའ་བས་དེ་ནི་རྒབ་ 
རེ་བཟང་། །བྱ་བས་དེ་ནི་སྒྲོ་རེ་བཟང་། །ནོར་བས་དེ་ནི་བུ་རེ་བཟང་། །རྫས་བས་དེ་ནི་ཁ་རེ་བྲོ། །ཡས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་དག་ཀུན། །ཡོན་བདག་ན་ཤི་མི་ཕོད་ 
ཐྲ གླུད། །གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་མཛད་པར། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ལ་དགུ་ལུང་ „ 
{| ཤྲ དགུ་གོམ་ནས་སོང་། །མགལ་པ་དགུ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་སོང་། །ཏག་ཀོར་དགུ་ཡིས་ལྟག་པ་བསྐོར་ལ་སོང་། །སྲེ་ལོང་དགུ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན་ལ་སོང་། །གཏོ་བཅོས་མ་ ° 
ལུས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཡོན་བདག་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཕོལ་མིག་མ་ཐོང་ཞིག །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སྲ་མྱུར་དེངས་ཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། །། 








ལ། རེ་བའིགོསསོནབྱས རྩ་འདྲེས་མའི་སྐེ་རག་བཅིང་ལ། བུ་ཤིང་འོམ་བུ། ཕ་ཤིང་སྟག་པ། མ་ཤིང་གླང་མ་གསུམ་ལ། མི་ཁའི་རྫས་འདུས་པ་ཀུན། ར་རུའི་ནང་དུ་བླུགས། བལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་གཅོད། བྱ་རྒྱལ་ 


འུག་པ དྲེད་མོ་ལག་དཀར། འགྲམ་པ་ཆུ་ལེན། སྦྲེའུ་མི་ཞིག །འདྲེ་བྱ་ལུག་པ །འཁོན་བྱ་མཆིལ་པ། དེ་ཚོས་མཐའ་མ་བསྐོར་ལ། གྱེར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ།  །ཀྱི་ཧོ་ཡེ ཡི ༔ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་པོ་ 















༄༅། །ཕོན་ཐོར་ཅོག་སྐེད་པ་དེ། །མནོལ་བ་ཆོ་གས་བཀྲུས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་ས་ལ་ཡས་མ་ཕུད་། ། 
མགུལ་མགོན་ཁ་ནག་སྐུ་བཞེངས་འཚལ། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །རེ་བ་ནག་པོའི་ཐུ་བ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །འུག་ 
པའ་བྱ་སྒྲོ་བཅུགས། །ཕྱག་ན་གཡས་པ་ནེ། །བྲའུ་ཟུར་གསུམ་བསྣམས། །ཕྱག་ན་གཡོན་པ་ནི། །མགལ་པ་ཁ་ནག་ 
བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཅི་གྱེར་ན། །འཐབ་དང་ཞོབ་ལ་གྱེར། །ས་ཡི་ཡས་ཕུད་འཚལ། །འཐབ་ཞོབ་བྱུང་ན་ནི། །ཕུ་རུ་ལྷ་གསོལ་ 


















ཡང་། །ལྟ་དེ་དགྱེས་མི་སྲིད་།་ །ད་རུང་སྲིད་ན་ཡང་། །སྲི་དེ་མནན་མ་སྲིད། །གྱེར་གྱི་འགོ་བཙུགས་ཀྱང་། །གསལ་གྱེར་ཆ་མ་འཕྱོ། །འཐབ་གྲིབ་ཉེས་པར་ 
འཚལ། །འཐབ་ཉེས་བཤགས་ཀྱང་འཚལ། །འཁོན་ཉེས་བྱང་ཡང་འཚལ། །ཀྱི། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཚན། །ནམ་ཤིང་འདྲེ་མོ་ཡིན། །མ་དང་ 
; ཡུམ་གྱི་མཚན། །ས་ཤིང་འཁོན་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་སྲིད་པ་ལས། །ཕ་ཤིང་སྟག་པ་དང་། །མ་ཤིང་གླང་མ་དང་། །བུ་ཤིང་འོམ་བུ་དང་། །འཁོན་ཤིང་གསལ་གྱེར་ 
¦ བྱུང་། །ལྷ་འཁོན་ས་འཁོན་གྱིས། །མེ་ཆུ་ལ་ཁོལ་གྱིས། །མ་ཤིང་རིགས་བཟང་མ། །ཤིང་ཆུང་གཟེར་གྱིས་དྲངས། །མགལ་པའི་ཕྱག་ཏུའབུལ། །མགལ་པ་ཁ་ནག་ 
གིས། །ཤིང་གི་རྩེ་བཅད་དེ། །གསལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་བྱེད། །ནང་དུ་འོང་ཡང་སྟེར། །ཤིང་གི་སྐེད་པ་བཅད། །མགལ་པ་ཁ་ནག་བཅོས། །དེ་ལྟར་ཡས་བསགས་ 
ནས། །བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་གྱིས། །ཟེར་མོ་འཕན་གཟར་ལ། །མགོ་བོའི་ཞ་རུ་གྱིས། །རེ་བ་ནག་པོ་ལ། །གྱོན་པའི་གོས་སྲུ་གྱིས། །རྩྭ་འདྲེས་ 





༨ ༄༅། །ཕོན་ཅིག་ལ། །སྐེད་པའི་སྐེ་རག་གྱིས། །ལུག་རྭ་མལ་བཀབ་གྱིས། །འདྲེ་བྱ་འུག་པ་དང་། །འཁོན་བྱ་མཆིལ་པ་དང་། །ཞོབ་བྱ་འོལ་བ་ 
གསུམ། །ཞོན་པའི་རྟ་རུ་གྱིས། །མགལ་པ་མ་ཡིན་ཁལ་མ་ཡིན། །ཁལ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཅི་བཀལ་ན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་དག་གི །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་དུ་ 
བཀལ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁལ་དུ་བཀལ། །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཁལ་དུཿ །སྟོང་གི་གླེང་ཁ་ཁལ་དུཿ །ཕོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མི་ཁ་ཁལ་དུཿ །མོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མི་ཁ་ _ 
` ཁལ་དུ་བཀལ། །ལྷ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་མི་ཁ་ཁལ་དུ་བཀལ། །འཐབ་དང་ཞོབ་ཀྱི་མི་ཁ་ཁལ་དུཿ །བུར་ཁ་འཁོན་ངན་ཁལ་དུ་བཀལ། །དང་པོ་འཐབ་ཞོབ་ག་ནས་འབྱུང་།། ༤ 
_ ཡུལ་ཅིག་བྱང་དུ་རྣ་བརྒྱད་ན། །མི་བྱུང་འཁོན་འབྱུང་ཡུལ་ཅིག་ཏུ། །བྱ་རྒྱལ་རྩལ་ཆེན་དེ་དང་ཅིག །དྲེད་མོ་ལག་དཀར་དེ་དང་གཉིས། [འགྲམ་པ་ཆུ་ལེན་དེ་དང་ 
 གསུམ། །སྤེའུ་མི་ཞིག་དེ་དང་བཞི། །དེ་བཞི་རོགས་པོ་བཟུང་ནས་ནི། །དྲེད་མོ་ལག་དཀར་གྱིས། །ལུང་པའི་ཕུ་ནས་མེ་ཞིག་བླངས། །ས་ལ་སྒྱེད་བུ་བཙུགས། །འགྲམ་ 





པ་ཆུ་ལེན་གྱིས། །དེ་ནས་ཆུ་ཞིག་བླངས། །སྤྲེའུ་མི་ཞིག་གིས། །རི་ནས་ཤིང་ཞིག་བླངས། །རིན་ཆེན་ཟངས་སུ་ཆུ་ཞིག་བླུགས། །འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཡ་ལ་ལ། །ཆུ་དེ་ 
ཕྱེད་ཁོལ་ཕྱེད་མ་ཁོལ། །ཤ་དེ་ཕྱེད་ཚོས་ཕྱེད་མ་ཚོས། །བྱ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ཊ་དེ་ང་རང་ཟ་འོ་ཟེར། །དྲེད་མོ་ལག་དཀར་གྱིས། །རི་ལ་མེ་ཅིག་མ་འཕུ་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཤྲ ཤ་བཙོ་ཅི་ལ་བཙོ། །ཤ་ནི་ང་རང་ཟ་འོ་ཟེར། །འགྲམ་པ་ཆུ་ལེན་ཞལ་ན་རེ། །ང་ཡིས་ཆུ་དེ་མ་བླངས་ན། ཁྱོད་ཚོ་ཤ་བཙོ་ཅི་ལ་བཙོ། །་དེ་ང་རང་ཟ་འོ་ཟེར། །སྤྲེའུ་མི་ 
ཤཾ ཞིག་ཞལ་ན་རེ། །ང་ཡིས་ཤིང་དེ་མ་འཐུ་ན། །ཤ་བཙོ་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་བཙོ། །ཤ་དེ་ང་རང་ཟ་འོ་ཟེར། །རོགས་པོ་མི་བཞི་འཐབ་མོ་ཤོར། །སྐྱེད་བུ་གསུམ་པོ་ས་ལ་ ཚེ 
འགྱེལ། །ཟངས་བུ་བཤོལ་མེད་གནམ་དུ་འཕར། །ཤ་བཙོས་ཁུ་བ་ཐབ་ལ་ཤོར། །ཀྱི། འཐབ་མོ དང་པོ་དེ་ལྟར་བྱུང་། །ཞོབ་འབྱུང་དང་པོ་དེ་ནས་ ° ཧྱུང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
དུས་ཚོད་ན། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་མི་ལ་བྱུང་། །མི་ལ་ནད་རིམས་སྣ་དགུ་བྱུང་། །རྟ་ལ་རྟ་ནད་ཚིག་འཆུ་བྱུང་། །བྱ་ལ་བྱ་ནད་འགྲིམ་པ་འབྱུང་། །བྱི་ལ་ཁྱི་ནད་ཚིག་པ་ 


༨ ༄༅། ._ །ུང་། །ད་ནི་ཐབས་ཤིག་ངེས་པར་འཚོལ་ལོ་སྐད། །ད་ནི་འཁོན་ཡང་བཤགས་པར་འཚལ། །འཐབ་ཉེས་དང་ནི་ཞོབ་ཉེས་`་འབྱུང་། །འཐབ་ 

ཉེས་ཞོབ་ཉེས་འབྱུང་ན་ནི། །ལྷ་དེ་དགྱེས་མི་སྲིད། །མདའ་རུ་སྲི་མནན་ཡང་། །སྲི་དེ་མནན་མི་སྲིད། །བར་དུ་གཡང་ཁུག་ཀྱང་། །གཡང་དེ་ཁུག་མི་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ 
དུས་དེ་ཙམ་ན། །མགལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེའོ་སྐད། །ཁོལ་པོ་ལྷ་ཁོལ་ས་ཁོལ་དེས། །གདགས་སྲིབ་དཀར་ལ་ཕྱིན། །གདགས་ཤིང་འཕར་དགུ་དང་། །སྲིབ་རིགས་ནགས་ལ་ 
`“ ཕྱིན། །ཕ་ཤིང་སྟག་པ་དང་། །མ་ཤིང་གླང་མ་དང་། །བུ་ཤིང་འོམ་བུ་དང་། །མགལ་པའི་ཕྱག་དུ་འབུལ། །ཀྱི། མགལ་མགོན་ཞལ་ན་རེ། །ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད། །ས་ 
ལ་རིགས་ཀྱང་སྔོན། །སྔོན་གྱི་རྩེ་བཅད་དེ། །རྣམ་པ་འོང་ཡང་ཡོང་། ཤིང་གི་སྐེད་པ་བཅད། །མགལ་པ་ཁ་ནག་གིས། །ཐལ་ཤ་བླང་ཙམ་ལ། །ཞོན་པའི་རྟ་རུ་ 
ཧཱཿ གྱིས། །འཁོན་བྱ་མཆིལ་པ་དང་། །འདྲེ་བྱ་འུག་པ་དང་། །ཞོབ་བྱ་བཤོས་སུ་གྱིས། །བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྨྲས་པའི་ལྕེ་རུ་གྱིས། །འདྲེས་མ་ཕོན་ཅིག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 





ངར་མ 
ཀེ 
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སྐེ་རག་གྱིས། །ར་རྭ་ལུག་རྭ་ལ། །བཀའ་རྒྱུའི་གྲི་རུ་གྱིས། །བྲའུ་ཟུར་གསུམ་ལ། །མགལ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ཚྭ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་ལ། །འཁོན་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྲ་ 
གྱིས། །མགལ་པ་ཁ་ནག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་རུ་གྱིས། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་འཁོན་ནོར་འཁོན་ཁྱེད་ལ་འདྲེན། མེ་འཁོན་ཡུལ་འཁོན་འཐབ་ཞོབ་ 
ཤཱ འཁོན། །འཁོན་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་འདྲེན། །ཀྱི། ཕོ་བྱརྒྱ་འདུས་པའི་ཕོ་འཁོན་དང་། །མོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་མོ་འཁོན་དང་། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འཁོན་ཟློག་ 
ཿ ཅིག་ །བརྒྱ་ཁ་གླེང་པའི་འཁོན་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཁ་གླེང་པའི་འཁོན་རྣམས་དང་། །འཁོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །མི་ནད་སྣ་ཚོཊ་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །ཕྱུགས་ 
ནད་སྣ་དགུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །གཏམ་ངན་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུར། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁུར། །མགལ་པ་མ་ཡིན་ཁལ་མ་ཡིན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །མི་ཁའི་སྨྲ་ཆུ་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །འཐབ་ངན་ཞོབ་ངན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཀྱི། ང་ཡིས་འཁོན་ལམ་ 


ཤ\ @ 





༨ ༄༅། །ཐུར་ལ་ པ་བསྟན། །མགལ་ པའི་ལམ་ཡང་ཐུར་ དུ་བསྟན། །ཡས་ལམ མ་མདོས་ ལམ་ ཐུར་༩ ལ་བསྟན། །ཕུང་ (ངན་ གཏམ་ ངན་སྨྲས་པ་ཐུར་ལ་ 
བསྟན། །འོག་ཏུ་མནན་ན་ཐིག་ལེ་འོག་ཏུ་མནན། །བུད་མེ་ ་ནག་མོ་ ཕུང་བྱེད་མ། །རྒྱགྲམ ལམ དུ་སྡོད་ པའི་བདག་མོ་། ཡིན། མགུལ ་པ་ཁྱེད་ དང་གྲོགས ནས སོང་། །མི་ 
ལུས་ཕག་ ་གི་མགོ་བོ་ ་བོ་ཅན། །ཕུང་ སྲི་འབྱུང་པོའི པོའ བདག ་མོ་ ་ཡིན། །སྡོང་ ནི་འཁོན་འ ་འདྲེ་ཡོངས ་དང་ དང་བསྡོངས་། །མགལ ་པ་ ཁྱེད་ དང་ གྲོགས ་ནས ་སོང་ ། །རྟ་དང་ དེའུ་འཕྲད་: ན་ 
ཞོན་ལ་སོཿ ་སོང་། །མི དང་འཕྲད་ ན་ཟུར་ ད་ནས ་སོང་། །སྐྱེས་པ་ པ་ཕོ་ཿ བརྒྱ་འདུས་ པའི ་འཁོན། །ཟ་ ་མ་མོ་ཿ བརྒྱ་འདུས་ པའི ་འཁོན། །ཐམས །ཅད་ བལ་ ལྟར་ ཡིངས་པ་ དང་། །ཕོ་ 'འཁོན་ ༤ 
མོ མོ་འཁོན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཟློག །ཆག་ ཆེ ཉམ་། ང་ཐམས་ཅད་ ད་ཟློབ། རྨི ་ལམ། མཚན་ ་མ་ ངན་ང པ ཟློག །འཁོན་ རྣམས་ མ་ལུས་དག་གྱུར་ ཅིག །འཁོན རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 


བྷ ཅིག བྷྱོ་བྷོ་སྔང་བའིདགྲ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་གེགས་ལ་བྷོ། བྷྱོ་བྷྱོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ། །གཏོ་ཡིས་མི་ཟློག་གང་ཡང་མེད། །མི་འཁོན་དྲགྲ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ 


ཟློག །གཉེན་དང་ཉེ་འཁོར་འཁོན་ཟློག་ཅིག །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འཁོན་རྣམས་ཟློག །གཡས་སུ་སྒྱུར་དང་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །འཁོན་གྱི་ཆོ་གས་ཟློག་གྱུར་ཅིག །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། །། 















།གཏོར་མ་བྱ་ཁྱཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་བྱ། གཏོར་མ་མ་འཛོམ་ན་ཕུད་རྒོད་འབྲུ་སྣ་བཏབ་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དམར་གཏོར་འབྲི་མོག་བྱུག་པ་ལྔ་ཚོམ་མམ། རང་ 
རང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་འཛོམ་ན་འམ། ཡང་ན་སྤྱིར་གཅིག་གམ། ཐ་མ་མར་ཐུད་སོགས་ལ་བསྔོས་ཀྱང་ཆོག །གཏོར་མ་ཡིན་ན་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


དང་རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་བསོད་ཁ་རྗེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། དམར་གཏོར་རམ་མར་ཐུད་གང་ཡིན་ཡང་། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ ཨོཾ་ 
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ེ ཧཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧ་ཧྲི་ཝ་ཧཱ་ལྭཧ་ཡཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧའི་ནི་ས་རཙཧྲེཡསོདྟཧྲོ་ཛཿཛཿ མཧཱ་བལོ།ི 


ཏ་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་པའ་ལགས་རམབསསནསབསུལཔནེ། ཧྲཱིཿ དུར་ཁློད་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ནང་། །ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤ་ཟ་ 


གཅན་ཟན་མང་པོའི་གནས། །ཁློ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 





༢༨༩༧ ༢༥༨༤ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས། །བསྐུལ་ལོ་གཙོ་བོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཤ་ཁྲ་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཉུལ། །སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ 
¦ ངེས་ཏེ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཤཱུཾ་དང་། །རྗེའུ་ཆུང་བརྡེགས་འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །སྐེ་རག་དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །དར་འཕྱང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། ། 
: དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་བུན་རྒྱུ། །ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། ། * 
སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཛམ་དམར་ཡབ་ཡུམ་ཚོ་གཅིག་ནི། ཨོཾ་ཛྫམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཛྷཱན་ཀིཏྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད ÷༔ སོགས་ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལ། །མྱུར་དུ་དྲག་ 











ཟོང 


;]ཾ༄༅། 









།ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གཡོན་པས་གཏེང་གྱི་ནེའུ་ལེ་བཙིར། ། 
ཞབས་གཉིས་ཨ་པར་ཙི་ཏ་གཟིར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅས་དུས་ལ་བབས། །དགོས་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ལས་བྱེད་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཅེར་བུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །དར་དམར་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བསེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཇིག་རྟེན་གང་། །འདིར་ 
གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྔུས། །དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཧཱཾཿ གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་རི་བདུན་གྱི་ 
རྩེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བརྩེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 





¡ ༄༅། །བིཌུར་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། །འགྲོ་བའ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཚེ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
མིའུ་ཐུང་གི་ཆ་ལུགས་ལ། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་རྒྱ་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ÷ 
“ འཕྲོས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྔུས། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་འགུགས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལག་བསྒུལ། །གཡང་ཅན་ནོར་དང་བརྗིད་ཅན་གོས། ། 

བཅུད་ཅན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
དྭ བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཁྱད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ ར་ལ་དབང་དུ་སྔུས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་ 

















ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་དཔལ་རབ་འཆང་། །ཉི་མའི་སྲས་པོ་འཕགས་པ་རེ་མརྟ། ཟླ་བའི་སྲས་པོ་རྟ་ 
བདག་ཀུ་བི་ར། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །རྔོག་ཆགས་འཕེལ་སྲུང་ལམ་དགྲ་རྟ་ནད་ཟློག །དེནས་དམ་༠ནི། ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། ། 
ཤྩ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ། །དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞྭ་ཡི་མགོན་པོ་ར་རྟ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 

: གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ། །ཕྱེད་བསྐུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ཀོང་བཙུན་གཉེན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཐེའུ་ 
རང་དམག་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་སྤྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


















གཞལ་ ཡས་ ནས། །རིན་ཆེན་ སྤྲིན་ དཀར་བརྩེགས་པའི་ འགུང་ ནང་ནས། རྡོ་རྗེ གྱུ སྲོན་ སྨན་བཅུན་ འཁོར་ང དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན པའ འི་གཏོར་མ་ བཞེས་སྲ་ 
གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཝ་ སོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲི་ ཧྭྲཾ ་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ མ་མཱ་ལ་ལཱ་ལི་ལཱི་སྲིང་འགྲོ་ སིདྡྷི པིུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཧཱ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
ཤྲ པུཇི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཧཱ ངན་ནེ་མ་ནི། བྷ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི འི་ཚནྡྷོ་ཧཾ། །བདེན་བྲལ མུན་པ ཅན་གྱི་དུར་ཁློད་ ནས། །དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་ རྡོ རྡོརྗེ་ངན་ནེ་མ། ། །འདིར་གཤེགས་ 
¦ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོར་རྣམས་ སྲུང་ཞིང་སྤེལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ སོ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཨི་ དཾ་བ་ལཾ། ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ། 
མངྒ་ལཾ། 
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§ ༄༅། །ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། པ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། བན་བོན་བྱད་ཁ་མཐུ་གཏད་སོགས་གདོན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་གདོན་གློ་བུར་བཟློག་པ་ལ་ཆེད་དུ་ པ 
' བསྔགས་པའི་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཏོང་ཚུལ་ནི། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཆོས་སྲུང་དངབ་ཅས་པའི་མཆོད་གཞིའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ནག་པོའི་དབུས་སུ་བསྲུང་བྱ་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་འདྲ་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བདུན་ནམ་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ཡུལ་འབྲོག་གི་ཡོ་བྱད་དང་གཟུགས་འགྲོས་སྲིད་ཚད་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ལ་རྫས་ཀླུང་རྫས། དར་ཟབ་སྣམ་རསའབྲུ་ནག་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞག །རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་སྤེའུ་གཡག་ཁལ་དུ་མ་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་བག་ 
༣ ཟན་གྱི་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་ཁལ་བཀལ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་འདེད་མི། ལྷོར་རྟ་དམར་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་གྱོན་པས་འདེད་པ། ནུབ་ཏུ་དྲེལ་ནག་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་སེར་གྱོན་པས་འདེད་པ། བྱང་དུ་མཛོ་རོག་ཁལ་བཀལ་བ་རྟོགས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་དོམ་ར་ཅན་གྱིས་འདེད་པས། བཞི་ 
ཀའང་རྒྱབ་ཏུ་འབོག་ཁུར་བ། ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་ཆངས་བུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔ་རེ་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གལ་ཏེ་བྱད་ཁ་ཟློག་པ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་འབྲེལ་ཟོར་བྱེད་ན། དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་དམ་བཞིའམ་གཅིག་གང་འབྱོར་ཡི་དམ་ 








དྲུགཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ | 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤཱ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཤིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ „ 
4 སྦྱིན་པའི་བདག་པོའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒྱར། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ནད་རིམས་དལ་ཡམས་གློ་ :ད 
བུར་ཡེ་འདྲོག་གི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུའདིར་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཌ་ཀི་ཛྷུ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས། ཛ2 ཧཱཾབོ་ཧོཿ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བཟམ་ 





༦ 


༄༅། །བཐངསརལ་བཅས།ཧཱུཾ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ སོགསནས སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་སྒྱུར༔ ཅེས༢བརཐེརལ། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་༢༡༩༡ | 
- ”” ཚིག་མཚམས་སུ་མཆོད་གཡོག་བས་གླུད་གཏོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་སོ་མོ་སྣོད་སོ་སོར་བསྡུས། ཚིག་མཐའི་རོལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་སྐྱེལ། ཟོར་མི་བྱེད་ན་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་བྱས་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཟོར་བྱེད་ན། ཡི་དམ་གྱི་ཟློག་སྔགས་བཟླས་པས་ཟོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། བྷྱོཿ བདག་ལ་ཕུར་པའི་དབལ།་།ཁ་སོགས་ལན་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བརྗོད། གཞུང་གི་ཆད་མདོ་བཏང་། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་མཚམས་འབུལ་མཐར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་ཟློག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་ན་དེ་དང་། མེད་ 
ཨཿ ན། བྷྱོཿ མདོས་ཟོར་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟློག་པ་འདོན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའམ། གཉན་པོརྒྱུ་བའི་གདོང་མ་ཐུག་པར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་སྣོད་སྦུབལ་རྟ་བྲ་བརྡུང་། ཟོར་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ 


བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་སྤྱི་ལྟརབྱ་བ་ནི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ལ་ཁུངས་བཙུན་རང་བཟོ་མ་འདྲེས་པའི་གཏོ་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

























3 ༡༽་ *༢ཱང༈” ༡༤ ༢ ༈ °?” ༈ ་ཀ།་ ) 2༩༠ ་པ་འདིའིཿ ་བྲོཌ་གྲི་བྲང་ཁ་རྟེན་པོ་ཟླག་པའར། ་ར་བ་བྲོལ་རང་བ་འབྲའ།་ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ༔ བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ གདམས་པའདེ་ནི༔ བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་ཆེན་པོ་ཟུག་པའམ༔ ཡང་ན་བན་བོན་དང་ཁ་འགྲས 
པའི་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལ་འདི་བསྔགས༔ ཕྱུགས་ལུག་གོད་ཁ་སོགས་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཀུན་ལ་འདི་བསྔགས་སོ་གསུངས་ནས༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 


མཛད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གུ་རུ་ཇོ་ཚེས་ཟངས་ཡག་བྲག་རིའི་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ པདྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཡིག་ཆ་མི་སྟོན་པ་དམ་ཚིག་གོ༔ འདིའི་ལག་ལེན་ 


ལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ཆངས་བུ་བརྒྱ༔ སྤེའུ་དང་གཡག་ཁལ་རྟ་དྲེལ་ཁལ༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་རས༔ ཁྲབ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བཀལ་བ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྲན་མ་བྲའོ་ཏིལ་ཟར་མ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་གང་ 





963 


།འཛོམཿ རིན་པོ་ཆེའི སྡེར་ཡོར་གླུགས་ལ་ཆང་ཡུད་གཙང་མ བྱས་ལ་གླུད་ དུ་བསྔོ་ བ་ནི༔ དང་པོ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་མོས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 


བསྐྱེད༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ ངང་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ རྔ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་ ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དང་ པོ རྒྱལ བྱུང་ གང་ ནས་ 


བྱང་༔ དང་པྩོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ ནས་བྱང་༔ དེ་ནསྤ་རལ ་བབས གང་ དུ་བབས༔ མི་ཡུལ་ སྐྱི་མཐིང་དེ དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནསྒྱ་རྒལ་བབས་ 
གང་དུ་བབས༔ བདུད་ ལས བྱུང་ བའྱི་རྒྱལ་པོ་དེ པོ་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བཅོམ ་ལྡན་ ཐུབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ 





དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་ 

རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་ 
ཤཿ བབས༔ རྔོན་པ་མི་བདུན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ལ་བབས༔ དེ་རིང་གྲུཟུ་དང་དཔང་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སྟེང་ ྲུ 
ཤཱ གི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ གནས་འདིར་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ ཡེ 


གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་ བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ༔ འོག་ གི ་ཕྱོགས་ ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ ནཿ དགའ་ཐ བོ་འཇོག་པོ་ལ་ སོགས་ པ༔ ཀླུ་ ཆེན་ བརྒྱད་ པོ པོ་འཁོར་ དང་ 
བཅས༔ གནས ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་ བཅས་ཤེགས་ ས་ ས་གསོལ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔ྣབཟུང་བ་ཐོང་ལཿ ༔བཅོམ་ ལྡན་ རིགས ་གསུམ ་མགོན་ པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་ 





༄༅།་ །གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད ༔ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལ༔ ༔རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ 
ལཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔ྣབཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རབལ་པོ་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང: ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ 
_ྷ ལཿ ༔བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ ༔ཕྱི་ནང་ 
' སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ༔ བཟུང་བ: ༔ནང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་ 
 བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལ༔ ༔གཡའ་དང་གངས་ལ་གནས་པ་ཡི༔ སྨན་དགུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ 
¦ གླུདཿ §བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ ༔ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ 






¿2 






ལཿ ༔རྒྱལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ ༔སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ གཟུ་དང་དཔང་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ 
༥ ལ ཀཾ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་ 
¦ གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་ར་བ་གང་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ རཱཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ཀླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ 
ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡི་སྟོངཿ ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ༔ྩམ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱིཿ ༔ཕྱུགས་ར་ 
བ་གང་གི་གླུདཿ ༔རྗེ་བདུད་ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ ༔མ་བསད་པ་ཡིཿ ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 














་ ༄༅། །འཇལཿ རྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས: ༔གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་བདུད་དར་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རྟ་བདུད་བྲེས་སུ་མ་ 
| བསད་ཅིག༔ གཡག་བདུད་གདོང་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ བྱ་བདུད་གདང་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་ གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡིཿ རྩམ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ རྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔བྱང་ 
་ྒ ཤུར་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ རྩཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔ྣབཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡིཿ ༔ྩམ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ༔ྩམ་ཆགས་པ་ 


ཡིཿ ༔ྣའབྲལ་བས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉི་ཟླ་ ལྭ ་སོགས་ ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ 'གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ་ནོཿ རྒྱལ གྱི་གཟུ་དངཿ རྩཤ་ 


འུ བརྒྱ་ཐན་བརྒྱ་གླུདཿ ཌྣ་བཟུང་བ ་ཐོང་ལ༔ རྩམ བསད་པ་ ཡིཿ དྷམ་ བརྐུས་ པ་ ཡི་འཇལ༔ ཌྷམ ཆགས་ པ་ ཡིཿ ང༔ྣའབྲལ་བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས ཀླུད་ ཆེན་ བཟང་པོ་འདི་ བཞེས་ 


9༩༠ 





ལཿ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམཿ ༔ཕྱུགས་ར་བ་གང་གིཿ ༔ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ 


གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡིཿ རྩམ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ་ རྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨིན་དྲུག་ 


; སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རམ་བསད་པ་ཡིཿ ཌྷམ་ 


: བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ༔ྩམ་ཆགས་པ་ཡི: ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོག་པའི༔ ཐེའུ་རང་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 


ཡང་ད རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ རྩཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོངས་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡིཿ ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ༔ྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་བདུད་བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང:ཿ ༔ཱཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལ: རམ་བསད་པ་ 
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ཊཾ ཡི ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ྩམ་ཆགས་པ་ཡི: ཌྣའབྲལ་བས་ ཁྱོད་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྕགས་མོ་གངས་དཀར་རྒྱལ་མོ་ 
ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ ཤཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ བཟུང་བ བ་ཐོང་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ཡིཿ ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ རྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ ལ་ཆེ ན་སྡེ་ བཞི་ཡང ་ྷ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དངཿ _རྫཾཀ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ཌབཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རྩམ་བསད་པ་ 

_ ཡིཿ རྩམ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ ༔མ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་ 
དང: ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ༔ མ་བསད་པ་ཡིཿ ༔མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལཿ རྩམ་ཆགས་པ་ཡིཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་ 
¦ འདི་ བཞེས་ལ འ བྲག་བཙན་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ གྱི་གཟུ་དངཿ་ ༔ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུདཿ ༔བཟུང་བ་ཐོང་ལཿ རྣམ་བསད་པ་ཡི:༔ རམ་བརྐུས་པ་ཡི་ 


¡| ༄༅། 


༠( 












¦; ༄༅། །ལ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུཿ ༔ྩམ་བརྐུས་པ་ཡིཿ རྩམ་ཆགསཿ ༔འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས: ༔མི་ཁྱིམ་གང་ 

ཙམ ༔ཕྱུགས་ར་བཿ དྲག ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ རཿ ཅས་ནདཔ་སོགསལ་བེད་ན་ྲུདདུན་ནམ་ལྔ་ལ་བྱའ༔ ཕུར་ཁ་ཟློག་ན་བཤོས་བུ་ཁྲག་བྱུག་པ་བརྒྱད་དམ་བདུན་གང་རིགས་ལ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ བྷྱོ བདག་ལ་ཕུར་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟུག་པ་ 
ཱ ཟློག༔ བོན་པོའི་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགསཿ རཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ རྱེ ༔སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར:ཿ ༔ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོརཿ ༔བུད་མེད་དམོད་ 
ཟོརཿ ༔རྒྱ་གར་ངན་སྔགསཿ ༔བརྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོགཿ ༔བཙན་གྱི་གཟེར་ཁཿ ༔སུམ་པའི་བྱོལ་ཟོལ: ༔ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་བཏང་བཿ ༔སྨན་གྱི་བྲོ་ར་ཆས་ 
རཾ ༔གདགས་སྲིབ་སྦྱང་ཀི་ངུ་བཿ ༔དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བཿ ༔སྲིན་བྱ་ལྷ་ཁང་འཁྲུས་འདེབསཿ ༔འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བཿ ༔སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད་པཿ རྙནམ་གུང་ 













¦ ང། 









རོཀག་རཆ་2 ༨ ་༩།ཀ༤ ༠༩ ཡི་ར།་ང།ལ ་ཁག་ཁག་ཆ་༡ ར་ཁ།༤ འའ ཤག་ཀག་་ཀཀག་ལབྱིར་།ར།༤ ༠འེ་བན་མ་བེ།བརི|ི༔ ༠ལ།་ཀ།ཀཀ་ཟ་ཀཀ།་བར་ཞིམ།2 ༠ྲའིི་ཁ་པ་ར།ར་འཇི་ཡིའང།་ 
འོག་རྟ་འཚེར་བཿ ༔བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་ངན་པཿ ༔ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་འདི་ཡིསཿ ཿལོ་སྲི་ཟླ་སྲི་འདིཿ ༔ཞག་ཀག་ཟླ་ཀག་འདི་ཡིསཿ ༔མི་ཁ་བྲ་མཆུ་འདི་ཡིས 
༤ ༢. «ཧད. = - ི = ༠༤ ༧ གང །ེ པེང ༼གར།" ཅ ཌཁ། ༠ ཁ་ལུང སྐུ ༠ ཧཱ ¬ ༠༨ | ཁོ +=» ༤ ༠ "(1 འི ངྫོང་: 
ཟློག༔ འདི་ཡིས་མི ཟླག གང་ ཡང་མད༔ དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་བཀའ་མ བཅག༔ ཡན བདག འད ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས ཅད་ཕྱིར་ཟློག ཅག༔ གཞན་ཡང་ཟློག་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་ 
ཟླ གཏོར་མ་ཕྱོགས་ བཞིར་བསྐྱལ་ལོ༔ པཿ །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་ཇོ་ཙེ་ནས་བརྒྱུད་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། བྱ་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོ། ཡུག་པ་ཇོ་དྲུང་ཡབ་སྲས། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་ཀློང་ 
; ཡངས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འདིའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སོགས་ནི། ཤར་དུ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ དེད་མི། ལྷོར་རྟ་དམར་གྱི་ཁལ་དང་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་ཅན། ནུབ་ཏུ་དྲེའུ་ནག་གི་ཁལ་དང་བཙུན་པ་ཞྭ་སེར་གྱོན་པ། བྱང་དུ་མཛོ་རོག་གི་ཁལ་ 








འར. ༨ 


དང་། རྟོགས་ལྡན་དོམ་ར་ཅན་ནོ། །བལ་འདེགས་མི་བཞི་པོ་འབོགས་ཁུར་བ་བྱའོ། །བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆངས་བུ་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔ་དཀྱིལ་དུ་གླུད་ཆེ་བ་ལ་ལ་རྫས་ཀླུང་རྫས་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱོར་བཤམ་པར་བྱའོ། །གུ་རུ་ཇོ་ཙེ་གཏེར་བྱོན་ཨྱ༔ 


མི པོམས་པས་ས་་ སོ | སོམས 


ད 
།༄༅། །མཁའ་ལྭི་བསནམ་གོག་པབཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅། །ཚོགསཞིང་གསལ་གདབ་པནི། ཧོཿ ་དགོངས་སྲ་གསོལ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། མཐའ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱི་ 


ངང་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་དུར་ཁློད་ 


རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། མེ་རིས་འབར་བ། སྣ་ཚོགས་ ་མ་ལྟ་བུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་འབུམ་ཕྲག་གདན་དུ་བཏིང་པའི་སྟེང། མི་རོ་བཾ་ 
ཆེན་དང་དྲེགས་པ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 








== ། 


ཀའི 


1:56 










༅། སྨྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ ྦ 
ཀ །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྲཱི་སིང་ཧ་པདྨ་བཛྲ་སྟེ། །ས་ར་ཧ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ 


༨༡༩ 


པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ལོ་ཀ་ 
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༨ ༠༧ ༢༨ 


ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །མ་ཅིག་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་མོ་ལ། །འཁོར་ནི་ནག་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་སྲིད་པ་ཕོ་ཡི་རྒྱུད། །ཨ་ར་ལི་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀེང་རུས་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་འདིར། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་བཞུགས་སྲ་ 


‹ །བ།སོལ་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བནི། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རབ་འབུལ་ཞིང་། །སྔིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 


4 རངས། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བསྐུལ་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསན་མརྫོགཔི ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞི་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 





དང་། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཧཱཿ བཅོམ་ལྔན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ 
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་ 


བསྲིང་། །དཔའ་བོ་མཁ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་མཆོག་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལིང་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག། ཧིཿ བཅོམ་ལྔན་མགོན་པོ་ 
ཤཱཱཿ ཚེ་དཔག་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་རྟེན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ § 
4ཾ བདག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ྦ 
དང་། །བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ ད 
ཟློག། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཤྲི་སིངྷ་དང་། །པདྨ་བཛྲ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། སྫིར་བོ་དིལ་སོགས་རིག་འཛིན་ | 


|༄༅། །རྣམས། །ཇི་སྙེད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་བྱིན་ 
$ གྱིས་རློབས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་གཉན་དང་། །ས་ བརྒྱད་གནོན་པའི་སྲུང་མ་སྟེ། །མ་ ཌྷ 
གཅིག་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ། །སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱོད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནག་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །བསུན་མ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ནག་པོ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་ 





བསྐོར། །ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ལས་ལ་འགྱེད། །མ་མོ་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཁོལ། །ལྷ་མིན་དམག་ཟློག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྱ་རུདཆས་ཀི 
སྲུང་མ་རྣམས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བཀའ་བྱུང་གི །བསྲན་མ་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་ཿའི་དང་པོ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
+ མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །བྲན་དུ་ལྷ་ ཌྷ 
4 སྦིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་ 





ཤཱུ ༄༅། །གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཧྱ གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
།གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཛཾ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཧཱཿ གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །གིང་ཆེན་དང་ནི་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མཁའ་ 














འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔའ་ 
ཤཱ བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྲུན་མ་ཟློག ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
4ཾ ཟློག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་ཡིས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ལང་ལིང་གིས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །སྨན་སྣ་ཚང་པའི་ 
དམ་རྫས་འདིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །རྐང་གླིང་སྐད་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཤ་སྣ་ཚང་པའི་གཏོར་མ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་གྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཁླག་སྣ་ཚང་པའི་གཏོར་མ་ཡིས། །ཤ་ཟ་ 





༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བསྲུན་མ་ཟློག །ཚིལ་ཆེན་བསུར་གྱི་དུད་པ་ཡིས། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྲན་མ་ 

ཀཱ ཟློག །དུང་ཆེན་རྐང་གི ་གླིང་བུ་དང་། །མཚན་ལྡན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་འདིས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །མི ་ལྤགས་གསར་རྙིང་གཡང་གཞི་] 
འདིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །རྒྱམོ་ར་ཡི་བསུར་དུད་འདིས། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོའི་བསུན་མ་ཟློག །བོད་བྱང་ཁྲ་བོ་དར་རྒྱན་འདིས། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ ÷ 
ཟླུ ཀྱི་བསུན་མ་ ཟློག ཧཱཿ རླབས་ཆེན་ (ཁྱུང་དང་ ངར་ཆེན་འབྲུག །རྩལ་ ཆེན་སྒིང་ལ་ སོགས་༔ ་ཀྱིས། །ལྷ་ ཡི་རྒྱལ་ པོའི་བྲས ུན་མ ཟློག །ཚལ བྱ་སྐད་སྙན་བྱ་རིགས་ པ 
ཀྱིས། གཉན གྱི་རྒྱལ་པོའི་ བསུནམ ཟློག །སྐྱུང་ཀ་འཇོལ་མོ' ་ལ་སོགས་ དང་ ། །གཤོག ནག བྱ་རིགས ཐམས ཅད ཀྱིས། །བདུད་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོའི་བསུན་མ་ཟློག །ྟརྐྱང་ཐེའུ་ 
( རང་ལ་སོགས་དང་། །རྡོག་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ཟློག །སྟག་གཟིག་ གུང་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རིས་བཀྲ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་བསྲན་མ་ཟློག །ཝ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པའི་བསྲན་མ་ 
ཟློག །དར་ནག་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནག་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ཟློག །ཤ་དགོ་སྣ་བ་ལ་སོགས་དང་། །རི་དྭགས་གཟུགས་ 
 བྷརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ཟློག །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། །ནོར་ཕྱུགས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
 བསུན་མ་ཟློག །ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ཡིས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསུན་མ་ཟློག །འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་འདིས། །སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ 
ཟློག །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ཁལ་བཀལ་འདེས། །སྐོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ཟློག །ཀྱི། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
སྟེ། །ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ཟློག །མུ་ཏིག་དམར་དང་མཆོད་གཏོར་འདིས། །སྲིད་གསུམ་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསུན་མ་ཟློག །དར་ནག་བ་ 









¦ ༄༅། །དན་གཡག་ནག་དང་། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས། །ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མགོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བསྲུན་མ་ 
ཧཾཿ ཟློག །དར་ནག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་དང་། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་སེར། །དུང་གི་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། །མཆོང་གི་ར་སྐྱེས་སྨྲུག་པོ་དང་། །གཡུ་ཡི་ར་སྐྱེས་སྔོན་ 
པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ཟློག །བྱི་དཀར་བྱ་དཀར་རྟ་དཀར་དང་། | །ར་ལུག་གཡག་དཀར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ཟློག །ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཐོད་ལེ་དཀར། །བླ་གནས་རྡོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ཟློག །ཀྱི། ཤ་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཟློག །ཁྲག་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྲན་མ་ཟློག །སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ 
༥ བསྲན་མ་ཟློག །ཞིང་ཆེན་བྷྱོ་དང་ཛས་བརྒྱན་འདིས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བསྲན་མ་ཟློག །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱང་འབྲོག་སྨན་མོའི་བསུན་མ་ 




















ཟློག །བསྟན་པའི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ནགས་སྨན་ས་ ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ལྕགས་དང་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོའི་བསྲན་མ་ཟློག །རི་རབ་རྩེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུན་མ་ཟློག །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་ 
གྱུར་ཅིག །རི་རབ་སྐེད་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །རི་རབ་རྩ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་བདག་བསྲན་མ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །གཙང་ཀུན་ 
དྲ གཡུལ་ངོ་ཟློག་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི། །ཤ་ཡི་བསྲན་མ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ཁྲག་གི་བསྲན་མ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །རུས་པའི་བསྲན་མ་ཟློག་གྱུར་ ཇེ 
ཅིག །དབང་ལྔའི་བསྲན་མ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་གྱུར་ཅིག །མོ་ངན་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་ཅིག་ཟློག །བན་བྱས་བོན་བྱས་སྔགས་ཟེར་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཟློག །བློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་ 
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དུ་མཁའ་འགྲོ་འ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཤར་གྱི་བསྲུན་མ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཊ ཅན་ གྱི་སྡོང གྲོགས '་མཛོད། ། །སྒོས་ཿ མཚན ལྡན༔ བླ་མའི རེ་སྐུ་ ཚེ་ བསྲིངས། །རྡོར་ སེམས་ཚེ་ཡི ་དངོས པ་གྲུབ ཀྱིས། །བསྐལ ་བརྒྱའི་ བར་ ར་དུ་ཞབས་ བརྟན་བ གསོལ། །ལྷོ་རི རན་ 


།མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཤར་ རྡོ་རྗེ རྗི རིགས 'ཀྱི་མཁའ། འགྲོ མ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ མོའི མདངས ་དང་ལྡན། རང་ 'འདྲ་ རྡོ་རྗེ རྗི རྗེ་དཔའ་ བོ་ཿ བཅས། །འཁོར་ 


ཆེན་ རིགས ་ཀྱི་མཁའ འགྲོ མ། །སྐུ་མདོག་ སེར་མོའི མདངས་ དང་ལྡན། །རང་ཿ 'འདྲ་ རིན འབྱུང་དཔའ་ བོ་ ་བཅས། །འཁོར་ དུ་མཁའ 'འགྲོ་འབྲམ་ གྱིས ་བསྐོར། །བྱེད་འཁོར་ 


དང་བཅས་ལ ་གསོལ ་བ འདེབས། །ལྷོ་ ་ཡི ་དར་ ར་ཐག་ དབྱིངས་ སུ་བསྔུས། ལྷོ ཡི་ བསུན་མ ་ཟློག་ ཏུ གསོལ། ། །སྤྱིར་ དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱི་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། སྒོས ་མཚན་ ལྡན་ 
བླ ་མའི་ སྐུ ཚེ་ བསྲིངས། །རིན ་འབྱུང་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ ཀྱིས། །བསྐལ་ བརྒྱའི ་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ གསོལ། །ནུབ་པདྨ་ རིགས ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ: ་མ། །སྐུ་མདོག་ དམར་མོའི་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སུ་ 


ག སོལ། །རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཕུལ་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་བཞུས་སོ། ། 





‹ །ཐོགམར་ྱབསསེམསགསོལའདབསནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་རྣམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམབ།སུདམདོས་གངཡན་དམིགས་པ་ 


མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོང་སྤེལ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷྷཱ་ཝྲསསྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པའི། །ཡིད་འོང་མཛེས་ལྡན་ངར་ ད 
གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ ངྭ་གྲངས་མེད་འགྱུར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ ྣ 















0༄༅། _ །སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །རང་རང་མཁོ་ དགོས་ དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། [ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནམཿ སརྦ་ཏཐ་ 


ྒ བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཅི ་རིགས་ པ། །ཐོགས་ པ ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ན ་མོཿ སངས རྒྱས ་ཀྱི་ 






ལེ ཡར བྷྱོ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། བདག་གི་བསམ་པའི ་སྟོབས་ དང་ ་ནི། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ སྟོབས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
¡¥ རྣམས་ཀྱིས། །མདོས ་བདག རྣམས་ ལ མཆོད་ང པ་དང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ཕན་བདག་སླད། །དོན་རྣམས་གང་ དགུ་ 
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བཀའ་ བདེན་ པ་ པ་དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ། དགེ། འདུན་གྱ་ ་གྲི་ བཀའ་ང བདེན་ པ་ དང་ ། བདེན་ ང། ཆེན་། པོའི མཐུས། བདག ་ཅག་མི ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་ ཅེས གླུད་ཁ་བསྒྱུར་གང་ ཡིན། འདིར་ མཆིས་ པར་ གྱུར། ཌཱ ་ཀི ཧཱཾ ཛ3 ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། དཀོན ་མཆོག་ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ ་བདེན་ སྟོབས ཀྱིས། །འདྲེ་མོ་ 
ཤཱཾ གཤེད་འཁྱམས ་བྱེད་པོ་མི་མ་ ཡིན། །བདག་ ཅག་མི་ ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས ་ཅད་ལ། །འཚེ་ བར་བྱེད་ པའི་ གང་ ཡིན་མ ་ལུས་པ། །ས་འོག་ ས་ སྟེང་ས་བླ ་གར་གནས ་ཀྱིས། ། 


ར༨ངབ. 


ཤི ཟེ དམིགས་ པའི་ མླུད་ གཟུགས 'འདི་ ལ་ དབྱེར་ མེད་གྱུ གྱར། །ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད། ༈ །སྤར་ཁའ་སྦྱི་མདཾས་ བསྔུས་ པ་བཅའ་ཐབས་ལ། དམར ་གཏོར་ གཅིག་འ ༢་གཏོར་ ཆུང་བརྒྱད་ཀྱ ཀིས་ བསྐོར། མཐེབ་ ཀྱུ། འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ། ཆངས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ལ། ཧྲ ཕྱོགས་ བཞི ་མཆཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ྲ བྱཅུ། །ལ་གནས་ སྲེ བརྒྱད་ འབྱུང་ཊ པོའ པོའི་ཚོགས། །ས་ །ས་ཆུ་ཊ ་མི རླུང་འ འབྱུང་ བ་ བཞི། །ལེ ལོ་བསྐོར་ བྱུ ་གཉིས་ གཟའ་ ཆེན་ 
བརྒྱད། །སྤར་བརྒྱད་ སྲི དགུའི་ དྲག་དང་ གཤེད། །ལོ་ །ལེ་ཟླ་ཞག་དུས རྒྱ་ བས་ན། །དྲག ་གཤེད་ བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ ཟློག །ཟློག་ ཅིང་ བསྒྱུར་ རོ་ས་མ ་ཡ། །ཞེས་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ 


༄༅། །སུ་འཕེན། ༈ །སྡོང་པོབརྒྱན་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ལ། འབྲུ་སྣ། ཆངས་བུ། ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ངར་མེའིསྟང་ཅྩྭ་ཐུར་ཉེར་གཅིག་བཙུགས་ལ་རྩེ་མོ་བལ་ཚོན་དར་སྣ 
] [ཚྫགས་ཀྱིསབརྒྱན། རི་བངརིལ་མ་དགུ་དང་ཝ་གཤོང་ནད་དུ་ཆུ་བླུགསལརིལ་བུདགུ་པཆུནང་དུབྱུགས་ལ་བསྔོ་ལ་བཞག །ཀྱི། གནམ་ས་གླིང་བཞི་སྲིད་པ་གསུམ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ། །ལྷ་བདུད་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །འཇག་མ་རྩྭ་ཡི་བརྟན་མཁར་འགུག །རི་བོང་རིལ་མ་གྲོགས་སྲུ་བཅོལ། །ཝ་ཆུའི་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ ངོ 
' ལ། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་མ་སོང་བར། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ནད་གདོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ། །ཕྱི་ནང་ ° 
བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་བ ར། །ཅེས་མཁར་རྩེ་ལམ་རི་རྩེ་མཐོ་སར་ཕུལ། ༈ །མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་བརྒྱད་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་བཤམ་ལ། རི། མགུར་ལྷ་བརྟན་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ས་བདག་ 
/ དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །གནས་པའི་རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་མཚོ། །གང་དག་ཇི་སྙེད་གནས་པའི་ 










ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ལོ་ཕྱུགས་འབྲུ་འཕེལ་རྐང་བཞི་སྲུངས། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་གཏོར་མ་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། † ༈སྡེ་ 
བརྒྱད་ནང་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། གླང་ཆེན་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་བརྒྱན་པ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས། །ཀླང་ 
དེ ཆེན་རབ་བརྟན་དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་འབུལ། །དལ་ཡམས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཟློག །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ 
` ལས་ཐོགས་མེད་མཛོད། ཅས་རི་བྲག་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །རྒྱལ་འཇོག་བསྡུས་པ་ནི། མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ། དེ་ལ་དར་ཟབ་འབྲ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
]ཐ་ཚིག་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སྐུལྔ་འཁོར་ཚོགས་སྡྱུལ་པ་ཡང་སྤུལ་བཅས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །གནོད་འཚེ་འཁྲུ་ལྗོག་ 
ཡམས་ནད་སྤྱོ་འབོག་ཟློག །མཆོད་སྔོང་དཀོར་ཁང་བསམ་ཡས་ གས་འདུ་གླིང་། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ལྕགས་སྔིག་མགོ་དགུས་རྒྱལ་ 















༄༅། །འགོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཞེས་ཚ་ཁང་པད་མཁར་རྒྱ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། བུདམེད་ཁྱི་ནག་བཞོན་པ་གཅིག་ལ། དམར་གཏོར་དགུས་བསྐོར་རྫ་ལུང་ཐེ་ཁེ་རུས་དུམ། ཐལ་སྣ་དགུ་ 
¦ འཛོམ་གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་སྨན་མོ་ཁྱོད། །ཁམས་གསུམ་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས། །བུ་ལོན་སྙེགས་པའི་ལན་ཆགས་བདུན། །མི་ 
ནོར་ལྷག་པའི་ལན་ཆགས་བསྔོ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག །རྫ་ལུང་ཐ་དགུ་ཆངས་བུ་བསྔོ། །མི་ནོར་ཡམས་ནད་འཚེ་བ་ཟློག །ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་སྐྱལ། ༈ །བཙན་མདོས་བསྡུས་པ་ 
༥ དི། མཐར་ཐབས་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་དགུ། དར་དམར་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པ། ཀྱི། ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་པདྨོའི་ཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག །འབར་བ་སྤུན་དགུ་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས། ཀླུ 
¦ བདུད་དགེ་བསྙེན་བཙན་དམག་འབུམ། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་རྣམས་ལ། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་འབུལ། །རིམས་ནད་སྤྱོ་འབོག་མ་བཏང་ཞིག །མི་ནོར་ 
/ བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག །ཅེས་རི་མཐོ་བྲག་དམར་རྩེ་ལ་ཕུལ། ༈ །ཀླུ་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་སྦྲལ་མགོ་རུས་སྦལ་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་འབྲུསྣ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཡིད་འོང་ལྗོན་ 











ཤིང་ཆུ་མིག་མཚོ། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གནས་པའི་ཀླུ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཁ་མིག་སྟོང་དང་འདབ་མ་ཅན། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་རིགས་ཀུན། ། 
ངར་མི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །འདི་བཞེས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །རྨ་གཉན་སྐྲང་ལྷོག་ཀླུ་གདོན་སེལ། །ཞེས་ཆུམག་ཆུབ་འབབཕྱགས་སུ་ཕུལ། ༈ །ཕུལ་ལའིསམོ་བསྡས་པ 
༈ ནི། དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བསྐོར་བ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། ཀྱི། ཡུལ་ལྷ་གཡང་ཆགས་ཕཔ་རྱེས་འགོ་བའི་ལྷ། །བང་ཁྱིམ་ཐབ་ལྷ་ཟས་ནོར་འབྲུ་ཡིས་སྐྱོང་། །ཡུལ་ 
' ལྷཟོ་དརཚ་རབསསྔོན་གྱི་ལྷ། །བདག་ལ་འགྲོསྡོདམགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ། །མི་ཚོང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
ཀུན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། པཿ །ཁ་འབར་མ་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་ནག་མོ་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བཟུང་བ། དེ་ལ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཉི་ 


མ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་སྨན་མོ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་བདུད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་མི་ཁ་གཏོང་བའི་འདྲེ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 












༄༅། །ངོམས་ཞི ང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ཕུལ། ཀཿ །བརྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ་ལ། ཕྱག་སོར་བཞི་ལ་ངར་མི་བཞི། མཚམས་བཞི་ལ་ཞལ་ཟས་བཞི། ཟས་སྣ་མར་མེ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་བཅས་ 
¡ ཁ། ཀྱི། ཤཱཀ་ཐུབ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཚོགས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ 
གདོན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བསྔོ། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་གཡག་ནག་བཞོན་པ་ཁྱི་ནག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ། དམར་གཏོར་བཞི་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་བ། དར་ 
' སྣ ཟས་སྣ། མར་མེ་བཞག་ལཏིབ་འཛན་ང་། ཀྱི། ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཐུ་དག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འདྲེ་གདོན་མི་ 
9 མ་ཡིན། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་བསྔོ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ཟློག །ལུང་གསུམམདོ་ལ་ཕུལ་ལོ། † །ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆངས་བུམར་མེསབསྐོར 
ལ། ཀྱི། ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་བྱིན་རླབས་མཆོད་སྦྱིན་དམིགས་པའི་མགྲོན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་ 













རྣམས་ཀྱིས། །ནགས་ ཚལ་རི་བྲག་ཆུ་བོ་གནས་རྣམས་ཚོགས། །གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་། བདུན ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། † །སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་ 
གཏོར་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད བསྐོར། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། མདའ་འཕང་འཛུགས། ཆངས་བུ་མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་སྣ་བཞག །ཀྱེ། རྗེ་ (བཙུན་ བཅོམ ལྡན་འདས ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
\ ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བདུད་དང་བགེགས། ། །མི་རུངས འབྱང་ པོ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ ཡིན། །ཕ་རོལ འཁྲུགས ་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཡུལ ངོ་བསྒྱུར། །ེས་དག་ཀྱགས་སུ་ 
¦ །ཡུལ། ༈ །ས་བདག་བདེ་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར། བལ་ཚོན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། སངས 'རྒྱས་ཤུཀ ཐུབ་ ་ས ་སྙིང་ པདྨ བྨ་འབྱུང་། ། །རྒྱལ་སྲས་ སྤོན་ 
ལམ་ལས ས་གྲུབ ་བྱིན་རླབས་པས། །འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་རུས་སྦལ་སྟེང་། །དཀར་གསུམ ་གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ ལྡན་འདི། །སྤར་སྨི་བདུན་ ཟུར་འབྱུང་ ལྔའི་དགྲ་ 
གཤེད་ཟློག། །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །ས་སྒོ་གཅོད་པའི་དོན་བསྡུས་ལ། ངར་མི་ལུག་ལ་བཞོན་པ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལུག་ལ་ བཞོན། །ས་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ཡུམ་སྲས་ 













;§ ༄༅། །བཅས། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་སེལ། །ཞེས་སའོག་ཏུ་སྦས་སོ། ༈ །གནམ་སྒོ་གཅོད་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་ཁྱི་དཀར་བཞོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ། ཆངས་ 
; བུ། འབྲུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཁེན་པ་དུང་རངས་གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞོན། །ལོ་བདག་སྤར་སྨི་གཟའ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ཟློག །གནམ་ 
དྲག་གཟའ་སྐར་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ཆོད། །ཆེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། † །རི་སྒོ་གཅོདཔའི་དོན་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་གླང་ལ་བཞོན་པ། ལག་ན་རུས་སྦལ་བཟུང་བ། འབྲུ་སྣ། ཆངས་བུ། མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། གངས་རི་བརྟན་ 
° ར་གླང་ལ་ཞོན། །ས་གསུམ་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གནམ་ས་དུས་འཁྲུགས་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་གཡོ་རི་ཉིལ་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཅེས་རི་བྲག་ཞིག་རལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། † །རླུང་སྒོ་ 
; གཅོད་མདོས་ལ། ངར་མི་འབྲུག་གདོང་ཤ་བར་ཞོན་པ། ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པ། འབྲུ་སྣ། ཆངས་བུ་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་གིས་བརྒྱན་པ། ཀྱེ། རླུང་ལྷ་འབྲུག་གདོང་འབྱུང་པོ་ཤ་བར་བཞོན། །ས་བདག་སྤར་སླེ་གཟའ་སྐར་ 
བཱ འབྱུང་བཞི་བཅས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བདུན་ཟུར་དགྲ་དང་གཤེད། །གནམ་ས་ཆུ་ཤིང་མེ་རླུང་རྩུབ་པ་ཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། † གླིང་བཞི་སྤྱ་མདོས་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ 





ལུག་བཞིས་བསྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ། མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། འཇམ་དཔལ་ས་སྙིང་གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་དུས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སེལ། །སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནམ་ཁྱི་གཟའ་སྐར་ས་བདག་བརྟན་མ་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་བདག་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
ཟླ བཞིའི་དྲགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། † །དྲི་ཟའི་བཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་བཞོན་ཅན་ལ། ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
ཱུ སྱིན་རྟ་མགོ་ཅན། །བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཟློག །ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ །གཤིན་རྗེའི་གདོན་བཟློག་ལ། ངར་མི་གླང་མགོ་ཅན་ལ། ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། དུག་ལ་ནད་མཚོན་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་གསྒྱུར་སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་དང་གནོད་སྦྱིན་བདག །ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་ 


གཤིན་རྗེ་ཆེ། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཁྲམ་ཞགས་ཆོད། །ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ༢ །དམ་སྲི་གླུད་མདོས་དང་། ཐེའུ་རང་བཀར་མདོས་ལ། ངར་མི་ར་ལ་ཞོན་པ། ཆངས་བུ་ཡོས་བཀྲ། ཤ་རྡེལ། འབྲུ་སྣ་ 
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ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །དྲི་ཟ་གཤེད་དམར་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་འབུལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བུ་ལོན་སྦྱོང་ཕྱིར་པསྔོ། ། 
ལུང་མདོ་ལ་བསྐྱལ། † །རྟ་ནད་བཅོས་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་མགོ་ཅན་ལ། ཆངས་བུ་འབྲུསྣ། དར་དམར། མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རྟ་དྲེལ་འཚེ་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
¦ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་རྟ་ནད་འཚེ་རྩུབ་ཟློག །རྟ་སྲི་གོད་ཁ་བཟློག་བསྒྱུར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེསབྲག་དམར་རྩ་རུ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ །གློ་ཞོན་ཁ་ཚ་བཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་ནག་པོཁྱི་ 
ཉི མགོ་ཅན་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་གྲི་དང་རྒྱུ་མ་ཐོགས་པ་ཕོ་ཤའི་ཞྭ་དང་ཁྲག་གྲོད་ཁུར་བ་ཕྲག་གཡོན་སྡེ་དགུའི་ཐལ་བ་དང་ཁྲོ་ཆག་དུམ་དགུ་སྣེ་ལོ་གང་བྱས། དོ་རུས་གློ་བ་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུ་དགུ་རེ། རེ་བ་ནག་པོའི་ཁུག་ཆུང་གང་བྱས་པའི་ཁ་དེ། ཁྱི་སྤུར་སྤུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུད་པ་ཁྲ་བོ 
བཅིངས་པར་གཟར། ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་དར་ཚོན་བཙུགས་པ། སྔོན་ལ་རཾ་བོང་རིལ་དགུ། ཅྩྭ་ཐུར་དགུ། བྱ་དགོ་བའི་སྒོ་དགུ་བཞག་ལ་ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣམར་མེ་བཅས་ནས། ཀྱི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཐུགས་ 


རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གོད་འདྲེ་ནད་བདག་གློ་ཞོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མི་ནག་ཁྱི་མགོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་བཞོན། །ཕོ་ཁའི་ཞྭ་ལ་ཤིང་གྲི་རྒྱུ་མ་འཛིན། ། 












༨ ༄༅། །ནད་བདག་རྒྱལ་ཆེན་སྲིད་འདྲེ་དགུ་པས་བསྐོར། །གོད་འདྲེ་ནད་བདག་ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས ། །འདོད་ཡོན་འདི་ཁྱེར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
; བྱང་། །གློ་བཞོན་ཁ་ཚ་ཐོལ་བ་ས་ནད་སོགས། །མི་ནོར་གོད་ཡམས་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཞེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ། ༈ །ལུག་ནད་གོད་མདོས་ལ། ངར་མི་སྦྱང་གདོང་ཕག་ནག་ཞོན་པ། ཆངས་བུ། འབྲུ་ 
སྣ། ཤ་ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི།དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུག་ནད་གོད་འདྲེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདིར་ཁུག་གླུད་མདོས་འདི་ཁྱེར་ནད་ 
ཤྲ གདོན་བགེགས། །མ་ལུས་ཚིམ་ཞིང་གནོད་སེམས་ལན་ཆགས་བྱང་། །གོད་ཁ་ཆོད་ལ་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ། † །སོ་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངང་མི་མགོ་ལ་སྣེ་ལོ་གྱོན་ 
; པ། ཆངས་བུ། འབྲུ་སྣ། མར་མེ་བཞག །ཀྱེ། སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལག་ཟད་རྗེས་འཁྱམས་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་ཆངས་བུ་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ལ། །གནོད་སེམས་ཕུང་འདྲེ་བོར་སྟོར་ 
 བགེགས་མ་བྱེད། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ། ༈ །ཆགས་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཆང་དུམ་བཟུང་བ་ལ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ། མར་མེ་བཞག་ནས། ཀྱེ། མི་ 
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ནོར་བགེགས་དང་ཆགས་འདྲེ་འགོང་པོའི་གདོན། །དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་འཕུང་འདྲེ་དགུ་འཁོར་བཅས། །ཆགས་འདྲེ་དབུ་བདུད་འབྱུང་པོ་རྗེས་འཁྱམས་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་འདི་ དད 


ཁྱེར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ཆགས་འདྲེ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ཕུལ། ༢ །ན་ཤི་དུར་གླུད་ལ། ངར་མི་སྦྲུལ་འདྲ་བ་བྱས་ནས་ནད་པའི་གོས་རྙིང་པའི་ནང་དུ་སྐྲ་སེན་ཆངས་བུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་ཤཁླག་བཞག་ལ། སྔོན་དུ་བགེགས་གཏོར་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་སྨུ་ཐག་ཞྭ་ལྷམ་བཅས་བཞག །ཉྱི་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་ནས་བཟུང་བཅུག་ལ། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་ནད་འདྲེ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལུས་གཉིས་འཛིན་ 
ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རེ་ཆགས་ཆེ་བ་འདི། །སྨན་དཔྱད་དྲག་པོས་བསླུ་ཐབས་མ་བྱུང་བའི། །འདོད་ཆགས་མི་ལུས་བོར་བའི་ལུས་སེམས་ 
བྲལ། །འཆི་བདག་གཤེད་མས་འདེད་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་གིས་འདེད། །ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ལ་ཐིམ། །ས་བདག་ 


ཧལ་ཁྱི་སྡེ་བརྒྱད་གཏོ་འདི་ཁུར། །འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །བན་བོན་བླ་སེར་གདན་དྲངས་བསྔོ་བརྟེན་ཞོག །གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་བྲང་བརྡུང་ངུ་ 
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༄༅། །ཚག་གྱིས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་དགའ་བའི་རེ་ཆགས་ཞི། །ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །མ་འདུག་ན་ཤི་གླུད་འདི་ཁུར་ལ་སོང་། །དུར་ས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེས་ཁྱི་ལ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུའམ་ལུང་མདོ་ལ་བཅོལ། † །བྱ་ནག་ཐན་མདོས་ལ། ངར་མི་རྔ་མོང་ 
ཞཱོན་པ་ལ་ཆངས་བུ་ལྡེ་དགུའི་ཐལ་བ། ཟས་སྣམར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། བྱ་ནག་ཐན་སྒྲར་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྟག་མཚན་ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའི་གདོན། །མི་ནོར་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་གཏོང་བའི་ 
བདུད། །འདྲེ་སྲིན་བྱ་ནག་ཐན་ལྟས་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེས་སྣོད་ཁ་བརྡུང་ཞིང་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ། ༈ །ནད་བདག་གཏོར་འཇམ་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་གླང་ཆེན་གདོང་ཞལ་ཅན་ཕག་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ 
ལ། སྟེང་དུམདའ་འཕངནམ་མཁའ་དང་ཚནགྱིས་བརྒན་པ། ཀྱི། ནད་བདག་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མི་ལུས་གླང་ཆེན་གདོང་ཞལ་ཕག་ལ་ཞོན། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། །ཕོ་འདྲེ་མོ་གདོན་བཙན་འཁྱམས་ལམ་འདྲེ་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལན་ཆགས་སྙེགས་པའི་ 
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བདུད། །བསད་བཅད་བརྡུང་སྡིག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ལྡན། །ཚེ་ 
རབས་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལུང་གསུམ་ལ་བཅོལ། † །བྱིའུ་ཆུང་འཕུར་མདོས་ལ། རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བྱིའུ་ཆུང་དགུ། དེ་ལ་བྱསྒྲ་བཅུ་གཉིས་འཛུགས། ཆངས་བུ་ཉེར་གཅིག་འབྲུ་སྣ། རྡེའུ་དྲུགཅུ་བཞག་ལ། ཀྱི། སྲིད་ 
ཟླ པའི་དབང་ཆེན་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་སྟེང་། ལྷ་བུ་ཀླུ་མོ་གཉེན་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་དགུ། །འབྱུང་བཞི་ལས་ལ་ཚང་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས། །སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ལོ་བསྐོར་བཅུ་ 
¦ གཉིས་གཟུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཤར། །འབྱུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བའི་མདའ་དང་གཞུ། །དགྲ་གཤེད་མདུན་ཟུར་སེང་ཞལ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱིའུ་ཆུང་ 
དགུ་མདོས་རྡེའུ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །སྤར་སྨེ་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེས་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། † །སླར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་དོན་བསྡུས་ལ། རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་ལྟེ་བ་ལ་དམར་གཏོར་དགུ་ཟན་ཀོང་བཞིའི་ 


ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུ་དར་ལྗང་ནམ་མཁར་འཛུགས། ཆངས་བུ་ཉེར་བརྒྱད། འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱྱི། འཇམ་དབྱངས་ས་སྙིང་བྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་བཞིན་ས་བདག་དབང་ཆེན་བརྟན་མའི་ 
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།ཚོགས། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་གཡུལ་རོ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེསལ་བདན་ཕགསས་ཕམཔ། ༈ །ཐུང་ཁྲགདམདས 


ལ། ངར་མི་དྲེད་མོང་ཞོན་པ་ལ། ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། དམ་སྲི་ཡཱ་མ་ཆུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་དང་། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་བདག་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །མདོས་གླུད་འདི་ 
4 བཞེས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ཆུང་སྲི་བསེ་རག་གོད་འདྲེ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཅེས་ལོ་བདུདཕྱོགས་སུ་ཕུམ། ༈ །མདོས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཇུག་ཏུ་རྫངསའད་བསབསྔ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རིན་ 
ཧཾ ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྒྱ་ 
*དཱཿ འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་དང་། །སྲིད་པའི་འཁྲུགས་འདྲེ་ཐན་སྐྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག །མི་ཁ་དགྲ་མཆུ་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོའི་གདོན། །ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་དང་། །ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ 
༧ འདྲེ་སྲིན་དགུ་འཁོར་བཅས། །སྨན་མོ་མོ་གདོན་བཙན་འདྲེ་ལམ་འདྲེ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་སྤར་སྨེ། །སྔགས་བཙུན་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་དམ་ལས་འདས། ། 
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སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ནི། །ངན་འདྲེ་གྱུར་པ་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ལ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག གི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས། །ཟ་རེ་འཐུང་སྙམ་བྱེད་པའི་འདྲེ་གདོན་རིགས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཐམས་ 
ཤྩ ཅད་མ་ལུས་ངོམས་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ལྡན། །མཐར་ཐུག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མཿ སརྦ་ག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་རྫོངས་འདེབས་བྱས་ལ། གླུད་གང་ཡིན་མགོ་མཇུག་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གང་ལྕོགས་མཐར། ན་མོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དྱེརྒྱུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོདལ་མར་མེསྔརལ་གཏརགླུདཁ་ཕྱརབསྒྱར་ལ་བཞག་ནས། བསྭོ བསྐུལ་ལོ་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
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༡༠༦ཏྱུ་ 


༄༅། །དཤོན་གཡོག་མང་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མིཞོར་ལྷག་པའིའདོད་ཡོན་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་བཞེསཤིག་ལྷའདྲའིཚོགས། །བདེག་དེ་ྒསྱོ 
ཡོན་བདག་གི །ཚེ་བརྐུ་སྲོག་བདུད་བགེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་བྱང་ལ་ལན་ཆགས་སྒྱུར། །མི་ 
ལ་ན་ཆ་བར་ཆད་སྒྱུར། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡམས་ནད་སྒྱུར། །སྡི་བརྒྱད་བན་བོན་བྱད་མ་སྒྱུར། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཡུལ་ངོ་སྒྱུར། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱི། །གག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །དགྲ་འདྲེ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ལམ་གཉནཔནི། ཱུཾ་ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ 
བགེགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ངོམས་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཚད་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་གཤེགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟ་གནྫ། དགྲ་ཕྱོགས། བདུན་ཟུར། ལུང་མདོར་གནས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 


1016 


ཅད་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་ལ། རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག་ལ་བགེགས་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ མཐའ་མར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ད 
མཚམས་ནས། །མི་གཡོ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མེ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛཱ་ལ་ 


བྷཱུ་རཀྟ། ཅེས་བརྗོད་མཐར་ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཟུངས་གང་ལྕོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྐོང་དང་། གཏོར་མ་ཤིས་བརྗོད་བསྡུས་རིམ་བྱའོ། །ཞེས་གཏོ་འབུམ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཆགས་མེད་དྲ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 


1784 


1017 


།མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། 
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༄༅།་ །བཞུགས། །མངོད་སྤུར། ཐལ་མོ་ཚིག་བཅག་ རེན་ཆེན་སྤོམ་བུའི། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཁི་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ 


བཅུད་སྤེལ། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརར་ཐ་ཁ་ཨཱངྨ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་གྭ་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཱ། ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་ ཟད་མི་ཤེས་ པས།་ ནམ ་མཁའི །ཁམས་ བརམས། ཅད་ གང་ བར་གྱུར། རྒྱུར་ཏྷ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ སྐ 'ལྗང་། །ཕྱག མཚན་རྒྱ་གྲམ་ 


དྲིལ་ བུ་ བསྣམས། །མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། ། མཐེ་བོང་གཉིས་ བསྣོལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་འགྲམ་དུ་འགྱེད་པར་བྱས་པའི་ནང་ དུ་ཛ་དམར་པོ། གྲལ། ་མོ་ 
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ཁ་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱའེ་ནང་། །ཛཿ དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུརྫ་ལི་སོགས་ཕཊ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཐོབ་ལྷ་རིན་ 
འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །གཡས་སུ་མཛུབ་མོ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་། །གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ཏྲི་ 
ཱ སེར་གསལ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏྲཾ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། །ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་སོགས་ནས། སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ བུ 
4 སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཚིམ་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དྲིལ་ལུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ མོ 
བཞུགས། །གཡས་ཁྲུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བཀན། གཡོན་འདེགས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོ་ཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ 
ཝ་ས་མ་ཡ་མགཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དགྱེས་ ང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་བྱེད་ཕྱག་རྔོར་ 









་ཱ །དམར་པོ་ནི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །སོར་མོནང་དུ་བསྣོལ་བ་སྩི་བོར་བཅིངཕའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཛཿ 
དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞིའི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། །ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾཿ གྲ་ཧེ་ཡཱ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏི་སོགས་ནས སྭཱཧཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ 
་ འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་ 
' པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མདོས་མགྲོན་འགུགས་པ་ལ། དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འགུགས། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་ 
དེ མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ 








ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེད། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། 
་ཱ མི་ཕྱུགས་འབྱོར་པ་སྟོབས་དཔལ་བཅས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ 
 ལུས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྷཱིཾཿ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
སུ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཆེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་མདོས་བདག་གང་ལ་བྱ་བ་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་རང་དབང་ 

















ྦ རྟ ༄༅། ་ །མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཧཱ འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
' ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ 
 ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཌ་ཀི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་ 
” དཔཀོས། །བེམ་པོ་རྡོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ ཛཾ 
བཛ་ཌ་ཀི་རཱ་ཛཿ ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་འགུགས་ལ། སོ་སོར་རང་རང་ལ་འཚམས་པའི། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་ 

དྭ པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གླུད་རང་རང་གི་གཞུང་སྨྲེང་དང་། བསྔོ་བ་གང་འདོད་བྱ། བར་འཕྱོང་གི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྤྱིར་བསྔོ་བ། ཧཱཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བྱིན་བརླབས་པས། །ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་ 










གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ཆགས་བསྙེགས་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤཱ རྒྱ་སྦྱོར་ནད་གདོན་བགེགས་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །སམྦྷར་དངམཛན་བཞི་བརོད ཀྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་ 
4 དང་བསམ་པ་རེག །སློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའདིལ་གྲངསགསོག་སྟེཆངསབུབསྔོའ། །མཐརགླད་བསྔོབཞི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
གླུད། །ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་ 
གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ 
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།ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། །རྒྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རུས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལ་གཏོང་། །བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོང་། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཀླུད་དང་ 
 ཆངས་བུ་འདིི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུུ་འདི་ཁྱེར་ 
ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
¦ དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ 











མགུ་བྱས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ 
༥ ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾཿ ཆེན་ 
¦ པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སྲ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་པར་མཛོད། །འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ 
ཏུ་གྲོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སྲུ་དེངས། །སྙིངརྗེའ་སམས་ཀྱིས་ཆས་སྦྱནབྱ་བནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
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ལོས་ཀྱང་ནི། །ཅི་སྟེ་བགེགས་ནི་མ་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་ལ། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། ། 
གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་རྣམས། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། ཞེས་རང་གནས་སུ་ 
༈ སོང་བར་བསམ། བསྐྲད་མདོས་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྐྲདཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ༈ །རྒྱལ་དབྱངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནེ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ 
¦ ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་མཛད། །ནམ་མཁའ་ཡིས་ནིེ་རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེ་ཡིས་ཤིང་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། ། 
བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །སྲུང་བྱ་འདི་ནི་ནད་དང་གདོན། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་ 








༄༅། 


།སྭཱུ། །ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པར་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་གསུང་རྣམས་ལས་མི་ཕམ་པས་བསྡུས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ྣ ། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། མཉེས་བྱེད་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡི། །གསོག་བཤམས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། །དང་པོ་འབྲུ་སྣ་གསུམ་མམ་བདུན། །བཅུ་གསུམ་འདྲེས་ 
ྣ པའི་ཟན་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་བསྲེས་ཏེ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བྱས་ལ། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བཤོས་བྲ་དང་། །མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་མར་མེ་སོགས། ། 
| 
| 
| 
ྣ 
| 
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མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་མཛེས་པར་བཤམས། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་གླུད་བརྔན་ཆས། །འབུལ་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཤམས། །བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ངར་གླུད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བཟང་། །ཡུལ་ 
[ཨ་རག །མདོས་ཀྱི་འཕྱོངས་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ཁྱད་པར་སོ་སོའི་མདོས་སྤྲིང་གྱེར། ། ༈ །བདུད་བཤོས་ནག་པོ་གྲི་གུག་ནག །མདའ་དར་ལ་སོགས་མདོས་ནག་བརྒྱན། །སྐྱུང་ཀའི་གསོབ་ 





༄༅། །མོགས་གཟུགས་འགྲོས་ དང་། །ཀླག་བཤམས་ལ་བྱིནརླབས་ནི། ཧཱཿ ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེ ་སྔང་ བདུད་ཀྱི་བུ། །བདུད་ཀྱི་ 
མོས་ཆོས་རཱ་ཛའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་ཡི་ བུ་ནི་གནམ་ གྱི་རིག་པ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་མི་ས་ཆུ་མེར་པ་ཞེས། ི་བམ་མར་པ་ལུམ་ 
གཅིག་མ། །དེ་གཉིས་ཐུགས་ སྲས་ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་བྱུང། །བདུད་ཡུལ་བདུད་མཁར་ནག ་པོའི ནང་ན་བཞུགས། སྐྱེས་མེས་ 


ཡབ་ བབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས། །མ་བདུད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་མ་བདུད་སྡེ། །བདུད་སྡེ་སིལ་མ་སྟོང་ལ་སྔ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་ 









སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། † །བན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་དང་། །མདའ་དར་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དམར། །རྟ་པ་ཞུ་ཅན་ལ་སོགས་གཟུགས། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །ྲཾ༔ སྤྱི་བཙན་ཆེན་པོ་གཡག་གི།མགོ་བོ་ཅན། །མགོ་ལ་ཁ་བཞི་བསེ་རྟ་རྨིག་བརྒྱད་ 
་ཱ མགྱོགས། །འབྱུང་ལྔའི་བཙན་དང་ས་བཙན་གནམ་བཙན་སོགས། །བཙན་ཕྲན་སྟོང་སྔེ་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་བཙན། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ 
ཱུ རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས། ༈ །རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བཤོས་དང་། །མར་མེ་ལྔ་དང་མདའ་སོགས་དཀར། །སེང་གེ་གཡུ་རལ་ 
ཅན་དང་ནི། །གཡུ་ཡི་སྤྲལ་སྔོན་ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས། །གཡག་ལུག་གླང་བྱ་རྟ་འབྲི་ཁྱི། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་གཟུགས། །ཕོ་བྲང་མཁར་ཐབས་ཉི་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས་བཤམས་ནས། །སྤྱིང་གི་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་རོ། ཧཱ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ 
གནམ་གྱི་དིང་ཆེན་དང་། །ཡ་ཆོ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དཀར་པོ་དེ་སོ་དང་། །དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་ཤོར་བ་སྐྱ་དགུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཉི་ 












༄༅། །འཕང་སད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སིལ་མ་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་ བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས། ༈ །ཐེའུ་རང་མདོས་ལ་བཤོས་བུ་དང་། །རྟ་ཐོད་ལ་སོགས་ཐོད་སྣ་ 
ཚོགས། །ར་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ར་ཚིལ་དུད། །ཡོས་ཁྲ་ལ་སོགས་རྫས་སུ་བཤམས། །ཧྲཾ༔ གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་དང་། །དཀར་པོ་མིག་གཅིག་སྲིད་པའི་ བདག་པོའི་བུ། །ལྷ་བདུད་བཙན་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་མང་པོ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གིས སྤྱན་འདྲེན གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག །མོགས། ། །ཀླུ་ལ་ཀླུབཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། །དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་། །སྦལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ བོ་འཇོག་པོ་མཐའ་ཡས་སོགས། །རི་རབ་རི་ 


༩ གླང་མཚོདང་ཆུ་མིག་དང་། །ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་རི་འདི་དག་ལ། །གནས་པའི་ཀུཡིསྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། 













མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས། ༈ མ་བདག་མཁོརཐབས་བཤོས་བུ་དང་། །ཤེལ་ཚིག་བལ་ཚོན་སྤང་བུ་དང་། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་བཤམས། ཧཱ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཧང་ཕན་ཐེ་ 
སེ་དང་། །བེ་རྣ་ལག་ཆེན་གཙང་ཀུན་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ས་ ཆུ་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི། །ས་བདག་སྟོང་སྡེ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
; ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །མོགས། † །མཚོ་སྨན་ལ་ནི་བཤོས་བུ་དགུ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྤོས་ 
¡ ཤི དང་། །ཤ་ཁླག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འོ་མ་ཀླུ་སྨན་དཀར་མངར་ཟས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་མདོག་ལྔའི་གུར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་མཐུན་རྫས་བཤམས། ཧཱཿ དཀར་མོ་དབུ་དགུ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །མཚོ་སྒར་འབུམ་སྡེའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་སྡེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ས་བདག་ཀླུ་དང་མ་མོའི་ནད་ལ་སོགས། །གདུག་པ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་ 


ྦ གིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མདོས་བཞེས:༔ །སོགས། † །གཟའ་མདོས་བཤོས་བུ་གཡས་དཀྱུས་དམར། །དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ར་གཟུགས་སམ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བརྔན་པ་ 












གཟུགས། །ཟན་ཆང་མར་མེ་ཤ་ཁྲག་སོགས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རྔན་ཆེན་བཤམས། ཧཱ ྣ དུག་ལྔའི་ཌ རང་གཟུགས་ 'དུས་ ངན་ཐ་མ་ལ། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་འཚེ་ ཇོ་བྱེད་ དམ་ སྲིའི ་ལུས། །སྔགས ་བན་ སྐྱིས་ 
པ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཉྟལ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
ཱ བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེ ཆན་པ་ པོ་རྣམས་ནི་མདོས་ ་བཞེས་ཤིག །སོགས། པཿ །འགོང་པོ་ལ་ནི་བཤོས་ཟླུམ་དང་། །ཟན་ཆང་ཏིང་ལོ་ཟན་ཧྲུལ་རྣམས། །རུས་ཀོག་སྐྱེམས་ཆང་བཅས་པ་བཤམས། ཧཱུཾཿ བར་ སྣའི་ རང་ ང་གཟུགས་ 
ཤཱུ ལྟོགས་འགོང་ཡི་དྭགས་ལུས། །མ་ ངེས་གཟུགས་ཅན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །ཟས་ལ་འབྲིལ་ཞིང་སྲི ལ་རྐུ་བྱེད་ཅིང་། ། །དཔལ་ལ་གནོད་ཅིང་ནོར་ལ་ རྔམ པར་བྱེད། །ཚེ་ 
ལ་འཇབ་ཅིང་དོན་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བསེ་རག་འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ རིང་ བདག ་གིས་མདོས་ལ་འགུགས ་བྱེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ ད་ལྟ ཉིད་དུ་འདིར་ 
ཤོག་ལ། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས ་ནི་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས། ༈ །མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དཀར་བའི་རྫས། །རྫ་ནག་ནང་དུ་བུད་མེད་ནི། །ནག་མོའི་གཟུགས་བྱས་དེ་ལ་ནི། །ལུག་ནག་མགོ་བོ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་ལོང་བཏགས་པ་ | ་ 








¡ཤཀ ༄༅། །དག་དང་ནི། །བོང་བུ་ནག་པོ་རེ་ཁལ་ཅན། །ནང་དུ་ཚྭ་དང་རམ་པ་བླུག །ར་ཤ་ཟན་དུམ་འབྲང་རྒྱས་ ནག །ངར་མི་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དང་། །ཁྱི་ཕག་བྱི་ལ་བྱིའུའི་གཟུགས། །སྟག་འཁོར་རུས་པ་སྲེ་ལོང་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ | 
གླུད་བཤམས་ལ། ཌྷུ འདོད་ཆགས་རང་གཟུགས་མོ་གདོན་འདྲེམོ་ནི། །དམ་ཉམས་དབང་གིས་དམར་རྒྱན་མ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ོ‹ གནས་འདིར་འཁྲིལ་བའི་ཁོ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། །རང་སྐལ་མདོས་ལ་ད་ལྟ་འགུགས་བྱེད་ན། །དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཤོག །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 

མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས། མཐར་གཤེགས་སྲུགསོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ ད་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེང་འདིར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །བར་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །ཐ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཱ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཞེ་སྡང་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། ། ྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 








དི །༄༅། སོཿ རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྲུག་བདག་ཅིག་གིས༔ དགའ་རྒུ་བསགས་ནས་མཐུན་རྒུ་བསྡེབས༔ དགའ་བའི་མི་ 


ལས་བཙལ་བའི་མདོས༔ སྲ་བ་བྲག་ལས་བརྐོས་པའི་མདོས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་དག་པ་ 
འདོད་རྒུར་བསྒྱུར༔ མདོས་བཅས་དེ་ནི་བདར་བདར་ནས༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ མདོས་བཏགས་དེ་ནི་བརྒྱན་བརྒྱན་ 
ནས༔ ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ མདོས་བྲིས་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས༔ སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་འཐོན་པ་འདྲ༔ ཀྱི༔ དྲེགས་ 













༄༅། སྤིན། །ད་ནི་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་ལས་མ་འདས་སངས་རྒྱས་མེད། །དུག་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །མ་བགྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །ལུང་ཉོན་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱི། །སྣང་བ་གསལ་བའི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་བཞེས། །ཁ་དོག་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ 


» རྒུ རྒྱུ་བ་དབུགས་ཀྱི་གླུད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་གླུད། །བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་བདུད་མ་ཡམས་ཐེའུ་རང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ༔ 
1: ༠༡༩༤ ® ༧ ་ ༦ ་ ༠ ཿ ¬= ¬ ༡ ཿ ༠༩ ¶” ° „¬ ཞེས་སོ། དེ་མོང་ངའི། 

= ཅུའི་ཇྔ་ལ་མ། །ས་བདག་ཀླུ་ཚོགས་གཉན་པོ་ཀུན། །སྣང་གསལ་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ །ལྷའདྲྟོྭི་རྱུད་ལས་སོ། ། ༈ །དོམབསྔ 
༣ ཨོཾཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཏཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ 


བསྐང་། །མདོས་གང་ལའང་དེའི་གཞུང་སྲང་ལ་འདིའི་དོན་ལ་དམིགས་བཞིན་རྫས་ཁ་གསོ་བ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསག་པའི་མདོས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་དོན་ཆེའོ། །ཤིང་ལུག་ཟླ་:ཚེས་༤ལ་དྷཱི་མིང་པས་སོ།། །། 


སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ རཾ ཆུང་བ་སྲིད་ཀྱི་བསྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་དུ་མཁར་གྱི་དོད་དུ་འབུལ༔ ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ནད་གདོན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲུབས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང་༔ ཕྱིར་འབུལ་བ༔ ཀྱེད དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཚུར་གསོན་ 
ཤྷདང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲིད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་ 
4 རབ་བཅས༔ དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་བསགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཕོ་གླུད་གཡས་ནས་ཤ་ར་ར༔ མོ་ གླུད་ 
གཡོན་ནས་ཀྱི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
. བགེགས་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྲུ རཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུ རཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་སྒྲུབ༔ དུས་ལ་ 





སོཾ ༄༅། ་བབ་བོ་སྐ་མ་ཡ༔ ཞེས ཟན ༤༠ཟདན སྐྱོར ངར་ླུདསྱཤེས་འགྲོ་མཁས་འདོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་ 

གྲུབ་པ་ཡི༔ མི་བས་གླུད་བཟང་མདངས་དང་ལྡན༔ རྗེས་བས་བག་དྲོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར༔ ཏིང་འཛིན་ 
།དག་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་སྣ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རེས་ 
ངཱ འགའ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་རུ་བརྫུ༔ བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རེས་འགའ་མོ་བཙུན་བརྒྱ་རུ་བརྫུ༔ གླུ་ལེན་ངག་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟྭ་མ་ 
མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རེས་འགའ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ རྩེ་བྲོ་གད་མོ་ལྷག་གེ་ལྷག༔ སྲིད་པ་བུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱིན་དུ་འབུལ༔ གླུད་ 
སེ འདི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པས་བཞེས༔ མི་འདི་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་ཞུ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི༔ བྷྱོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་གི་གཤེད༔ མ་ 












གཤིན་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་འདི་ཡིས་བསྐང་༔ བྱ་ཁྱི་ར་ལུག་གཡག་ལ་སོགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ད་ རྭ་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྱོངས་ནི༔ ཀྱི༔ དར་གྱི་རྒྱལ་ 
; མཚན་དཔའ་བརྗིད་ཅན༔ དྲེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ རང་བུའཇོངསནིཿ བྷྱོ༔ རྒྱང་ཞེས་བྱ་ 
 བ་འདོད་དགུ་འབྱུང་༔ བུནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ངག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ྷ ནམ་མཁའི་ཕྱོངས་ནིཿ བྷྱོཿ ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡངས་པ་ལ༔ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སྣང་༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ 


དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཅང་གི་ཕོངསནིཿ བྷྱོ༔ དྲག་ 





ཧཱ ༄༅། །པོའི་ཤིང་གི་རྩང་རྣོན་པོ༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྙིང་བཀོད༔ ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་གླུད་དུ་ 
འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཤིང་རིས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི༔ བྷྱོཿ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་ཤར༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ཞིང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་གདང་གེའཛོངསནི༔ བྷྱོ༔ གསེར་ 
གྱི་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ལ༔ སྤྱན་ཁྲོ་སྨྲ་ར་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ མོ་གདོང་གི་འཕྱོངས་ནི༔ བྷྱོཿ གཡུ་ཡི་གླང་མ་འཕན་ 
བཟང་མ༔ མོ་གཟུགས་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ལུ༔ ཟམ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ :དའ་བཝའཙོངསནི༔ བྷྱོ༔ མོན་ཡུལ་ལྷོ་ 

ཤཱ པ་ལ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཀོད༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ འབེར་བཀའི་འབངས 






༄༅། | 
ད་ནམ་བདུདམདསསོགསགད་བེདདའམསསང་། མདོས་བདག ་ཆེན་པོཿ །ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ དེ་ནས་མདོས་བྱས་པ་ལ། བྷྱཿ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག མོགསསྐེ་དང་། “ ངར་གླུད་སྲོག་ཆགས། 3 ་ 





འཁོར་བཅས་གླུད་དུ་འབུལ། །རྟག་པར་འདི་བཅས་དཀྱུས་ལ་མ་འདོན་ཀྱང་རུང། མདོས་བཟང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ 
གྱིས། །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་པ་རེག །ལྷོད་ 
ཤྲ དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །རྱེས་བྱས་ལ། སམྦྷ་ར་དང་མཛན་བཞི་བརྗོད་ལ་ལན་གྲངས་བསགས་ཤིང་ཆངས་བུ་སོགས་བསྟན་ཏེབསྔོའོ།། །། 


° 













སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ཕུལ་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ྭ་རི་པྲ་བྷནྫ་ཏི་མཧཱ་ 
ས་མ་ཡེ་ ཧཱཿ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་ཅི་དགོས་པ་བྱེད་པར་བསམ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་བདུན་བྱ། ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་ ' 
སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད།། །། 


¦ གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ 
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དེ་ནས་སྒྲབ་བྱརྣམསལ་གླུད་རྣམས་བསྐོར། ཧྲིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ངང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་ 
དང་རེག །གློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ནས་གླུད་སྐོརནི། ཀྱེ ད་ནི་གླད་ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར། །གླུད་ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཡས་སུ་ 
„ ཤ བསྐོར། །བྲན་གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག །ཀྱི། ད་ནི་གླུད་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར། ། 

ཟེ གླུད་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཡོན་དུ་བསྐོར། །བྲན་གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར། །ཟམ་མོ་ཡི་ 
རྐྱེན་ཟློག་ཅིག །ཀྱེ། གླུད་བསྐོར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ། །ལོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཟླ་སྐོར་གསུམ། །ནད་དང་གདོན་གྱི་ཞེན་པ་ཕྱུང་། །ཀླུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་ལ་ 
༣ སོང་། །ཀྱེ། ད་ནི་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནོ། །རི་གསུམ་རྩེ་དང་ལུང་གསུམ་མདོ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་འབབ་ཆུའི་གཞུང་། ི་ཟླ་གྲིབ་སོ་གླུད་ཀྱི་ལམ། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་ 






ཤ ༄༅། 
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གཅོད་གླུད་ཀྱི་ལམ། །ལམ་དེར་ཞུགས་ལ་ཕྱོགས་དེར་སོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག། །། 


- 


1050 









མབ ༨༩༤ 


།ཟར་ཕམ་བ བསྟན་པ་ནི། མ་ཧཱ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་ པ་བརྒྱད་ སྟེང་ འོག་ན། །གནས ་པའི་ སྣང་ སྲིད ལྷ ་འདྲེའི་ འི་ཚོགས། །གསེར་ སྐྱེམས་ ་མཆོད་ པ འདི་ བཞེས་ 
དཾ ལ་ ། །རིག་འཛིན་ བདག་ གི་ བཀའ་ལ ཉོན། །དམར་ཆེ ཆེན་ དྲག་ པོའི '་གཏོར་ ཟོར་འདི། །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ འཕེན་ སྙམ སྟེ། །དཀར་ཊེ པོའི ཕྱོགས ་ལ་མི འཕེན་ ནོ། །བྱེད་རྣམས་ 
, རང་རང་གནས་ལ་གཤེགས། །ཧཱཾཿ རྣལ ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་ དུ་འཕེན། །སྨང་ དག་ག གནོད་ བགེགས་ ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཕྱོགས་༔ དེར་ གནས་ པའི ་གཞི་ བདག རྣམས།། 
= སྐུ་ཟུར་ ད་ དམན་ཞབས་བསྡུས་ལ། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སྲུ་ཁྱེར། །དཔའ་བོའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག །ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་བ་དང་ཆད་དོ་བསྒྲག། !ཞ 





















་ཱ རོ་ལོ་བོལ་པོ་ལོ་ མོ པོ་ལོ 










ངོ་ཐོག ས་བཟོ ག་སོ ཐོབ་བོ ོང 


རྲི ། དཔལ 





~¬ ¬~-----------3¬ གཾ 


བ་བོ ཐོང ཐོབ་ །ོ། ོ། བོ བོ།བོང་ 
2 





འོ །ོདོ། འོ །ཁོཿ ཐོག 
ེ ལུས། དཔལ ལུས ཕྱུ 














༄༅། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི བརྩིས་འདོད་ན། །བ། 





= དང་། །ཕྱྭ་ལོན་ཕྱོགས་སུ གཡང་འགུགས བྱ་བ་བཟང་། །དཔལ་ བསྐྱེད 


དང་ཕུར་ཁ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དགེའོ།། ད། 


སྤར་ཁའིབཟངབཞི་ངན བྲོ་རོ་།་ སྲོག་འཚོ་ཕྱོཿ ཕྱགས་སུ་སྔས་ 'བསྟེན་ ཉལ་བར་བྱ། །འདྲེ་ལྔ་ བདུད་ གཅོད་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཕྱོགས། །དེས་ནི་ ཁླུད་ 


འ ༢. 7-› ནམ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ 
་བ་བ་ ཕྱོགས་སུ་ཀླུང་རྟ་འཛུགས་པ་དང་།། ཟ 


ྦ 
| 











༄༅། །དཔར་དབང་ མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཞུ་བ། སྔོན་མར་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་གཏོ་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ནང་དུ་མ་བཞུགས་པའི་གཏོ་བཅོས་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་རྣམས་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པ་དེ་དག་ཞུན་དག་བྱས་ནས་ཁ་སྐོང་ཞིང་། གཏོ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀམ་པིའུ་ཊ ར་ནང་བཙུགས་ཏེ་ལེགས་ 
ཁྱ ྣ ངོ ། བཅོས་བརགྱིས་པའི་ཚེ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ཟད་གྲོན་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་ཡིན་བསྟུན། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཏོ་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཡོངས་ 
ཟོ རྫོགས་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་ཡེ་ནས་དཔར་འདེབས་བྱ་མི་ཆོག། གལ་སྲིད་དོ་གལ་ཆེ་དབང་གིས་དཔར་འདེབས་བྱ་དགོས་རུང་གཤམ་འཁོད་ཁ་བྱང་ཐོག་ནས་ ྦ 
གནང་བ་ལེན་དགོས་པ་ཐུཔ།ས་འཇགས་ཞུ། ཀི་ཨེམ་ཀྲི་དཔར་བསྐྲུན་ལས་སྡེ། བརྒྱུད་ཕྲིན་ཨང་ ༢༣༦༧༠ ༢༥༠༨༧། འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་ ༦༡༢ འབྲུག་ཐིམ་ཕུ། 
། དཔར་བསྐྲན་ཐེངས་དང་པོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར། བླུ་ཡོན་སྒོར་ རེ། | 


















